
一般社団法人大分県労働者福祉協議会(以下、「大分県労福協」という)は、5月26日(水) 
大分市中央町ソレイユ7階「カトレア」において、第13回定期総会を予定していました
が、大分県全域で新型コロナウイルスの感染が再び増加に転じ、医療提供体制への負荷が
高まっている「ステージ３」の状態となっており、大分県対策本部より「基本的な感染防
止対策の再徹底」の見解が示されました。
大分県労福協は、これらの状況を鑑み、定期総会の集合開催は困難と判断し、第13回定
期総会は書面決議で行いました。

会員団体の代議員数は34で、書面により全会員から承認事項ならびに決議事項の同意の意思表示(賛成34、
反対0)がありました。
よって、一般社団法人及び一般財団法人に関する法
律第58条第1項(社員総会の決議の省略)の規定によ
り、大分県労福協第13回定期総会の決議があったもの
とみなされました。

〇大分県労福協第13回定期総会の決議があったもの　
　とみなされた承認事項ならびに決議事項の内容は　
　以下のとおりです。
(承認事項)
第1号議案　2020年度活動報告について
第2号議案　2020年度決算報告ならびに監査報告に

ついて
第3号議案　2021年度活動方針（案）について
第4号議案　2020年度予算（案）について
(決議事項)
第5号議案　役員補充選任について

今総会で理事3名(中亮介理事・電力総連、吉野省吾
理事・化学総連、甲斐邦裕理事・九州労働金庫大分県
本部)、監事1名(後藤寿之監事・九州労働金庫大分県
本部)が就任しました。

また、理事3名(矢野正一氏・電力総連、佐藤睦夫
氏・化学総連、岩井清一氏・九州労働金庫大分県本
部)、監事1名(笠木誠氏・九州労働金庫大分県本部)が
退任されました。

第13回定期総会を開催(書面決議)大分県労福協

～すべての働く人の幸せと豊かさを目指して、
　連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！～
～すべての働く人の幸せと豊かさを目指して、
　連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！～
～すべての働く人の幸せと豊かさを目指して、
　連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！～
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発行人／佐藤　寛人
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一般社団法人

大分県労働者
福祉協議会

情報紙 第159号

大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声を
お聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。   編集部

●毎日、コロナの感染状況を見ると気持ちが沈んでしまい
ますね。一人ひとりが小さな事から気を付けていかないと
感染拡大は収まらないですね、早く少しずつでも収まって
行く事を祈ってます。　　　　　　　　　(大分市・女性)

●正常性バイアスの話はうなずかされる点が多く興味深く
読みました。特に他人と同じような行動をとっておくと取り
あえず安心するというのは、正にその通りだと思いました。
冷静な目を持つことの大切さを改めて考えさせられまし
た。　　　　　　　　　　　　　　　  (別府市・男性)
●ご当地ピットくん、全国の分も含めて改めて確認したけ
れど面白いし楽しいですね。めじろん君と一緒に人気者
になって欲しいです。ちなみに国東市は「さ吉くん」です。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　(国東市・女性)
●春野菜たっぷりのスパニッシュオムレツを作ってみまし
た。新ジャガイモと新玉ねぎが甘くとても美味しく出来まし
た、子ども達もよく食べてくれたのでまた、作ります。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 (日田市・女性)
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・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2021年7月31日（土）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、9月１日発行160号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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○116
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

❶大分県総合生協 住宅事業部では「大分市・津守分
譲地」を好評販売中です。さて、何区画を販売中で
しょうか？

　　A. 1区画　　B. 2区画　　C. 3区画
❷九州ろうきんは皆さまのおかげで〇〇周年を迎え
ます。〇〇に入る数字をお答えください。

1.【管理受託事業】
貸会議室(ホール・会議室の利用促進)
少人数から最大285名まで収納可能な全14室、
多彩なバリエーションを完備
会社説明会・試験会場・面接会場・研修・セミナー・
パーティー・披露宴・宴会・会食など、様 な々ニーズに
ご利用いただけます。

2．貸事務所・テナントの入居募集
　＜募集区画＞
　■107号室　  4.68坪　店舗
　■201号室　14.17坪　店舗・事務所
　■202号室　16.14坪　店舗・事務所
　■209号室　10.61坪　店舗

3．かご盛・ギフトの取り扱い

2階エレベーター前にて、展示販売をおこなっています。

お気軽にお問い合わせください。

(2)　第 159 号 2021年７月１日労 福 協 　 ☎097-533-1106



　こくみん共済 coop大分推進本部と地区推進委員会の2021年度推進活動計画・事業目標の設定に向けて、
地区代表者会議[書面]を以下の日程で開催しました。

地区代表者会議[書面] 開催報告

中 部 支 所 北部支所中津店 北部支所日田店 南 部 支 所

佐伯地区代表者会議
臼津地区代表者会議
西大分地区代表者会議
別速杵国東地区代表者会議

５月24日(月) 
５月24日(月) 
５月25日(火) 
５月25日(火) 

開催日 開催日地区名 地区名
東大分地区代表者会議
豊肥地区代表者会議
県北地区代表者会議
久大地区代表者会議

５月25日(火) 
５月25日(火)  
５月27日(木)
５月28日(金)  

こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 第４回組合員代表者会議の開催
　こくみん共済 coop大分推進本部第４回組合員代表者会議ならびに大分県総合生協第39回総代会は
以下の日時で開催を予定しています。
　日時・場所：7月29日（木）13時30分～・ソレイユ7階
※当日は大分県総合生協第39回総代会から開催します

たすけあいの輪を、もっとみんなに。

こくみん共済 coop が取り組む「社会課題」
4421Z001

第 159 号 2021年７月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-5552

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



■設定期間■設定期間

〈特定日〉 4/28～5/4、8/7～16、12/29～1/3は　お一人様￥3,000増し〈特定日〉 4/28～5/4、8/7～16、12/29～1/3は　お一人様￥3,000増し

2021年4月1日～2022年3月31日

写真はイメージです※メニューは季節で変わることがあります

１．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様
のご予算、ご希望に合わせた
各種プランをご提案致します。
出張、会議、各種研修、職場
旅行や家族旅行、ご宴会の手
配など…ご予約、お問い合わ
せ、資料請求は係員までお気
軽にどうぞ♪
☎097-548-5515

❶ 旅行センターおすすめプラン
【レゾネイトクラブくじゅう】

❷ 旅行センターおすすめプラン
【再開‼新しいおおいた旅割】

❶分譲部門
　別府市「新別府」7区
画、大分市「津守分譲地」
2区画を分譲中です。
　詳細についてはお問い
合わせください。

❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の
外部塗装など様々なリフォームを扱っ
ています。
　お客様のご要望にあったリフォーム
プランをご提案させていただきますの
で、お気軽にお問い合わせください。

❸管理部門
【時間貸し】  8時から18時まで40分100円（日中最大800円）

18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を7,400円、5,000円券を4,300円で好評販売中。

２．住宅事業部の活動内容

感染症対策をしっかり行
い、安全・安心のご旅行を
ご案内いたします。
ご褒美やプチ旅行に各地
へ足を運んでみるのはいか
がでしょうか？

生協法に基づき、非組合
員様のご利用時には組合
員出資金が必要となりま
す。尚、組合脱退時に出資
金はご返却致します。

SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

大分県総合生協　宿泊プラン

★お得なポイント★
１．『F：フライデープラン』（金曜日限定/特定日除く）￥9,980

Sプランの内容を特別価格にてご案内！
２．60分貸切湯無料！(当日フロントで受付）内湯・露天付き※通常￥2,000
３．1部屋2名様も同料金！（1名1室追加要）

IN　15：00
OUT11：00 プラン ご宿泊料金(お一人様)

F 9,980円
休前日お一人様￥1,000追加・1名1室利用時￥3,500追加

別途特定日（下記記載）はお一人様￥3,000追加
洋食：清水コース
和食：鳴子膳

S 11,500円 洋食：清水コース
和食：鳴子膳

（おまかせ洋食コース料理5品）
（おまかせ和食コース料理約11品）

A 13,500円 洋食：稲星コース
和食：沢水膳

（季節のお肉と6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約12品）

B 15,500円 洋食：メテオコース
和食：和心膳

（豊後牛もも肉のロティスリーと6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約13品）

C 17,500円 洋食：久住フィレコース
和食：朽網膳

（豊後牛ヒレ肉のロティスリーと7品のコース料理）
（季節の和食コース料理約14品）

7,000円 洋食：ハンバーグ、又はオムライス
和食：お子様膳（和食のお子様料理）

（3歳～
12歳）
小学生
まで 8,000円 洋食：ヒレ肉コース

和食：若草膳（和食のお子様料理）

大 人

子 供
※特定日4/28～5/4、8/7～16、12/29～1/3は　お一人様3,000円追加

2021年6 月14日月
宿泊分から再開

！

・対象
・予約期間
・対象期間
・割引額

・その他

大分県居住者の県内旅行
令和3年6月14日㈪～8月31日㈫
令和3年6月14日㈪～12月31日㈮ ※1月1日宿泊分まで
旅行代金の半額相当（上限あり）
宿泊あり5,000円/1人1泊
宿泊なし（日帰り）2,500円/1人
満喫クーポン付き！
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割引適用後の旅行代金 満喫クーポン
2,001円以上 2,000円分

1,001円～2,000円未満 1,000円分

総合生協　【住宅事業部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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大分県生協連合会
２０２０年度の総括と２０２１年度の活動方針
【2020 年度の総括】
１.コープＳＤＧs行動宣言
　国連は 2015 年 9 月に「持続可能な開発目標 17(ＳＤＧｓ)」を採択し、日本生協連も 2018 年通常総会
で「コープＳＤＧｓ行動宣言」を特別決議し、県生協連も全国の生協と一緒に、７つの目標「持続可能
な都市づくり」「つくる責任、つかう責任」「健康・福祉」「貧困をなくそう」「平和」「エネルギー・気候変動」
「ジェンダー (平等 )」に取り組んでいます。

２. 新型コロナウイルス感染症の影響
　2020 年 1 月以降、新型コロナウイルス感染症の世界的流行 ( パンデミック ) が発生し、日本も医療及
び経済活動において大きな打撃を受け、生協も医療生協や大学生協が大きな影響を受けました。2021 年
度は、ワクチンの接種が開始されたものの、変異ウイルスへの対応は未知であり、引き続きウイズコロ
ナの暮らしを余儀なくされています。

３. 気候変動の影響による大規模災害の多発
　令和 2 年 7 月豪雨が発生し、線状降水帯による豪雨は九州から東北まで全国で大きな被害をもたらし、
大分県では、日田市・玖珠町・九重町・由布市で甚大な被害を受けました。日本生協連及び会員生協で
は募金活動や現地支援活動に取り組み、2020 年 12 月、大分県に約 3,666 万円の義援金を贈呈しました。

４. 会員生協の実勢数（2021.3.31 現在）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、コープおおいた・グリーンコープは宅配事業が伸長しましたが、
大分大学生協、県職員生協、総合生協 (旅行 )、医療・福祉生協は事業が大きく減少しました。

【2021 年度活動方針】　※6月 29 日の大分県生協連合会第 68回通常総会で決定予定です。
　引き続き、コープＳＤＧs行動宣言の具体化を推進し、ウイズコロナの中以下の通り取り組みます。
１. 会員生協の活動を支援し、交流・連帯を促進する活動
① 各会員生協の経営状況を理事会で報告し、情報の共有化
② 機関誌「県連だより」「おおいたの生協」の発行、生協大会、役職員や監事研修会の開催
③ 大規模災害と危機管理に備え、日生協九州地連と連携

２. 食の安全・安心、消費者問題、環境・福祉・平和活動の推進
　大分県消費生活審議会に参画、県消費者問題ネットワークや県消費者団体連絡協議会の中心的役割継
続、地球温暖化対策大分市民会議への参画、日生協主催の平和活動、県連独自の平和行動の開催。

３. 行政や他団体との連携を強め、生協の社会的役割を発揮する活動
① 大分県行政との連携強化 (次年度予算編成への要望書提出と意見交換、消費者啓発事業の受託 )
② 県議会議員との懇談会の実施、県労福協との連携、県協同組合間の連携

４. 東日本大震災や地震や水害の被災者・避難者支援を強化する活動
① 東日本大震災、福島第一原発事故の被災者・避難者支援の取り組み
② 地震や水害の被災者・避難者支援の取り組み

組合員数 事業高 出資金 総代会会員生協名
実数(人) 前年比(%) 実数(千円) 前年比(%) 実数(千円) 前年比(%) 2021年

生協コープおおいた 178,168 102.4 20,202,995 108.2 6,539,002 107.3 6月23日
日田市民生協 18,308 100.6 1,188,176 99.1 43,168 100.4 5月27日
グリーンコープおおいた 29,297 101.9 4,432,542 113.9 2,535,739 105.2 6月8日
大分県学校生協 7,047 99.3 375,309 104.1 146,418 98.3 6月15日
大分県高等学校生協 3,913 99.7 35,381 100.0 38,969 99.3 6月12日
大分大学生協 6,062 99.2 645,723 69.1 109,527 100.2 5月26日
大分県職員消費生協 5,952 93.7 99,764 86.9 39,856 89.8 6月9日
自治労大分信販生協 11,902 100.8 190,634 100.6 97,652 101.1 6月14日
大分県労働者総合生協 130,987 100.8 606,598 80.8 2,312,779 104.1 7月29日
大分県勤労者医療生協 55,391 99.0 708,674 94.6 109,849 98.7 6月26日
大分県医療生協 27,069 98.9 2,993,410 97.4 1,188,916 104.4 6月19日
大分県福祉生協 3,114 102.6 132,397 95.6 29,527 104.9 6月20日

合　計 477,210 101.0 31,611,603 105.0 13,191,402 105.6 
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連日のニュースを見聞きする限り、今のところ新型
コロナウイルスの猛威はとどまるところを知りませ
ん。特に変異株は感染力が強いとされており、とても
心配になります。しかし、悲観してばかりはいられませ
ん。コロナ収束後の生活を楽しみにしながら、日々でき
ることをしっかりと行ってまいりましょう。
免疫。このところよく耳にする言葉になりました。か

らだを外敵から守るしくみのことを免疫と呼びます
が、最近、腸内環境と免疫との関係が注目されていま
す。簡単にいえば、腸の状態と健康との間には密接な
つながりがあるということですね。そうなりますと、免
疫力を高めるためのひとつの方法として、腸を活性化
するような生活習慣について日頃から考えておかね
ばなりません。
順天堂大学免疫学講座の三宅教授は、免疫力アップ

のために必要な生活習慣として、食事・運動・睡眠・リ
ラックスの４つを挙げておられます。まずは食事です
が、これは言わずもがなですね。ごはんを中心とした日
本型食生活（和食文化）は腸の健康のためにとても良
いことが以前から知られていました。穀物（こくもつ）
であるお米（炭水化物）から摂るエネルギーはおかず
を伴った栄養バランスが非常にとりやすく、理想的な
食事形態なのだそうです。特にごはんのお供によく合
う発酵食品（漬け物、みそ、キムチ、かす漬けの魚など）
は腸内環境を整える重要な成分です。ごはんを主食と
し、主菜、副菜が並ぶ日本食メニューは、太りにくく痩
せにくい、理想の食形態だといわれています。
次に運動。医者を長くやっていると痛感しますが、
病気のためベッドの上に長く横にならざるを得ない方
は必ずといってよいほど便秘がちになります。運動不
足、特に足を使わない生活は足の筋肉だけでなく、腸
まで弱らせてしまうように思います。外の新鮮な空気
を吸って、適度に日に当たりつつの無理のないウォー
キングはお勧めできます。腸の活性化のみならず、ス
トレス発散にもよさそうですね。睡眠と免疫との関係
についてはさまざまな研究がなされてきました。良好
な睡眠は体内のホルモンバランスを適正に整え、スト
レスに強い環境を作り出すそうです。実際に睡眠不足
の人はそうでない人に比べて２倍以上カゼを引きや
すいとの報告を聞いたことがあります。最後にリラッ
クスについてですね。リラックスは自律神経の働きと
大きく関係します。深呼吸を含め、くつろいでいる環境
下においては心臓の運動は抑えられますが、逆に胃腸
の動きは活発となり、結果として腸の
働きが活性化されるというわけです。
ワクチン接種や密を避けることは
感染対策に必要ですが、腸を元気に
する生活習慣も大きな意味を持ちそ
うです。
（大分協和病院副院長　則行英樹）

免疫力を高める生活習慣

●国内で接種できる新型コロナワクチン
現在、国内で接種できるワクチンは、ファイザー社
とモデルナ社のワクチンです。
□ファイザー社
　ワクチン名：コミナティ
　薬事承認：2021 年２月 14 日
　ワクチンタイプ：mRNAワクチン
　接種回数：２回　　接種間隔：21日間隔
□武田／モデルナ
　ワクチン名：COVID-19 ワクチンモデルナ
　薬事承認：2021 年 5月 21 日
　ワクチンタイプ：mRNAワクチン
　接種回数：２回　　接種間隔：28日間隔
新型コロナワクチンの薬事承認にあたって、有効性
や安全性は、臨床試験や科学的知見に基づいて確認
されています。

●新型コロナワクチンの効果
日本で接種が行われている新型
コロナワクチンは、いずれも、新
型コロナウイルス感染症の発症を
予防する高い効果があり、また、
重症化を予防する効果が期待さ
れています。薬事承認前に、海
外で発症予防効果を確認するた
めの臨床試験が実施されており、ファイザー社のワクチン
では約 95%、武田／モデルナ社のワクチンでは約 94％
の発症予防効果が確認されています。効果の持続期間
については、例えばファイザー社のワクチンの場合、海
外で実施された臨床試験後の追跡調査の結果によると、
2 回目接種後 6ヶ月の発症予防効果は 91.3％であった
という報告もあります。また、武田／モデルナ社のワクチ
ンの場合、同様の調査において、2 回目接種後 6ヶ月
の発症予防効果は 90％以上と発表されています。今後
も引き続き、集積される様 な々データを見ていく必要があ
ります。

●新型コロナワクチンの副反応
現在、日本で接種が進められている新型コロナワクチン
では、接種後に注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋
肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱等がみられること
があります。こうした症状の大部分は、接種後数日以内
に回復しています。また、稀な頻度
でアナフィラキシー（急性のアレル
ギー反応）が発生したことが報告さ
れています。もしアナフィラキシーが
起こっても、すぐに対応が可能なよう、
予防接種の接種会場や医療機関で
は、医薬品などの準備をしています。
（参考文献：厚生労働省コロナワクチンナビ）

新型コロナワクチン接種
　～ワクチンの効果と副反応～

(6)　第 159 号 2021年７月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/



第 159 号 九州ろうきん　☎097-536-2211 2021年７月１日　(7)

九州労働金庫ホームページ　　https://kyusyu-rokin.com/



(8)　第 159 号 2021年７月１日（公財）やすらぎ霊園　☎097-598-0100


