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今
年
は
、
鹿

児
島
県
知
事
選

挙
、
鹿
児
島
市

長
選
挙
が
あ
っ

た
。
ど
ち
ら
も

政
党
推
薦
候
補
が
敗
れ
、
無
所
属

候
補
の
勝
利
と
な
っ
た
。
共
通
す

る
の
は
、二
人
と
も
一
番
若
い
候
補

だ
っ
た
と
い
う
点
か
。
全
国
的
に

も
コ
ロ
ナ
対
策
で
活
躍
が
目
立
つ
の

は
、北
海
道
や
大
阪
府
の
よ
う
な
若

い
知
事
た
ち
だ
。
三
密
を
避
け
た

行
動
を
強
い
ら
れ
、リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
中
心
の
社
会
に
お
い
て
は
、ア
イ

コ
ン
タ
ク
ト
や
以
心
伝
心
で
の
意

思
疎
通
は
難
し
い
。
き
ち
ん
と
言

葉
に
し
な
い
と
気
持
ち
は
通
じ
な

い
。
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
環
境

を
生
き
抜
く
に
は
、豊
富
な
経
験
よ

り
若
い
行
動
力
に
期
待
す
る
し
か

な
い
と
考
え
た
人
が
多
か
っ
た
か
ら

だ
ろ
う
。
国
政
で
は
影
の
実
力
者

が
表
に
出
て
き
た
。気
に
な
る
の
は
、

菅
首
相
の
言
葉
の
少
な
さ
だ
。
感

染
拡
大
防
止
は
大
事
、
経
済
も
大

事
は
理
解
で
き
る
が
ア
ク
セ
ル
と

ブ
レ
ー
キ
を
同
時
に
踏
む
と
車
は

ス
ピ
ン
し
て
し
ま
う
。「
移
動
は
慎

重
に
Ｇ
ｏ 

Ｔ
ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て

も
理
解
で
き
な
い
。
首
相
も
判
断

が
で
き
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

不
安
に
な
っ
て
く
る
。
き
ち
ん
と
し

た
説
明
と
間
違
っ
た
ら
引
き
返
す

勇
気
を
示
し
て
ほ
し
い
。

こ
く
み
ん
共
済 coop 

鹿
児
島
推
進
本
部

第
19
回 
産
別
・
単
組
代
表
者
会
議
の
開
催

九州ろうきん
「資産形成応援キャンペーン2020」

展開中！！
　高齢化社会が加速度的に進行し、
現役時代からの老後生活への準備
が求められる昨今、昨年は「老後
資金2,000万円不足問題」が話題と
なりました。また、「人生100年時
代に向けた資産形成」が一層重要
視されており、iDeCoやNISA、つみ
たてNISA等、勤労者の資産形成に
適した制度にも注目が集まっており、
「貯蓄から資産形成へ」と関心が高
まっています。
　そのような中、九州ろうきんでは、
勤労者の資産形成に資することを目
的として、「資産形成応援キャンペー
ン2020」を展開中です。
　2021年1月31日までのキャンペー
ンとなりますので、財形貯蓄をはじ
め、定期預金、こども未来応援定期預
金、投資信託、個人向け国債、iDeCo、
NISA等、お気軽にご相談ください。

　

こ
く
み
ん
共
済 coop 

は
、
11
月

17
日
（
火
）
に
鹿
児
島
サ
ン
ロ
イ
ヤ

ル
ホ
テ
ル
で
、
第
19
回
産
別
・
単
組

代
表
者
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
連
合
鹿
児
島
・
鹿
児
島
県
労
福会議中の様子

協
を
は
じ
め
、
17
名
の
産
別
・
単
組

代
表
者
会
議
構
成
員
に
ご
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
。
会
議
は
下
町
議
長
進

行
の
も
と
、
２
０
２
０
年
度
上
期
に

お
け
る
、
各
産
別
・
単
組
の
統
一
的

な
取
り
組
み
や
個
別
の
特
徴
的
な
取

り
組
み
を
共
有
化
し
、
さ
ら
に
、
２

０
２
０
年
度
下
期
に
む
け
た
具
体
的

な
取
り
組
み
に
つ
い
て
協
議
・
確
認

し
ま
し
た
。
ま
た
、
全
産
別
・
単
組

が
一
体
と
な
っ
て
目
標
達
成
を
め
ざ

し
て
い
く
こ
と
を
全
体
で
確
認
し
ま

し
た
。

　

今
後
も
「
共
済
事
業
の
拡
大
」
な

ら
び
に
、
組
合
員
の
「
可
処
分
所
得

の
向
上
」
を
め
ざ
し
、
各
産
別
・
単

組
と
連
携
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

【報告事項】
（１） 2020年度の実績状況について
（２） 各産別・単組における2020年度上期の取り組み状況について
　　 ①上期の活動報告　　 ②重点単組の取り組み内容

【議題】
（１） 2020年度下期に向けた具体的な取り組みのご提案について
　　 ①自賠責共済の取り組み　　 ②マイカー共済の取り組み
　　 ③こくみん共済の取り組み　
　　 ④お子さまの誕生・入学に備えたお子さま保障の提案
　　 ⑤こくみん共済 coop のさらなる浸透と社会課題への取り組み
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大
島
支
店
で
は
、11
月
28
日
（
土
）

に
支
店
の
3
階
会
議
室
で
青
年
・
女

性
推
進
委
員
会
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

　

11
月
21
日
（
土
）、
喜
界
地
区
労

福
協
・
ろ
う
き
ん
ス
ポ
ー
ツ
大
会

『
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
』
を
喜

界
町
の
空
港
臨
海
公
園
に
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

大
会
前
日
の
秋
雨
も
、
当
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
、
15
チ
ー
ム
77
名
と
多

く
の
会
員
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
開
催
と

な
り
、
不
安
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
勢
い
余
っ
て
打
ち
込
ん
だ
ボ
ー

ル
が
ア
ダ
ン
の
藪
に
入
る
な
ど
、
終

始
歓
声
の
絶
え
な
い
和
や
か
な
ム
ー

ド
の
中
、
無
事
に
大
会
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

≪
大
会
の
結
果
≫

団
体
優
勝

－

友
の
会　

湾
フ
レ
ン
ド

　

平
均
ス
コ
ア
40
・
8

大
島
支
店
青
年
・
女
性
推
進
委
員
会

イ
ベ
ン
ト『
か
ご
作
り
体
験
交
流
会
』　

大
島
支
店
青
年・女
性
推
進
委
員
会

労
福
協
・
ろ
う
き
ん
喜
界
地
区

ス
ポ
ー
ツ
大
会『
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
』を
開
催
し
ま
し
た
‼

大
島
支
店・奄
美
地
域
労
福
協

団
体
準
優
勝

－

喜
界
町
役
場

　

総
務
課
Ａ　

平
均
ス
コ
ア
43
・
2

団
体
３
位

－

喜
界
町
役
場

　

総
務
課
Ｂ　

平
均
ス
コ
ア
45
・
8

個
人
戦
優
勝

－

喜
界
町
役
場

　

黒
田
洋
さ
ん　

合
計
ス
コ
ア
37

個
人
戦
準
優
勝

－

友
の
会

　

祈
勇
さ
ん　

合
計
ス
コ
ア
38

個
人
戦
３
位

－

喜
界
町
役
場

　

川
村
大
輝
さ
ん　

合
計
ス
コ
ア
38

※ 

個
人
戦
合
計
ス
コ
ア
同
点
の
場

合
、
年
齢
の
高
い
方
か
ら
上
位
の

ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
あ
り
。

海をバックにナイスショット

参加者全員による集合写真

▲〇かな×かな…

▲かご作り体験②

▲参加者みんなで「ハイチーズ�」

▲学習会の様子

▲かご作り体験①

「
か
ご
作
り
体
験
交
流
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
午

前
・
午
後
の
2
部
構
成
（
各
20
名
）

と
し
、
合
計
8
会
員
よ
り
40
名
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
連
合

奄
美
地
域
協
議
会
の
壽
さ
ん
の
ご
指

導
の
も
と
、
所
要
時
間
は
2
時
間
半

程
度
と
な
り
ま
し
た
が
、
縦
×
横
×

高
さ
各
10
㎝
の
小
さ
な
か
ご
作
り
に

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
夢
中
で
取
り

組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の

冒
頭
で
は
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
手
数
料
や

ロ
ー
ン
に
関
す
る
問
題
を
ク
イ
ズ
形

式
で
行
い
、
ろ
う
き
ん
の
認
知
度
向

上
を
図
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
終
了

時
に
は
、
他
の
色
や
違
う
サ
イ
ズ
に

も
挑
戦
し
た
い
と
い
う
嬉
し
い
お
言

葉
を
い
た
だ
き
、
作
成
キ
ッ
ト
を
購

入
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
今
後
も
、
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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種
子
島
支
店
推
進
委
員
会
と
青

年
・
女
性
推
進
委
員
会
は
熊
毛
地

域
労
福
協
共
催
の
も
と
、
11
月
21
日

（
土
）
に
西
之
表
市
民
体
育
館
で
『
ミ

ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
』
を
開
催
し

ま
し
た
。

熱
戦
の『
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
』

種
子
島
支
店
推
進
委
員
会
／
青
年・女
性
推
進
委
員
会

　
熊
毛
地
域
労
福
協

第２期カーライフローンキャンペーンがスタートします！
　例年、車に関する需要が高まるこの時期にあわせて、『第2期カーライフローンキャンペーン』が
スタートします。車のご購入はもちろん、車検や修理、運転免許の取得費等、さまざまな用途にご
利用いただけます。お気軽にご相談ください。

　

例
年
、
盛
大
に
行
わ
れ
て
い
る
推

進
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
会
員
お
よ
び
組
合
員
の
み
の

参
加
と
し
た
う
え
で
91
名
（
10
チ
ー

ム
）
が
集
ま
り
、
熱
戦
を
繰
り
広
げボールはソフト♪でも、動きはハードに�

優勝と3位の西之表消防チーム（全員集合�）

開会式：美坂推進委員長挨拶

ま
し
た
。
大
会
は
、
リ
ン
ク
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
方
式
で
行
わ
れ
、
優
勝
：
西

之
表
消
防
Ａ
チ
ー
ム
、
準
優
勝
：
南

種
子
町
職
労
、
3
位
：
西
之
表
消
防

Ｂ
チ
ー
ム
、
4
位
：
西
之
表
市
職

労
Ｂ
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
の
合
間
に
は
チ
ー
ム
間
の
交

流
も
図
ら
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
な

が
ら
も
、種
子
島
地
域
に
お
け
る〝
横

の
つ
な
が
り
〟
を
再
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
種
子
島
支

店
よ
り
、
各
種
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
資

産
形
成
応
援
・
教
育
ロ
ー
ン
・
カ
ー

ラ
イ
フ
ロ
ー
ン
）
の
ほ
か
、
ろ
う
き

ん
ア
プ
リ
や
ダ
イ
レ
ク
ト
バ
ン
キ
ン

グ
等
、〝
ろ
う
き
ん
を
知
っ
て
も
ら

う
〟
た
め
の
告
知
・
説
明
も
行
い
ま

し
た
。

　

最
後
に
、
参
加
者
全
員
と
種
子
島

地
区
の
ろ
う
き
ん
お
よ
び
労
福
協
の

会
員
・
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
健
康
と

次
の
再
会
を
誓
い
、
イ
ベ
ン
ト
を
終

了
し
ま
し
た
。
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11
月
25
日
（
水
）、
城
山
ホ
テ
ル
鹿
児
島

で
指
定
整
備
工
場
・
共
済
代
理
店
共
済
募
集

人
研
修
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
講
師
の
中な

か

之の

薗そ
の

恵え

美み

子こ

さ

ん
よ
り
「
色
彩
心
理
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
」
と

題
し
て
、
色
で
コ
コ
ロ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
方
法
や
、
各
色
が
使
わ
れ
る
意
味
・
効
果

な
ど
、
具
体
例
や
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
、

色
に
ま
つ
わ
る
講
演
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、「
２
０
２
０
年
度
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」表
彰
も
行
わ
れ
、

さ
ら
な
る
入
庫
・
自
賠
責
共
済
獲
得
拡
大
に

向
け
て
士
気
が
高
ま
る
研
修
交
流
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
く
み
ん
共
済 coop 

の
組
合
員
の
皆
さ

ま
は
、
お
車
の
車
検
・
点
検
・
修
理
な
ど
の

際
は
、
ぜ
ひ
最
寄
り
の
指
定
整
備
工
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

獲得件数 工場名 ２ヶ月
合計件数

30件超
ドウワキ自動車販売（有） 33件

（有）岩﨑自動車工場 32件
（有）深水モータース 31件

20件超
（株）ツタエ自動車 25件
（有）小野自動車工業 24件
（有）藤村自動車 20件

10件超

（有）福重モーターランド 19件
（有）中村モータース 14件
（有）川口モータース 13件
（有）ケーエムオート 12件
（資）要モータース 11件
（株）並松自動車 松原工場

10件（有）マイカーボデー有村
（有）久保田自動車

2020年度 「スタートダッシュキャンペーン」表彰代理店

２
０
２
０
年
度
指
定
整
備
工
場
・
共
済
代
理
店

共
済
募
集
人
研
修
交
流
会
の
開
催

▶
表
彰
の
様
子

▶
講
演
の
様
子

【指定整備工場一覧】
指定整備工場名 住所 電話番号

鹿児島市

（有）岩﨑自動車工場 鹿児島市伊敷1-7-47 099-220-3524

（有）米沢自動車 鹿児島市伊敷6-12-15 099-229-2727

（有）福重モーターランド 鹿児島市川上町2660-1 099-243-6331

（株）並松自動車松原工場 鹿児島市松原町15-13 099-223-3286

（株）リライトガレージ 本社（東開店）鹿児島市東開町13-43 099-203-0277

（株）リライトガレージ新栄店 鹿児島市新栄町16-22 099-204-7821

（有）下島自動車 鹿児島市谷山港2-4-22 099-251-5121

（有）錦江カークリニック 鹿児島市小原町18-20 099-269-5133

（株）マスヤマ 鹿児島市上福元町6647-4 099-284-9633

（株）共栄自動車サービス 鹿児島市谷山港2-4-25 099-261-8536

種 子 島

（有）西之表自動車整備工場 西之表市西之表14176 0997-22-1285

（有）イトウ 西之表市西之表14408 0997-22-0222

（有）中村自動車 熊毛郡南種子町中之上2756-1 0997-26-0314

（有）牧瀬自動車 熊毛郡中種子町野間4193 0997-27-0344

屋 久 島
（有）ケーエムオート 熊毛郡屋久島町楠川574-14 0997-42-1268

（有）藤村自動車 熊毛郡屋久島町宮之浦1261-51 0997-42-1075

日 置 市（有）マイカーボデー有村 日置市吹上町今田275 099-296-3445

指 宿 市（有）川口モータース 指宿市十町1893-2 0993-23-4161

薩摩川内市（有）中村モータース 薩摩川内市西開聞町11-29 0996-22-2168

出 水 市 ドウワキ自動車販売（有） 出水市下知識町1712 0996-67-1173

いちき串木野市（有）太陽自動車 いちき串木野市照島5092-5 0996-32-1521

指定整備工場名 住所 電話番号

霧 島 市（有）芝自動車整備工場 霧島市隼人町内1323 0995-42-0143

姶 良 市
（有）スエハル自動車 姶良市三拾町920-1 0995-65-4718

（有）中間モータース 姶良市加治木町朝日町156 0995-63-2229

姶 良 郡（株）新園自動車 姶良郡湧水町北方2024 0995-74-3629

鹿 屋 市（有）増満自動車 鹿屋市下祓川町2284-3 0994-44-2228

志布志市（有）久保田自動車 志布志市志布志町安楽563-1 0994-72-3870

肝 属 郡
（有）深水鈑金塗装 肝属郡肝付町富山字上辻483-1 0994-65-1388

（株）オートギャラリー鹿児島 肝属郡東串良町岩弘2659 0994-63-5634

曽 於 市 片平自動車商会 曽於市末吉町諏訪方7934-3 0986-76-0169

奄美大島

（有）小野自動車工業 奄美市名瀬小宿172-1 0997-54-8311

（株）ツタエ自動車 奄美市名瀬小浜町22-4 0997-52-3878

（有）ボデーショップヒサオ 奄美市名瀬鳩浜町50-2 0997-52-4755

（株）フジタ自動車 奄美市笠利町和野1403 0997-63-1405

（資）要モータース 大島郡瀬戸内町阿木名188-3 0997-72-0035

（株）ホンダプリモ大島 奄美店 大島郡龍郷町中勝2395-4 0997-55-4071

喜 界 島
（有）園田モータース 大島郡喜界町赤連2400 0997-65-1551

（有）深水モータース 大島郡喜界町中間1026 0997-65-0354

徳 之 島
株式会社モリ 大島郡徳之島町亀津128-3 0997-82-1335

（有）阿三自動車 大島郡伊仙町阿三1283-6 0997-86-2283

（株）田井整備工場 大島郡天城町天城443 0997-85-3772

沖永良部島（株）ホンダプリモ大島 本社 大島郡和泊町古里209 0997-92-3504

※ 電話番号をよくお確かめの上、
おかけください。
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コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
生
命
・
健
康
の
不
安
と
、
経
済

的
な
不
安
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
多
く
の
組
合
員
・
生
活

者
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
こ
く
み
ん
共
済 coop 

グ
ル
ー
プ
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
甚
大
な
被
害
を
受
け
て
い
る
大
学

生
協
や
医
療
生
協
に
お
け
る
諸
対
策
や
、
中
央
労
福
協

が
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
う
休
業
や
失
業
等
を
支
援
す
る
「
生

活
・
就
労
応
援
基
金
」
に
お
役
立
ち
す
る
た
め
、「
こ

く
み
ん
共
済 coop 

グ
ル
ー
プ 

今
で
き
る
た
す
け
あ

い
募
金
」
を
実
施
し
、
事
業
体
寄
付
分
と
合
わ
せ
、
総

額
１
千
万
円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
感
染
拡
大
防
止

と
、
豊
か
で
安
心
で
き
る
社
会
づ
く
り
に
む
け
た
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
今
で
き
る
た
す
け
あ
い
募
金
」

　
　
　

総
額
１
千
万
円
の
寄
付
を
実
施
し
ま
し
た

寄付先 寄付金額

日本生活協同組合連合会 5,000,000円

日本医療福祉生活協同組合連合会 2,500,000円

全国大学生活協同組合連合会 2,500,000円

労働者福祉中央協議会
「ろうふくエール基金」

5,000,000円

ポニーメイツの松下 愛さん（左）とぐりんぼう鹿屋店の川口店長（右）

ジップロック

今治タオル
ハンカチ

除菌ウエット
ティッシュ＆ポーチ

　

11
月
26
日
（
木
）
の
夕
方
、
Ｍ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ

オ
の
ポ
ニ
ー
中
継
に
、
共
済
シ
ョ
ッ
プ
ぐ
り

ん
ぼ
う
鹿
屋
店
の
川
口
店
長
が
生
出
演
し
ま

し
た
。

　

放
送
で
は
、
今
月
12
月
に
実
施
中
の
「
保

障
相
談
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
や
鹿
屋
店
限
定
で

来
年
1
月
末
ま
で
実
施
し
て
い
る
「
ご
紹
介

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
つ
い
て
告
知
を
行
い
ま

し
た
。
慣
れ
な
い
ラ
ジ
オ
の
生
出
演
に
少
し

緊
張
気
味
の
川
口
店
長
で
し
た
が
、
ポ
ニ
ー

メ
イ
ツ
の
松
下 

愛
さ
ん
と
上
手
く
掛
け
合

い
な
が
ら
の
放
送
と
な
り
ま
し
た
。

Ｍ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
の
ポ
ニ
ー
中
継
に

　
　

ぐ
り
ん
ぼ
う
鹿
屋
店
が
生
出
演
し
ま
し
た
！

［注意事項］■写真はすべてイメージです。■訪問相談は一部訪問できないエ
リアがあります。■プレゼントは、1世帯につきいずれか1つになります。また、ご
希望の商品をお渡しできない場合があります。■自賠責共済の加入は除きます。

ご来店で

ご来店による新規ご加入で

　

共
済
シ
ョ
ッ
プ
ぐ
り
ん
ぼ
う
鹿
屋
店
は
、

鹿
屋
市
新
川
町
に
あ
り
ま
す
の
で
、
大
隅
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
保
障
の
見
直
し
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
、
保
障
に
関
す
る
お
悩

み
を
お
持
ち
の
方
な
ど
は
、
ぜ
ひ
ぐ
り
ん
ぼ

う
鹿
屋
店
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
今
回
出

演
し
た
川
口
店
長
を
は
じ
め
、
鹿
屋
店
の
ス

タ
ッ
フ
が
皆
さ
ま
の
お
悩
み
に
し
っ
か
り
と

お
応
え
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
店
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

もれなく
プレゼント！

サランラップ

「保障相談キャンペーン」実施中！
キャンペーン期間　▶12月1日（火）～12月29日（火）
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セルフコンパッション
でうまくいく！

ニュース・
ワード

臨床心理士　山藤奈穂子

程
で
、
自
分
の
命
を
守
る
た
め

に
脅
威
や
ス
ト
レ
ス
源
に
つ
い

て
繰
り
返
し
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
対
策
を
見
つ
け
だ

そ
う
と
し
た
の
で
す
。
で
も
現

代
で
は
、
命
の
危
険
が
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
思
考
反
す
う
が

起
こ
り
、
ス
ト
レ
ス
反
応
が
長

期
間
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
状
態
か
ら
抜
け
出

す
た
め
の
科
学
的
な
方
法
の
一

つ
が
瞑
想
で
す
。
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
や
Ｃ
Ｄ
な
ど
の
「
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
」
用
の
音
声
ガ
イ
ド

に
従
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸

を
繰
り
返
す
だ
け
で
構
い
ま
せ

ん
。
呼
吸
に
注
意
を
向
け
、
思

考
や
感
情
が
浮
か
ん
で
も
、
そ

れ
に
つ
い
て
判
断
も
批
判
も
せ

ず
客
観
的
に
眺
め
、
呼
吸
に
注

意
を
戻
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
毎
日
5
分
続
け
る
こ

と
で
脳
が
変
化
し
ま
す
。
思
考

反
す
う
し
や
す
い
脳
か
ら
、
安

心
と
安
全
を
感
じ
ら
れ
る
脳
に

変
わ
る
の
で
す
。
す
る
と
生
産

性
と
創
造
性
が
高
ま
り
、
幸
福

感
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ヨ
ガ
や
お
風
呂
に
入
り
な
が

ら
で
も
瞑
想
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
脳
を
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
！

企
業
の
手
口
が
発
覚
し
ま
し
た
。

消
費
者
安
全
法
（
虚
偽
の
広
告
・

表
示
及
び
不
実
告
知
の
禁
止
）
違

反
で
す
。

　
消
費
者
庁
は
、
詐
欺
的
行
為
に

注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
で
す
が
、生
活
を

支
え
る
情
報
を
提
供
い
た
だ
き
、皆
で

乗
り
越
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

（
鹿
児
島
市
・
男
性
）

　

セ
ル
フ
コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
の
記
事

は
、
い
つ
も
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

る
私
に
と
っ
て
は
気
持
ち
を
明
る
く

前
向
き
に
さ
せ
て
く
れ
る
嬉
し
い
言

葉
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
自
分
に
優
し

　

毎
回
ク
イ
ズ
を
職
場
の
み
ん
な

で
解
い
て
い
る
時
間
が
と
て
も
好

き
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
�

 

（
鹿
児
島
市
・
女
性
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
い
つ
ま
で

続
く
の
で
し
ょ
う
か
？　

鹿
児
島

で
も
発
生
し
て
い
る
の
で
心
配
。
各

種
会
合
も
中
止
で
、
旧
友
と
会
う

機
会
が
な
く
な
っ
て
さ
び
し
い
で
す

ね
。

 

（
鹿
児
島
市
・
男
性
）

　

ろ
う
き
ん
の
担
当
の
方
の
元
気
の

よ
い
あ
い
さ
つ
に
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

 

（
姶
良
市
・
男
性
）

　

瞑
想
（
め
い
そ
う
）
に
は
、

脳
を
変
え
る
力
が
あ
る
こ
と

が
多
く
の
研
究
か
ら
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
企
業
な
ど
で
社
員
や
幹
部

の
研
修
に
も
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

　

う
つ
や
不
安
の
原
因
の
一

つ
に
、「
思
考
反
す
う
」
が

あ
る
と
指
摘
さ
れ
ま
す
。
脅

威
に
感
じ
た
こ
と
、
不
安
や

落
ち
込
み
の
原
因
に
な
っ
た

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
繰
り
返

し
考
え
、
そ
れ
を
自
分
の
性

格
や
、
過
去
・
未
来
と
強
く

結
び
つ
け
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

脳
は
人
間
が
進
化
す
る
過

⑨瞑想で脳をポジティブに

せどり
　
購
入
し
た
商
品
を
第
三
者
に
転
売

し
、そ
の
差
額
を
得
る
こ
と
。
当
初
は

価
値
の
あ
る
古
書
を
安
く
仕
入
れ
て
高

く
売
る
行
為
を
意
味
し
て
い
ま
し
た
。

　
近
年
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

な
ど
の
発
達
で
、
多
様
な
商
品
が
転

売
の
対
象
に
な
り
、「
せ
ど
り
」
を

副
業
と
す
る
人
が
増
え
つ
つ
あ
る
と

い
い
ま
す
。

　
し
か
し
、「
せ
ど
り
で
簡
単
に
大

金
を
稼
げ
る
」
と
い
っ
た
詐
欺
商
法

も
横
行
。
最
近
、「（
せ
ど
り
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
教
え
る
）
40
万
円
の
プ
ラ
ン

に
入
れ
ば
、
毎
月
10
万
円
必
ず
も
う

か
る
」
な
ど
と
言
っ
て
誘
っ
て
い
た

読
　
者

か
ら
の

声

257

い
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
ワ
ー
ド
も
年
末
調

整
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

 （
鹿
児
島
市
・
女
性
）

　

毎
回
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
初
め
て
の
応
募
で
す
。
い
ろ

い
ろ
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
る
の

で
、
生
活
の
中
で
も
役
立
っ
て
助
か

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
情
報

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

（
徳
之
島
町
・
女
性
）

　

こ
く
み
ん
共
済
の
お
か
げ
で
子
供

た
ち
の
ケ
ガ
の
通
院
代
等
が
出
て
、

と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。 

（
鹿
児
島
市
・
男
性
）
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ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
！

奄
美
地
域
労
福
協

　

10
月
30
日
（
金
）
に
島
津
ゴ
ル
フ

俱
楽
部
で
、
第
25
回
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

開
催
か
中
止
か
の
判
断
が
問
わ
れ
ま

し
た
が
組
織
・
団
体
な
ど
か
ら
16

組
・
62
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
快
晴
に
恵
ま
れ
て
け
が

も
な
く
、
参
加
者
は
プ
レ
ー
を
楽
し

み
ま
し
た
。
競
技
方
法
は
ダ
ブ
ル
ペ

リ
ア
方
式
、
ハ
ン
デ
ィ
上
限
打
ち
切

り
な
し
で
実
施
し
、
個
人
の
部
の
優

勝
は
皆
吉
稲
生
さ
ん
（
歴
代
地
協
議

長
）、
準
優
勝
は
市
ノ
瀬
保
彦
さ
ん

（
退
教
恊
）、
三
位
は
木
嶋
智
康
さ
ん

（
電
力
総
連
）
で
し
た
。

　

ま
た
、
団
体
の
部
の
優
勝
は
、
歴

代
地
協
役
員
チ
ー
ム
（
児
島
透
さ

ん
・
鹿
島
茂
樹
さ
ん
・
皆
吉
稲
生
さ

ん
）
で
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
ど

も
た
ち
に
対
す
る
教
育
支
援
募
金
も

連
合
奄
美
地
域
協
議
会

事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

〒
８
９
４

－

０
０
２
５

奄
美
市
名
瀬
幸
町
17

－

2  

郡
山
眼
科
と
な
り

団体の部優勝(歴代地協役員チーム)

鹿屋航空基地史料館にて

　

10
月
24
日
（
土
）
９
時
30
分
よ
り
、

リ
ナ
シ
テ
ィ
鹿
屋
で
25
人
の
参
加
の

下
、
連
合
大
隅
地
協
青
年
委
員
会
学

習
会
を
大
隅
地
域
労
福
協
と
共
催
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
連
合
大
隅
地
協
議
長
の

山
口
大
輔
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
組

合
活
動
の
意
義
に
つ
い
て
」「
平
和

運
動
の
取
り
組
み
」
の
テ
ー
マ
で
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
鹿

屋
航
空
基
地
史
料
館
へ
移
動
し
、
施

設
見
学
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
様
々
な
制
限
が
あ
る
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
質
疑
応
答
で
も
様
々
な

意
見
が
飛
び
交
い
、
良
い
学
習
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
学
習
会
で
学
び
得
た
も
の

を
し
っ
か
り
と
精
査
し
、
青
年
委
員

会
全
員
が
一
致
団
結
し
、
春
闘
を
闘

い
抜
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
行
動
へ
と

移
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
連
合
大
隅

地
協
青
年
委
員
会
学
習
会

連
合
大
隅
地
協
・
地
域
労
福
協

連
合
鹿
児
島
地
協
・
地
域
労
福
協
共

催
「
第
25
回
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催

連
合
鹿
児
島
地
協
・
地
域
労
福
協

実
施
し
２
１
，
５
６
５
円
が
集
ま
り

ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

11
月
７
日
（
土
）
10
時
か
ら
薩
摩

川
内
市
の
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

連
合
北
薩
地
協
女
性
委
員
会
主
催

（
北
薩
地
域
労
福
協
共
催
）
の
「
針

葉
樹
リ
ー
ス
教
室
」
を
22
人
が
参
加

し
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
実
施
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
前
に
、
手
作
り

の
リ
ー
ス
作
り
と
し
て
企
画
し
、
コ

ロ
ナ
禍
の
状
況
を
踏
ま
え
、
人
数
制

限
や
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
ま
し

た
。
最
初
に
女
性
委
員
会
の
益
川
事

務
局
長
か
ら
「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
中
、
針
葉
樹
の

香
り
に
癒
や
さ
れ
な
が
ら
楽
し
く
作

り
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
作
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
講
師
の
薩
摩
川

内
市
「
花
樹
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
」
オ
ー

ナ
ー
飯
尾
直
之
さ
ん
か
ら
、
リ
ー
ス

の
材
料
と
な
る
針
葉
樹
（
ヒ
ム
ロ
ス

ギ
、
ブ
ル
ー
バ
ー
ド
、
ブ
ル
ー
ア
イ

ス
な
ど
）
や
花
の
名
前
、
作
業
の
説

明
が
あ
り
、
リ
ー
ス
台
に
取
り
付
け

る
為
の
下
準
備
を
行
い
ま
し
た
。
最

初
に
吊
り
下
げ
る
為
の
針
金
を
巻

き
、
針
葉
樹
と
花
を
加
え
て
同
じ
方

向
に
少
し
ず
つ
取
り
付
け
な
が
ら
、

針
金
で
巻
い
て
い
く
作
業
を
行
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
、

針
葉
樹
リ
ー
ス
教
室
を
開
催
！

連
合
北
薩
地
協
女
性
委
員
会
主
催

（
北
薩
地
域
労
福
協
共
催
）

時
間
を
か
け
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
思
い

思
い
の
作
品
作
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
飯
尾
さ
ん
の
丁
寧
な
指
導
も
あ

り
、
綺
麗
で
素
敵
な
作
品
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
親
子
で
作
っ
た
方
々

も
い
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

自分の作品と一緒に！

iDeCoで節約

資
産
の
運
用
方
法
等
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

続
い
て
、
こ
く
み
ん
共
済coop

の

松
橋
洋
平
職
員
か
ら
「
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」
と
題
し

た
提
案
を
し
て
い
た
だ
き
、
老
後
の

生
活
費
の
不
足
額
に
つ
い
て
と
、
保

険
（
共
済
）
契
約
の
見
直
し
と
活
用

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　

ま
た
今
回
は
、
鹿
児
島
県
労
働
委

員
会
委
員
の
村
屋
高
広
さ
ん
に
出
前

講
座
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
労
働

委
員
会
の
役
割
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
不
安
が
募
る
日
々
で
す

が
、毎
日
楽
し
く
仕
事
を
し
な
が
ら
、

将
来
を
見
据
え
て
し
っ
か
り
と
備
え

て
お
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

奄
美
地
域
労
福
協
は
11
月
12
日

（
木
）、
九
州
労
働
金
庫
大
島
支
店
で

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
、
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
九
州
労
働
金
庫
大
島

支
店
の
上
野
沙
弥
職
員
か
ら
「
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」
と

題
し
た
提
案
が
あ
り
、
ラ
イ
フ
イ
ベ

ン
ト
に
か
か
る
費
用
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
に
備
え
た
人
生
設
計
、
そ
し
て
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︿
解
き
方
﹀ 

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
５
文

字
を
う
ま
く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

―
―
ヨ
コ
の
カ
ギ
―
―

１
　
イ
ギ
リ
ス
で
す

４
　
原
油
と
も
い
い
ま
す

７
　
ふ
り
が
な
の
こ
と
で
す
。

…
…
を
振
る

８
　
ゴ
ミ
減
量
の
合
言
葉
は
リ

ユ
ー
ス
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、

…
…

10
　
桃
太
郎
の
旗
じ
る
し

12
　
ひ
と
つ
で
す

13
　
…
…
心
、
…
…
潮
、
…
…

指

14
　
米
映
画「
オ
ズ
の
魔
法
使
」

で
歌
わ
れ
た
「
…
…
の
彼

方
に
」

16
　
イ
タ
リ
ア
の
旧
通
貨

17
　
落
語
な
ど
を
聞
く
演
芸
場

18
　
胴
長
短
足
が
特
徴
的

23
　
外
回
り
の
仕
事
を
担
当
し

ま
す

24
　
道
端
の
こ
と
で
す

―
―
タ
テ
の
カ
ギ
―
―

１
　
ペ
ル
ー
沖
の
海
水
温
が
上

昇
す
る
…
…
現
象

２
　
形
が
ゆ
が
ん
で
い
ま
す

３
　
ボ
ク
シ
ン
グ
で
、相
手
に
抱

き
付
い
て
攻
撃
を
か
わ
す
こ

と

４
　
ア
ニ
メ
作
品
の
舞
台
を

フ
ァ
ン
が
訪
れ
る
「
…
…

巡
礼
」

5
　
50
円
玉
、
花
と
い
え
ば

６
　
く
ま
モ
ン
や
ひ
こ
に
ゃ
ん

９
　
英
…
…
、
奇
…
…
、
文

…
…

11
　
金
魚
す
く
い
で
使
う
道
具

13
　
古
代
ロ
ー
マ
か
ら
見
て
東

方

15
　
子
ど
も
の
代

19
　
あ
る
惑
星
の
衛
星
で
す

20
　
漢
字
の
日
本
語
的
な
読
み

21
　
入
っ
て
温
ま
り
ま
す

22
　
元
素
記
号
は
Cu

ク
イ
ズ
当
選
者
（
敬
称
略
）

　
石
城
戸
美
香
代 

斉
藤　

隆
志

　

兼
田　

勝
久 

前
田　

京
子

　

西
元　

諭
志 

谷
口　

敬
子

　

小
濵　

信
二 

笹
原　

留
美

　

麻
生　

將
子 

押
川　

耕
介

　

今
村　

千
秋 

松
本　

典
穂

　

天
本　

博
子 

五
百
路
幸
一

　

長
野　

靖
子 

中
拂　

美
保

　

冨
永　

隆
二 

島
田　

結
花

　

河
野
英
里
佳 

太
田
昭
一
郎

〔
解
答
〕
は
必
ず
ハ
ガ
キ
で
解
答
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
職
場
名

を
明
記
の
こ
と
。
１
人
１
通
に
限
り

ま
す
。
な
お
、
労
福
協
各
団
体
に
対

す
る
ご
意
見
な
ど
も
お
書
き
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り
は
２
０
２
１
年
１
月

６
日
必
着
。
今
回
も
20
人
の
方
に
賞

品
を
進
呈
し
ま
す
。

〔
送
り
先
〕
〒
890
‐
0064
鹿
児
島
市
鴨

池
新
町
五
‐
七　

六
階　

鹿
児
島
県

労
福
協
「
ク
イ
ズ
」
係

　

11
月
号
の
ク
イ
ズ
の
答
え

　

多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
応
募
総
数
は

78
通
で
、
76
通
が
正
解
で
し
た
。
厳

正
な
抽
選
の
結
果
、
下
記
の
20
人
が

当
選
さ
れ
ま
し
た
。

答え
「インフルエンザ」

こくみん共済 coopは営利を目的としない保障の生協とし
て共済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の
皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目的と
しています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込ん
で居住地または勤務地の共済生協の組合員となることで各
種共済をご利用いただけます。

公式キャラクター

ピットくん（鹿児島県）

＊九州ろうきんホームページアドレス
https://kyusyu-rokin.com/

＊こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページアドレス
https://www.zenrosai.coop

＊労福協ホームページアドレス
http://blog.rofuku.net/kagoshima/

ひとりで悩んでいませんか？
まずはお気軽にお電話を!

安心ネットかごしま
鹿児島市鴨池新町５番７号 県労働者福祉会館 6Ｆ

連合鹿児島地域協議会内 

0120-307-830

安心ネット姶良伊佐
霧島市隼人町見次1089-1

労 働 相 談 専 用

 ユーミー隼人ビル101
連合姶良伊佐地域協議会内

0120-783-022

0120-154-052

■相 談 日：月曜日～金曜日（土日祝を除く）
■相談時間：午前10時～午後4時
■相談内容：解雇・不払い残業・有給休暇・パワハラ・セクハラ

多重債務・奨学金・住宅（増・新築）など
■相　　談：原則無料

ただし、弁護士等専門家に相談する場合は、別途料
金がかかる場合があります。

ATM利用手数料 ATM利用手数料

は２０２０年４月１日現在の概要です。


