
大分県労福協「2023年度福祉研修会」を開催！！
　大分県労福協は、福祉強化キャンペーンの時期に合わせて10
月7日（土）ソレイユ７階「カトレア」において、「2023年度福祉研修
会」を開催しました。
　講演に先立ち、主催者を代表して大分県労福協石本健二理事
長より挨拶の後、「ふくしまの今を語る人」運営事務局より震災から
復興を超えて、「未来」に取り組むふくしまの今、さらに福島県消費
生活センター主幹兼副課長 千葉弘信氏によるこれまでの復興の
状況と課題・再生計画についての報告がありました。
　講演では、講師に「ふくしまの今を語る人」講師団から関元弘氏（農業関係者）を迎え、「いつまでも続いてい
ける人と環境に優しい農と暮らしを目指して」をご講演いただきました。
　内容については、①耕作放棄地の開墾②有機農業の取り組み③放射性物質に対する対策④将来に向け
た新しい取り組み（物流の構築、農家の6次化、東和ワインプロジェクト、収穫体験ツアー、ロックフェス…）まさ
に、厳しい現実に直面しながらも地
域を守り続ける活動報告でした。
　研修会には労働団体・福祉事業
団体・地区労福協・市民が参加し、
東日本大震災から12年が経過した
ふくしまの今を知ることができまし
た。

■ 2023年度文化講演会の開催　　　　　　 11月3日（金） 10時～12時　ソレイユ7階「カトレア」 
講師：東 ちづる 氏（俳優）　演題：「（仮題） 心豊かに自分らしく生きる」 ～「まぜこぜの社会」をめざして～
※2023年度文化講演会は募集を締め切りましたのでご了承ください。

■ 労働者福祉運動の研修会
11月8日（水） 15時～　「会員・組合員へのお役立ち活動」　コンパルホール（大分市）
講師：守田 弘美 氏（パーソナルフィナンシャルカレッジ）　演題：「ライフプランの観点から保障を考える」

■ 2023年度大分県当初予算に関わる要請　11月13日（月） 10時～  大分県庁本館「71会議室」  
■ 2023年度食と文化・健康教室(ウォーキング)の開催
11月25日（土） 開会式9時、開始9時30分～終了12時　高崎山・田ノ浦ビーチ周辺」
※詳細は別途ご案内しています。(会員団体の募集は文書案内、一般市民の募集は新聞広告案内)

■ 2023年度リーダー育成研修会の開催(会員限定) 
12月9日（土） 10時～12時　ソレイユ7階「カトレア」 
講師：岡野 みゆき 氏（沖縄県労福協　常務理事）　内容：女性リーダー研修「女性の活躍」について

■ 「3.11東日本大震災被災地視察」
12月13日（水）～15日（金）　福島県内被災地

今後の日程
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　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さまからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声をお
聞かせください。楽しみにお待ちしております。編集部
●「つみたてNISA」など生活に役立つ情報ありがと
うございます。
●今年は「地球沸騰化」とWHOも言ったように、い
つまでも暑い!TVで32℃以上と言う度に「水分を
とって熱中症に気をつけて」と言ってるが、もっと
政治家は対策を考えて欲しい。
●平和のつどいを読んで、終戦から78年たって、今
のロシアとウクライナが同じような事を繰り返して
いるのが残念でなりません。忘れてはいけない戦争
の愚かさを後世に伝えて、平和な日本と世界が実現
されるとよいなあと思います。
●“福祉は幸せという意味”と当時学校の先生に教えら
れても正直ピンときていませんでしたが、様々な環
境・経験・人間関係等を通して腑に落ちるようにな
りました。公平な世の中になるといいですね。
●退職して再任用ですが、労福協は強い味方です。
●いつも楽しく読ませていただいています。ドライカ
レー、いつもはあまり作りませんが作ってみようと
思います。夏には良いですね。
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この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます。

・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2023年11月30日（木）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、1月1日発行174号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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○130
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

❶　こくみん共済 coop の公式キャラクター ピットくん。
彼は何の妖精でしょうか。
　○○○○のタネをはこぶ妖精
❷　ろうきんのおトクなカーライフローン、教育ローン
キャンペーン。2024年○月30日（火）まで実施中！！
　○に入る数字をお答えください。

1．貸会議室の利用
　少人数から最大285名まで終了可能な全14室、
多彩なバリエーションを完備会社説明会・試験・
面接・研修・セミナー・パーティー・宴会・会食
など、様々なニーズにご利用いただけます。

2．貸事務所・テナントの入居募集
＜募集区画＞
■101号室（  9.43坪）　■102号室（  9.61坪）
■107号室（  1.42坪）　■108号室（  1.46坪）
■201号室（14.17坪）　■202号室（16.14坪）
■209号室（10.61坪）
■401号室（44.13坪）

(2)　第 173 号 2023年11月１日大分コープ商事 ☎097-532-1841／労福協 ☎097-533-1106



　こくみん共済 coop大分推進本部は、これまで「頻発する自然災害について学び」「防災・減災意
識の向上」に向けて、地域イベント「ぼうさいカフェ」を開催してきました。
　2023年度は以下の内容で開催します。

●名　称：「ぼうさいカフェ in ワイヤーママ秋の大運動会」

●日　時：2023年11月11日（土）10時～16時

●場　所：ガレリア竹町ドーム広場（大分市中央町アーケード内）
●内　容：災害パネル・防災グッズの展示

ぼうさいカフェぼうさいカフェを開催します2023年度

たすけあいの輪を、もっとみんなに。

みんなが安心して暮らせる社会をつくりたい。
「子どもの交通事故」「子どもの体力低下」など、こくみん共済 coop はさまざまな「社会課題」に対する取り組みを行っています。

こくみん共済 coop が取り組む「社会課題」

第 173 号 2023年11月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-5552

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



２．住宅事業部の活動内容
❶分譲部門
　大分市「津守分譲住宅」1区
画、「荏隈分譲地」2区画、中津市
「上如水分譲地」9区画を分譲中
です。
　詳細についてはお問い合わせ
ください。

❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の
外部塗装など様々なリフォームを扱っ
ています。
　お客様のご要望にあったリフォーム
プランをご提案させていただきますの
で、お気軽にお問い合わせください。

❸管理部門
【中央P時間貸し】  
8時から18時まで40分100円（日中最大800円）　　
18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を8,000円、5,000円券を4,500円で好評販売中。

１．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行や
家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪ ☎097-548-5515

ホームページアドレス
 http://www.sogoseikyo.jp

❶ 総合生協いちおしの宿
　 2023年度忘新年会おすすめ施設

❷ 手ぶらで参加可能
　 ケータリングBBQプラン

「旅行」、「住宅」、「駐車場」の
情報を見やすく掲載してい
ます。是非、ご覧ください。

感染症対策をしっかり行い、安全・
安心のご旅行をご案内いたします。
ご褒美やプチ旅行に各地へ足を運
んでみるのはいかがでしょうか？

生協法に基づき、非組合員様のご利
用時には組合員出資金が必要とな
ります。尚、組合脱退時に出資金は
ご返却致します。

SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

ケータリングBBQプラン

・提供内容：お肉セット、焼きそばセット、おにぎり、野菜セット、タレ、皿、わりばし、おしぼり
備品貸出（コンロ、網、炭、着火剤、火ばさみ、テーブル、チェア、トング、鉄板、コテ）
器具のセッティング、火おこし、片付け、ごみ処理付

・実施期間：通年（年末年始のみ休業）ご旅行日の10日前までにお申し込みください。
・申込方法：申込書に記入の上、ＦＡＸにて申込ください。
・最小催行人員：10セット以上。配達エリアによって条件有。詳細は下記参照。
・利用時間：食事開始から3時間（スタートの1時間前に幹事様はご集合ください）
・そ の 他：会場の手配はお客様ご自身でお願い致します。

・大分スポーツ公園宿泊研修センター 希感舎　・七瀬川自然公園　・舞子浜海岸緑地　・高尾山自然公園
・平成森林公園 キャンプ場　・RECAMP別府志高湖　など県内各地配達可能です（要相談）

組合員の皆様のお声が多数ございましたので今回作成させていただきました！
総合生協独自プランで、手ぶらでバーベキューをお楽しみできます♪

★ケータリングBBQプランについて★

セッティング・火おこし・片付けごみ処理まで全て付いてます♪★手ぶらで参加可能★

ケータリングBBQプラン

PRIMEBEEF焼肉用（US産）
豚バラ焼肉用（大分県産豚）
若鶏焼肉用（鹿児島県産）
ミックスホルモン （九州産）
あらびきウインナー（2本）

野菜セット、おにぎり、焼きそばセット
追加料金で
飲料のご注文も
可能です。

（種類・本数などを
お知らせください）

スタンダード
コース 3,900円

おおいた和牛5等級焼肉用
牛上ハラミ焼肉用

豚バラ焼肉用（大分県産豚）
若鶏焼肉用（鹿児島県産）
ミックスホルモン （九州産）
あらびきウインナー（2本）

野菜セット、おにぎり、焼きそばセット

プレミアム
コース

①

② 4,900円

内容（1人前当たりお肉390g）

最小催行人員 大分市内：10セット以上  大分市周辺市町村：20セット以上　※その他は要相談

プラン名 料　金 その他

SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

★総合生協いちおしの宿★

❶お部屋は1名～定員利用まで様々なホテルをご用意！！
❷会議室や個室宴会なども充実！！
❸新規団体様には素敵なプレゼント！！（適用条件あり）

2023年度

忘新年会おすすめ施設

総合生協　【住宅事業部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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　県生協連主催の第３１回「生協と県議会議員と
の懇談会」を２０２３年９月２５日に大分市都町
「アートホテル大分」において開催し、県議会よ
り１４名の議員、生協側は県連理事・監事と会員
生協役職員で１８名、合計３２名が出席しまし
た。
　懇談会は、河原専務理事の総合司会で始まり、
生協を代表して青木博範会長理事より「県議会議
員の皆様へのこれまでの生協活動に対するご理解
とご協力に対する御礼を述べ、今後ともご支援を
お願いしたい」旨のあいさつがあり、県議会を代
表して元吉俊博議長より「県民生活のため奮闘さ
れている各生協の皆様に県議会を代表して敬意と
感謝を申し上げるとともに、我家も生協の組合員
としてお世話になっており、今後もご活躍を祈念
します」とあいさつの後、出席者全員の自己紹介
がありました。
　まず、河原専務理事より「おおいたの生協」を
活用し、大分県生協連合会の活動内容を説明、続
いて各会員生協より、生協コープおおいたの松本
理事、グリーンコープ生協の薬師寺理事長、大分
県医療生協の工藤まちづくり推進部長、勤労者医
療生協の塩月専務理事が活動報告を行いました。
　質疑では、堤県議より「びん牛乳作成に関する
会社設立に関する質問」、玉田県議より「配送事
業の2024年問題に関する質問」等が出されまし
た。
　最後に、今後もこの懇談会は継続していくこと
を確認し、盛会のうちに終了しました。
　その後、懇親会を開催し、懇談会では聞けな
かったこと、話しつくせなかったこと等について

各県議会議員と懇親を深めました。
　最後に後藤理事より「日田式一本締め」で終了
しました。

生協と県議会議員との懇談会県生協連
第31回

元吉俊博議長、今吉　次郎
玉田　輝義、　守永　信幸
原田　孝司、　木田　　昇
成迫　健児、　高橋　　肇
御手洗朋宏、　福崎　智幸
若山　雅敏
堤　　栄三、　猿渡　久子
三浦　由紀

県 　 議 　 会 （敬称略）

自 由 民 主 党

県 民 ク ラ ブ

日 本 共 産 党
日 本 維 新 の 会

青木　博範、　河原　伸明
後藤　哲也、　日隈　健一
岩井　清一、　瀬尾　彰一
政丸佐智夫、　首藤　俊一
塩月　裕市、　吉田　　禎
兒玉　達典、　江藤　隆康
萩原　　潤
松本晴美理事
石本理砂理事
薬師寺ひろみ理事長
工藤智子まちづくり推進部長
関谷　綾女

生 　 　 　 協 （敬称略）

県 生 協 連 役 員

コープおおいた

グリーンコープ
大 分 県 医 療
県 生 協 連 職 員

出　　席　　者

第 173 号 2023年11月１日　(5)県 生 協 連 　 ☎097-527-4056



　長い夏が終わり、短い秋となりそうですが、秋
は気温も適度で、空気も澄んでいて、紅葉も美し
い季節です。そんな秋は、ウォーキングに最適で
す。秋の自然は、目や耳にも癒しを与えてくれま
す。好きな音楽を聴きながら、紅葉や空の色を眺
めましょう。
　秋のウォーキングは、身体だけでなく、心も元
気にしてくれる素晴らしい運動です。ぜひ、この
機会に始めてみてください。

ウォーキングと歩行の違い
　家の中の移動や、買い物に行くなど、歩行は日
常生活で頻度の高い運動です。多くの場合は歩行
自体に目的はなく、移動手段として行われていま
すが、ウォーキングは歩行自体が目的で行われて
います。

なぜ健康増進目的で
ウォーキングが勧められるのか
　近年、健康に対する関心が高まる中、手軽な運
動としてウォーキングは推奨されています。その
理由として始める際のハードルが低い事があげら
れます。
❶ 誰でもできる
　歩行は日頃から行っている動作であり、歩行
が可能であれば、年齢や男女問わず行える運動
です。
❷ どこでもできる
　行う際は道路や公園を利用する場合が多く、
専用の器具や競技施設を必要としません。
❸ お金がかからない
　ウォーキングシューズなど販売されてはいま
すが、普段履いているスニーカーでも差し支え
なく、初期投資がほとんどかかりません。

ウォーキングのもたらす効果
❶ 身体的効果
血流量アップ、脳細胞の活性化、脂肪燃焼ダイ

エット効果、筋肉量アップ、コレステロール値
低下、むくみ解消、内臓の働きを活発にするな
ど。
❷ 精神的効果
　リラックス効果（自律神経の調子を整える、
脳の疲れをとる）。

　ウォーキングで様々な効果を得ることができる
からといって、体調の思わしくないときも、無理
矢理行うことは禁物です。体調にあわせて、距離
や速さ、運動強度を調整して行いましょう。

●オンラインでご予約いただけます。詳細はホーム
ページをご確認ください。※大分協和病院のみ

http://www.oitakyowa-hp.org
●佐伯診療所の接種期間等については佐伯診療所に
お問合せください。

大分協和病院　☎097-568-2333

佐伯診療所　　☎0972-23-2212

インフルエンザ予防接種
　　　　　　　(10/1～)のご案内
お得な組合員料金をご用意しております。

組 合 員 ２，７５０大人
（１３歳～６４歳） 非組合員 ３，８５０
大人（６５歳以上） 自治体により金額が異なります。

詳しくはお問い合わせください。

１ 回 目 ２，７５０小人（1歳以上～13歳未満）
※組合員のお子様 ２ 回 目 １，６５０
小人（非組合員） １・２回目 ３，８５０

※６５歳以上助成は、R６年１月３１日まで

※「おおいた子育てほっとクーポン」利用可能です。
※佐伯診療所では小学生未満の接種は実施しておりません。

受付時間
平日 10:30～12:30　14:00～17:30
土曜 14:00～16:00（                　　　　　　　　　　 ）

歩行

歩行自体に目的がない
（移動手段）

歩行自体が目的
（ウォーキング、散歩など）
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勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/
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