
九州各県労福協、九州労働金庫・沖縄県労働金
庫・こくみん共済coop九州統括本部をはじめとした労
働者福祉の各事業団体で構成する『労働者福祉南部
ブロック協議会（南部労福協）』は、2024年2月16日
(金)、熊本市「全日空ホテルニュースカイ」において
2024年度定期総会を開催しました。総会には各県労
福協から選出された代議員、役員等、55名が出席しま
した。大分県労福協からは代議員として石本理事長・
佐藤副理事長・麻生常務理事の3名が出席しました。
(滝口専務理事は南部労福協事務局として出席)。待
鳥幹事(佐賀県労福協)の開会挨拶で始まり、総会の
議長団に熊本県労福協から嶋田代議員（九州労働金
庫熊本県本部）と藤元代議員（こくみん共済coop熊本
推進本部）を選出しました。南部労福協幹事会を代表
して友田会長（熊本県労福協理事長）が挨拶、その後、
来賓として中央労福協の南部事務局長、連合九州ブ
ロック連絡会の藤田代表幹事、熊本県商工労働部政
策審議監の清田克弘氏から祝辞と連帯の挨拶の後、
議事に入りました。浦本事務局長（熊本県労福協専務
理事）から2023年度活動報告・決算報告並びに2024
年度活動方針・予算等が提案され、全ての議案が原
案通り満場一致で承認されました。議長団から総会スローガンを読み上げ提案され、全体の拍手で採択されまし
た。最後に岡野幹事(沖縄県労福協常務理事)の閉会挨拶で終了しました。

労働者福祉南部ブロック協議会（南部労福協）

2023年度食と文化・健康教室を大分地区労福協合同開催で、地
域の食と文化・健康増進を目的に、11月25日(土)大分市「高崎山周
辺」において、健康ウォーキングに135名の参加があり、晴天に恵まれ
盛大に開催しました。(会員団体・地区労福協、一般市民含む)
ウォーキングに先立ち主催者あいさつを大分県労福協石本理事
長、開催地歓迎あいさつを大分市商工労働観光部三好正昭氏、大
分地区労福協の利光吉広会長、高崎山から下村専門員からアピー

ルを受け、事務局より実施要項などの説明後、3.4Kmと6.8Kmコースに分かれてスタートしました。当日は天候に恵ま
れ、未就学児から90代まで幅広い年齢層の参加でしたが、無事に終了することができました。ご協力をいただきました
大分地区労福協の皆さま、大分市職員労働組合の皆さま他関係者の皆さまありがとうございました。

2024年度定期総会を開催！！
メインスローガン

～すべての働く人の幸せと豊かさをめざして、
連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう～

2023年度食と文化・健康教室(ウォーキング)開催報告

氏　名役　職 団体名
友田　孝行
浦本　公也
藤吉　眞二
待鳥　洋文
松村　章嗣
滝口元二郎
假野　耕司
喜入　拓司
岡野みゆき
吉村　淳治
青栁　　直
宇地泊信司
寺下　博康
上野　　優
濵津　斉治

会　　長

事務局長

幹　　事

幹　　事

幹　　事

幹　　事

幹　　事

幹　　事

幹　　事

幹　　事

幹　　事

幹　　事

幹　　事

会計監査

会計監査

熊本県労福協　理事長

熊本県労福協　専務理事

福岡県労福協　専務理事

佐賀県労福協　専務理事

長崎県労福協　事務局長

大分県労福協　専務理事

宮崎中央会　専務理事

鹿児島県労福協　専務理事

沖縄県労福協　常務理事

連合九州ブロック連絡会　事務局長

九州労働金庫　専務理事

沖縄県労働金庫　専務理事

こくみん共済coop九州統括本部　専務執行役員

九州労働金庫熊本県本部　業務推進　課長

こくみん共済coop熊本推進本部　共創支援　課長

2024年度 南部ブロック協議会 役員体制 （敬称略）

福祉ひろば福祉ひろば福祉ひろば
第 175 号 2024年３月１日　(1)

大分市中央町4-2-5
ソレイユ6F

☎（097）533-1106
発行人／石本　健二

［構成会員団体］ 連合大分／主要産別・単組／労働金庫／こくみん共済 coop／総合生協／県生協連／勤労者医療生協
労働福祉会館／やすらぎ霊園／大分県消費者問題ネットワーク／大分コープ商事／地区労福協／分退連

一般社団法人

大分県労働者
福祉協議会

情報紙 第175号

大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出・姫島エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さまからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声をお
聞かせください。楽しみにお待ちしております。編集部
●「共済」とは、営利を目的としない相互扶助の精神
ということを初めて知りました。「共済」の趣旨に
賛同して、出資していくことを、これからも組合員
として誇りに思いました。
●福利厚生の周知(県内事業所の方とのコラボ)や生活
の知恵等も掲載していただき楽しみにしています!
いつもありがとうございます。
●寒い時のお風呂、あわてて急に飛び込まないよう、
気をつけたいですね!!
●本年、マラソンの完走をめざして練習中です。１年
間健康でありますように!! 「福利厚生が充実」でき
ますように!!
●昨年3月市役所を退職しましたが、「福祉ひろば」
を愛読書として労福協クイズ応募したいと思いま
す。
●ヒートショックの予防の記事をみて、冬はあついお
風呂に入りたいので温度を上げてました。気をつけ
たいです。
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この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます。

・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2024年３月29日（金）（応募締切日必着）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、４月1日発行176号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。

応 募
方 法

あ て
先

○132
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

❶　地震など発生したら○○アプリを活用しよう！
　○○に入ることばをお答えください。

❷　春のお彼岸フェアで開催する期間の中で、お寺様
による合同供養の日はいつでしょうか？

【大分県社会福祉協議会より】
2023年12月27日に大分県労働者福祉協議会様より食品等をご寄贈い
ただきました。子ども食堂や食にお困りの方に大切にお届けします。
この度のご協力誠にありがとうございます。

2023年度 リーダー育成研修会開催2023年度 リーダー育成研修会開催2023年度 リーダー育成研修会開催2023年度 リーダー育成研修会開催

フードバンクおおいたへ食品提供
～ ひろがる支援の わ ～ 
フードバンクおおいたへ食品提供
～ ひろがる支援の わ ～ 
フードバンクおおいたへ食品提供
～ ひろがる支援の わ ～ 
フードバンクおおいたへ食品提供
～ ひろがる支援の わ ～ 

大分県労福協は2023年12月9日（土）大分市中央町ソレイユ7F「カト
レア」において、「2023年度リーダー育成研修会」を開催しました。
本講座は、労働運動・労働者福祉運動の理念・歴史の伝承者として、
職場や地域で労働運動・労働者福祉運動のリーダーの育成を図ることを
目的に行っています。
今年度は特に女性リーダーの参加者を募り、会員団体(連合大分・労働
団体、福祉事業団体)・地区労福協から71名が参加しての研修会でした。
講師に(公財)沖縄県労働者福祉基金協会(沖縄労福協)岡野みゆき常務理
事を迎え、研修のテーマとして、「労働運動・労働者自主福祉運動の前
進を!」～キャリアカウンセラーの視点～と題して、沖縄県の課題と沖縄
県労福協の取り組み、それを支援の現場を見て感じている社会課題と対
応について講演が行われました。また、キャリアカウンセラーとしての
立場から見える克服方法についてアドバイスいただきました。
参加された会員団体・地区労福協の役員、組合員、職員の皆さんは熱心に耳を傾けていました。

(2)　第 175 号 2024年３月１日労 福 協 　 ☎097-533-1106労 福 協 　 ☎097-533-1106



大分市中央町4-2-5 ソレイユ1F住　所
097-548-6777ＴＥＬ
月～金／9時30分～16時30分
土／10時～16時
（日曜日・祝日・年末年始は休み）

営業時間

共済ショップ大分店
中津市中殿町3-21-4住　所
0979-24-6031ＴＥＬ
月～金／9時30分～16時30分
(土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休み) 

営業時間

共済ショップ中津店
佐伯市鶴岡西町1-293 アーバン鶴岡西1F住　所
0972-23-6031ＴＥＬ
月～金／9時30分～16時30分
(土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休み) 

営業時間

共済ショップ佐伯店

詳しい内容やご相談は
共済ショップまで

お問い合わせください

4423V001

第 175 号 2024年３月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-5552

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



１．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行や
家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪ ☎097-548-5515

ホームページアドレス
 http://www.sogoseikyo.jp

❶ 総合生協　宿泊プラン
　 「レゾネイトクラブくじゅう」

❷ 手ぶらで参加可能
　 ケータリングBBQプラン

「旅行」、「住宅」、「駐車場」の
情報を見やすく掲載してい
ます。是非、ご覧ください。

感染症対策をしっかり行い、安全・
安心のご旅行をご案内いたします。
ご褒美やプチ旅行に各地へ足を運
んでみるのはいかがでしょうか？

生協法に基づき、非組合員様のご利
用時には組合員出資金が必要とな
ります。尚、組合脱退時に出資金は
ご返却致します。

SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

ケータリングBBQプラン

・提供内容：お肉セット、焼きそばセット、おにぎり、野菜セット、タレ、皿、わりばし、おしぼり
備品貸出（コンロ、網、炭、着火剤、火ばさみ、テーブル、チェア、トング、鉄板、コテ）
器具のセッティング、火おこし、片付け、ごみ処理付

・実施期間：通年（年末年始のみ休業）ご旅行日の10日前までにお申し込みください。
・申込方法：申込書に記入の上、ＦＡＸにて申込ください。
・最小催行人員：10セット以上。配達エリアによって条件有。詳細は下記参照。
・利用時間：食事開始から3時間（スタートの1時間前に幹事様はご集合ください）
・そ の 他：会場の手配はお客様ご自身でお願い致します。

・大分スポーツ公園宿泊研修センター 希感舎　・七瀬川自然公園　・舞子浜海岸緑地　・高尾山自然公園
・平成森林公園 キャンプ場　・RECAMP別府志高湖　など県内各地配達可能です（要相談）

組合員の皆様のお声が多数ございましたので今回作成させていただきました！
総合生協独自プランで、手ぶらでバーベキューをお楽しみできます♪

★ケータリングBBQプランについて★

セッティング・火おこし・片付けごみ処理まで全て付いてます♪★手ぶらで参加可能★

ケータリングBBQプラン

PRIMEBEEF焼肉用（US産）
豚バラ焼肉用（大分県産豚）
若鶏焼肉用（鹿児島県産）
ミックスホルモン （九州産）
あらびきウインナー（2本）

野菜セット、おにぎり、焼きそばセット
追加料金で
飲料のご注文も
可能です。

（種類・本数などを
お知らせください）

スタンダード
コース 3,900円

おおいた和牛5等級焼肉用
牛上ハラミ焼肉用

豚バラ焼肉用（大分県産豚）
若鶏焼肉用（鹿児島県産）
ミックスホルモン （九州産）
あらびきウインナー（2本）

野菜セット、おにぎり、焼きそばセット

プレミアム
コース

①

② 4,900円

内容（1人前当たりお肉390g）

最小催行人員 大分市内：10セット以上  大分市周辺市町村：20セット以上　※その他は要相談

プラン名 料　金 その他

■設定期間■設定期間

〈特定日〉 12/28～1/3 は　お一人様　¥4,000増し　〈特定日〉 12/28～1/3 は　お一人様　¥4,000増し　

2023年10月1日～2024年3月31日

写真はイメージです※メニューは季節で変わることがあります

〈改訂版：2023/10/1～〉SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

【2023年下期】  大分県総合生協　宿泊プラン

★お得なポイント★ 【2023年下期版】
1．60分貸切湯無料！(当日フロントで受付）
内湯・露天付き ※通常￥2,000

2．1部屋2名様も同料金！（1名1室追加要）

IN　15：00
OUT11：00 プラン ご宿泊料金(お一人様)

F 11,800円
休前日お一人様￥1,000追加・1名1室利用時￥4,500追加
※別途特定日（下記記載）はお一人様￥4,000追加

洋食：清水コース
和食：鳴子膳

S 13,800円 洋食：清水コース
和食：鳴子膳

（おまかせ洋食コース料理5品）
（おまかせ和食コース料理約11品）

（おまかせ洋食コース料理5品）
（おまかせ和食コース料理約11品）

A 15,800円 洋食：稲星コース
和食：沢水膳

（季節のお肉と6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約12品）

B 17,800円 洋食：メテオコース
和食：和心膳

（豊後牛もも肉のロティスリーと6品のコース料理）
（季節の和食コース料理約13品）

C 19,800円 洋食：久住フィレコース
和食：朽網膳

（豊後牛ヒレ肉のロティスリーと7品のコース料理）
（季節の和食コース料理約14品）

7,800円 洋食：ハンバーグ、又はオムライス
和食：お子様膳（和食のお子様料理）

（3歳～
12歳）
小学生
まで 8,800円 洋食：ヒレ肉コース

和食：若草膳（和食のお子様料理）

大 人

子 供
※特定日　12/28～1/3は　お一人様 4,000円追加　※特定日はＢまたはＣコースのみのご提供となります。あらかじめご了承ください。

ご好評につき完売！！

２．住宅事業部の活動内容
❶分譲部門
　大分市「荏隈分譲地」2区画、
中津市「上如水分譲地」9区画を
分譲中です。
　詳細についてはお問い合わせ
ください。

❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の
外部塗装など様々なリフォームを扱っ
ています。
　お客様のご要望にあったリフォーム
プランをご提案させていただきますの
で、お気軽にお問い合わせください。

❸管理部門
【中央P時間貸し】  
8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を8,000円、5,000円券を4,500円で好評販売中。

4月以降の分はお問合せください

総合生協　【住宅事業部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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　県生協連役員と県行政との懇談会が、2024年1月25
日(木)大分市のアートホテル大分で開催され、県消費生
活・男女共同参画プラザの木内直道所長、飛河敦子総
括補佐、手島栄司主査の3名が出席し、県生協連は青木
博範会長理事をはじめ14名の役職員が出席しました。
　この懇談会は、県生協連が県へ次年度予算要望書を
提出し、県の回答後、生協と行政との相互理解を深め、
連携していくための意見交換の場として毎年開催してい
ます。今年はコロナが５類に変更されたことを受け、4年
ぶりに懇親会を開催し、県生活環境部の島田忠審議監
も懇親会に参加され、有意義な交流ができました。
【要望事項と回答の概要】
1．新型コロナウイルス感染症及び被害に対する支援
①５類変更後も医療機関や福祉施設への財政支援等
の継続・強化を全国知事会を通じて政府へ要請し、
県独自の補助金も実施しており、継続する。
②物価高騰等対策は全国知事会を通じて要望する。
③保健所の機能強化を実施中、引き続き努力する。
④教育現場の感染対策は国の予算等を活用し実施中。
⑤感染者・家族への差別や風評被害の対策を実施中。
⑥コロナ関連の消費者被害防止にむけ警察等と連携し、
HPやSNS等を活用して広報・啓発を実施中。
2．消費者行政の充実・強化
①消費者行政予算の確保に向け努力していく。
②第4次大分県消費者基本計画に沿って実施する。
③消費生活相談員の確保と資質の向上のため、養成講
座や研修事業の実施、処遇改善に向けて会計年度任
用職員制度の趣旨を踏まえ市町村へ働きかけていく。
④成年年齢引下げによる消費者被害防止にむけ、昨年
～3年間で県内全高校へ出前講座を実施している。
⑤プラスチック資源循環促進法に基づき具体的に取り
組む、不法投棄の防止に引き続き取り組む。
⑥大分県消費者問題ネットワークへは法令周知の普及・
啓発、研修事業の委託を継続し連携して取り組む。
3．食の安全・安心、食品ロス削減の推進
①第5次県食品安全行動計画に基づき推進している。
②全事業者がHACCPを導入できるよう支援する。
③学校での食の安全や食育、エシカル消費を推進する。
④県の食品ロス削減推進内容の啓発に取り組む。
⑤県内食料自給率向上に向け地産地消等に取り組む。
⑥種子法に代わる県の要綱等整備し体制を維持する。
4．生活協同組合の育成・強化
　消費者行政として生協を消費者団体の中核と位置付
け、消費者教育推進、消費者被害防止の具体的取組
を連携しており、今後も連携を深めていきたい。
5．大規模災害等の被災者支援と復興・再生及び対策
　県防災会議や災害対策ネットワーク会議等で取り組
み、県民安全安心メールや防災アプリ等の活用を推
進する。
　また、学校現場の防災教育の充実に向け取り組み中。

6．諸物価・エネルギー価格高騰対策、生活困窮世帯・
子育て支援

①全国知事会を通じて政府に全国一律の対策を要請中。
②生活困窮世帯への支援は政府に要望、県の支援計画
や市町村との連携で推進する。
③子ども食堂への支援は知事会を通じて政府に要望、県
独自で新規開設の団体等へ市町村と連携して助成中。
④給付型奨学金や就学・学習制度の拡充を全国知事
会を通じて政府へ要請する。高校授業料は支援金の
活用で所得に応じて無償化や減免している。
⑤多世代で交流できる居場所づくりへの助成金は、令
和2年度より実施中。
7．診療報酬・介護報酬等の改定、健康保険証の廃止に
関する要望

①医療・介護人材確保に係る財政支援や処遇改善、低
所得者に配慮した医療・介護制度の改革等に、全国
知事会を通じて政府に要望している。
②介護保険の「基準費用額」を物価高を反映した改定
や基盤整備への支援等を全国知事会を通じて政府に
要望しており、県独自に物価高騰分の一部を助成して
いる。
③政府は、保険証廃止後も当分の間、資格確認書を交
付する予定。交付費用負担の根拠・運営権限・財政
措置等、全国知事会を通じて政府へ要望していく。
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　今年もこの季節がやってきました。
もともと人の体には異物を排除しようとする免疫
機能がありますが、この体内の免疫機能のバラン
スが悪くなってしまうことによって、体内に入っ
てきた花粉に対して過剰
に反応することで起こる
のが花粉症です。

　花粉を同じように吸入
しても花粉症にならない
人もいて、もともとの体
質の違いで遺伝的な要因
もあるようですが、基本
的には「免疫機能のバラ
ンスが取れている」とい
うことが大事なようです。

　規則正しい生活（バランスの取れた食事に十分
な睡眠。適度な運動）をおくって免疫機能のバラ
ンスを取るように心がけましょう。

　例年と比べると今年は少し早く花粉症の時期が
やってきました。早くやってきた分、早く過ぎ去っ
てほしいものです。

花粉症
今回は高脂血症についてです。高脂血症というのは
中性脂肪やコレステロールなどの脂質代謝に異常が発
生している状態のことです。高脂血症は動脈硬化の原
因になり、動脈硬化が進行すると、脳血管、心血管が
詰まったり、全身の諸臓器に悪影響があらわれます。
高脂血症の早期発見のため、まず定期的な健康診
断をお勧めいたします。空腹時採血でLDL（悪玉）
コレステロールが１４０mg/dl以上は高脂血症の診断
となります。１２０～１３９mg/dlは境界域となります。
また中性脂肪については、１５０mg/dl以上で高脂血
症と診断されます。高脂血症を認めた場合、間食を減
らしたり、飲酒を控えるなど、これまでの食生活につい
て一度見直していただくことも必要です。しかしなが
ら、実際には食事療法単独では血清コレステロール値
が下がらないことがよくあります。その際は薬物治療を
併用します。コレステロールを下げる薬は幾つか種類
があり、悪玉コレステロールをメインで下げるか、中性
脂肪をメインで下げるか、その中間ぐらいの作用を示
すものを選びます。また薬物代謝の面では、主として
腎代謝型と肝代謝型があります。それぞれの状態に合
わせて最適な治療薬を考えていくことになります。
循環器関連ではLDLコレステロール１２０mg/dl以
上の場合、冠動脈疾患の既往の有無によって、「あり」
の場合は二次予防（疾病の再発を予防すること）、
「なし」の場合は一次予防（疾病の発症を予防するこ
と）を行っています。一時予防の場合は、その他の疾
患として、糖尿病、慢性腎臓病、非心原生脳梗塞、末
梢動脈疾患のいずれかがある場合は高リスクと考えら
れています。それらの併存症がない場合でも、以下に
挙げる危険因子の個数により、低・中・高のリスク層別
化を行います。危険因子としましては、喫煙、高血圧、
低HDLコレステロール血症、耐糖能異常、早発性冠
動脈疾患家族歴があります。一時予防では低リスクの
LDLコレステロール目標値は１６０未満、中リスクでは
１４０未満、高リスクでは１２０未満、また二次予防で
は１００未満（糖尿病などを合併する場合は７０未
満）が推奨されています。やや厳しい数値目標にはな
りますが、生活習慣の改善や薬物治療の併用で改善
することができます。
健康診断等で、高脂血症が見つかった方はできるだ
け早めに改善しましょう。

後藤Drのコラム
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勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/
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九州労働金庫ホームページ　　https://kyusyu-rokin.com/



各指定店力作の展示墓を特価で販売。価格を抑えたい方、すぐ納骨したい方におすすめです。

人気の「なごみ」をはじめ、展示墓を特価販売!
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