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　梅干しつくり挑戦３年目。６月中
旬に漬け込み、７月中旬の梅雨明
け、土用干しと思っていたら、６
月27日に九州南部の梅雨明け宣言。
早すぎる。奄美も平年より10日早

かった。水はだいじょうぶか？▶鹿児島は梅雨入り
も早く期間中の降水量は平均を超えた。奄美の梅雨
期間は31日間で平年より17日も短かった。期間中の
名瀬の雨量は214㎜と平均の36％しかなかった。飲
み水や農作物への影響が心配になる▶梅を漬ける時

季は田植えと重なる。近年、高温による米の品質劣
化がある。今夏も酷暑、９月も残暑厳しいとの予報
だ。稲作農家の苦労はいかばかりか▶米価格の高騰
が物価高に拍車をかけてもいる。米不足で、日本の
農家の現状や食糧自給にも目が向いた。日本の食品
ロスは年間約464万ｔ、国民１人当たり１日約102ｇ、
コンビニの塩むすび１個分くらい▶米は、田んぼを
めぐる自然と人と生き物たちの協働作品だ。食と環
境の大切さをかみしめて、米の豊作と奄美への慈雨
を祈りつつ、梅干しで酷暑を乗り切ろうと思う。

鹿児島　労福協
毎月15日に更新!!

☆労福協だより

〔発行所〕
（一社）鹿児島県労働者福祉協議会

〒890-0064
鹿児島市鴨池新町5-7-6F

☎099-254-3832

〔発行人〕
下町　和三

〔印　刷〕
南日本新聞開発センター

〔編　集〕
県労福協，連合鹿児島，九州労金

こくみん共済 coop＜全労済＞，生協連

第第776776号号

九州労働金庫第25回通常総会を開催しました九州労働金庫第25回通常総会を開催しました
　九州労働金庫は、６月25日（水）、アクロス福岡イベン
トホール（福岡市）において、「第25回通常総会」を開催し
ました。
　総会は、西村常務理事（福岡県本部長）の開会挨拶に続
き、満永理事（鹿児島地区）・新家理事（佐賀地区）を議長
に選出し、山本理事長の挨拶の後、議案の提案・審議を
行いました。議案については、すべてが承認され、九州
ろうきんの事業方針が確認されました。その後、退任さ
れる役員から挨拶を受け、閉会しました。

山本理事長挨拶要旨
　第８期中計のスローガンは「つながるあした、ひろが
るみらい」です。「私たちろうきんを利用する者同士はも
ちろん、ろうきん運動に賛同する人、少しでも関わった
人はだれでも、繋いだその手を離さずに、将来に向けて
繋いだその輪を広げていきましょう」という意味です。
　「紛争・戦争」に象徴されるように国と国、人と人の分
断が顕著になっている現代です。私たち、ろうきんに集
まるものはみんな、決して繋いだ手を離すようなことが
あってはなりません。いつの世も、内部でバラバラになっ
た組織の未来はありません。自分の営業店のため、自分
の県のため、自分の組織のため、いえもっと視野を広げ
て、ろうきんのため、労働者のため、人間のため、社会
のため、地球のためと、つなぐべき手の範囲を広げてい
かねばなりません。

　ILO国際労働機関は、2011年に
続き2019年に、「労働金庫」を称賛
しています。
　『日本において、70年にわたり、
勤労者の金融アクセスを強化する
ことで、包摂的な社会を構築して
きた。（このろうきんの）取り組みは、
世界中の労働組合、金融機関、そ
の他の団体に素晴らしい閃

ひらめ

きをも
たらすものである』と。

　ろうきんは、世の中で困って
いる人々に手を差し伸べ、様々
な社会課題の解決に寄与する福
祉金融機関です。ろうきんの存
在は、間違いなく社会的存在価
値の高いものでありますから、
私たちはその持続可能性を高め
ていく責任があることを、ここ
にお集りのみなさんと共に確認
したいと思います。
　九州ろうきん
は、今後も、変
わ ら ぬ 理 念 で、
かつ、時代に即
した対応が取れ
るように、お客
さま一人ひとり
のニーズやライ
フプランに沿っ
た 最 適 な 提 案・
相談活動の取り
組みを強化して
いきます。限ら
れた人員と限ら
れた時間の中で、
より質の高い事
業展開ができる
よ う「 努 力 と 工
夫」を進めてまい
り ま す。 会 員・
推進機構のみな
さんとの誠実な
対話の繰り返し
により、諸課題
の解決を図って
まいります。

挨拶をする山本理事長挨拶をする山本理事長

報告事項 審議事項
Ⅰ．�2024年度事

業報告
Ⅱ．�2024年度業

務報告
　　�（計算書類及

び監査報告）

［第１号議案］第73期剰余金処分案について
［第２号議案］2025年度事業計画について
［第３号議案］会員の除名について
［第４号議案］�2026年度役員改選における特別

対応について
［第５号議案］役員の補充選任について
［第６号議案］�退任役員に対する役員退職慰労金

の支給について

役職 氏名 出身県 備考
理事長 青栁　　直 佐 賀 新任
専務理事 鬼束　善史 宮 崎 新任
〃 河野　哲也 福 岡 新任

常務理事 首藤慶一郎 大 分
〃 小山　章二 福 岡 新任

常勤監事 松尾　勝博 -
常務理事 西村　芳樹 福 岡
〃 井手　雅彦 佐 賀
〃 中野　　忠 長 崎
〃 峯　　　潔 熊 本
〃 岡部　勝也 大 分 新任
〃 甲斐　　哲 宮 崎 新任
〃 黒江　嘉文 鹿児島
理事 増田　隆男 福 岡
〃 岡本　哲郎 福 岡
〃 新家　正浩 佐 賀
〃 内田あき子 佐 賀 新任
〃 山口　裕志 長 崎
〃 荒瀬　智幸 長 崎 新任
〃 山本　　寛 熊 本
〃 田丸　　勲 熊 本 新任
〃 野畑由紀夫 大 分
〃 溝口慎一郎 大 分
〃 谷口　博次 宮 崎
〃 溝口　憲治 宮 崎
〃 中川路　守 鹿児島
〃 吉村　清隆 鹿児島 新任
〃 小倉　知子 -
監事 久保　隆志 福 岡
〃 堀江　信也 長 崎
〃 尾上　隆規 宮 崎
〃 鬼塚　俊一 鹿児島

2025年度九州労働金庫役員

通常総会の様子通常総会の様子

青柳新理事長青柳新理事長
新任挨拶新任挨拶
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　九州ろうきんでは、７月１日より、「ろうきん子育てサポート共済」の取り扱いを開始しました。「ろうきん子育てサポー
ト共済」の契約引受団体はこくみん共済ｃｏｏｐです。「中学準備コース」「高校準備コース」「大学準備コース」の３つ
をご用意しており、３つのコースを合わせることで最大300万円の満期金を積み立てることができます。高校や大学
の入学初年度は、まとまったお金が必要となります。高校が無償化となっても、軽減されるのはあくまでも授業料に
なるため、そのほかの費用は準備が必要です。そのような費用に備えるための保障として「ろうきん子育てサポート共
済」を活用ください。また、加入期間中はお子さまの万一の保障もついています。お子さまの教育資金の準備をご検討
されている方は、お気軽に最寄りのろうきん窓口へご相談ください。

「ろうきん子育てサポート共済」の取り扱いを開始しました！

　4月中旬に、労働金庫を装ったフィッシングサイト（本物そっくりの偽サイト）が複数確認されています。
また、そのフィッシングサイトに誘導し、お客さま情報の詐取を試みるメール・SNSが、労働金庫との
お取引きとは関係なく、無作為に送信されていることが確認されています。
◆�労働金庫からの正規のメールやSNSでは、お客さまの個人情報やパスワードを入力するよう求めるこ

とはありません。
◆�労働金庫をかたる偽メール・偽SNSの記載のリンク先で、お客さまの口座番号やパスワード等の個人

情報は絶対に入力しないでください。
◆�不審なメール・SNSが届いた場合には、記載されたリンクをクリックせずに、速やかにメール・SNS

を削除してください。
　万が一、偽サイトにアクセスされた場合や個人情報を入力された場合は、速やかに以下の連絡先まで
ご連絡ください。

労働金庫を装った「フィッシングサイト」「不審メール」にご注意ください！！

ろうきんヘルプデスク：0120-030-272（受付時間　全日９：00～21：00　※１/１～１/３を除く）
労金照会センター　 ：0120-608-002（上記ヘルプデスク受付時間外）
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労働者福祉運動研修会開催のご案内
■�地域・職域での労働者福祉運動推進に向けた人財育成・確保を目指し、労福協として「労働者福祉運動を創る・

つなぐ」役割を発揮していくことを目的に開催します。

■開催地域・日時・場所

鹿児島地域 ９／２・火・14時 九州労働金庫鹿児島県本部

南薩地域 ９／11・木・14時 南さつま市民会館

奄美地域
（徳之島）

10／６・月・14時 調整中

姶良伊佐地域 10／15・水・14時 調整中

■内容・スケジュール
時間 内容

14：00～14：05 主催者あいさつ

14：05～15：15 こくみん共済coop（制度・商品内容、
手続き等）

15：15～15：25 休憩

15：25～16：35 九州ろうきん（制度・商品内容、手
続き等）

16：35～16：45 休憩

16：45～17：25 労働者福祉運動について

17：25～17：30 閉会

各地域の児童養護施設へ図書を寄贈しました!!
　九州ろうきんでは、設立10周年を迎えたことを契機に、2011年度より九州各
県の児童養護施設の子どもたちが希望する図書を購入し、寄贈しています。児童
養護施設の子どもたちの成長を応援する活動として、年２回七夕とクリスマスの
時期にあわせて、これまでに17,278冊を寄贈してきました。包装、リボン掛け
などのラッピングは職員がボランティアで行っています。寄贈に際し、子どもた
ちからいただいたメッセージカードは、地域のみなさまとともに子どもの成長を
見守ることを目的に最寄りの営業店窓口に一定期間掲示しています。これからも
福祉金融機関として、地域社会に根ざした取り組みを継続してまいります。

寄贈先の若葉学園　左：迫園長先生　右：霧島支店　諏訪支店長
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2025年度 こくみん共済 coop 鹿児島推進本部推進会議を開催
　2025年度こくみん共済 coop鹿児島
推進本部推進会議を６月３日（火）に開催
しました。
　当日は、下町議長進行のもと、「本部
2024年度経過報告および2025年度の
主な取り組み課題」や「2025年度九州統
括本部実行計画」「2024年度鹿児島推進
本部活動計画経過報告ならびに2025年
度鹿児島推進本部推進活動計画（案）」など
について討議いただき、地域推進委員会
にむけて計画（案）の確立と、こくみん共
済のWEB専用商品の推進にむけての意見
をいただきました。

報告

＜各地域推進委員会の具体的な取り組み内容（抜粋）＞
　１．最重点共済「自賠責共済」
　　　各協力団体において「2024年度の新規加入件数」を上回ることを目標に取り組みを展開します。
　２．住まいる共済
　　　�各協力団体でのセット共済満期更新時期における見積もり活動の取り組みを通じて、保障点検・保

障見直しへとつながる住まいの保障相談活動を展開します。
　３．デジタル技術の活用に関する取り組み
　　　�公式アプリ・マイページ等のさらなる利用拡大にむけて、組合員との接点場面での公式アプリ登録

を推進し、利便性の向上・効率化と業務負担の軽減へとつながる取り組みをすすめます。　　
　４．生涯の資産形成を含めた保障設計サポートの展開
　　　組合員の生涯にわたるライフプランへの備えとして、保障と貯蓄を兼ねた貯蓄性商品を推進します。

2025年度 こくみん共済 coop 各地域推進委員会を開催
　2025年度こくみん共済 coop〈全労済〉各地域推進委員会を６月９日（月）の鹿児島地域推進委員会より７地域
推進委員会・10会場で開催しました。
　各地域推進委員会では 、こくみん共済 coop 「中期経営政策2022-25」の３年目の取り組みおよびの2024年
度の経過報告とあわせて2025年度の活動計画（案）と2025年度の各地域推進委員会での具体的な取り組みについ
て確認いただきました 。

■2025年度 地域推進委員会 開催日程
地域推進委員会名 開催日

鹿児島地域推進委員会 6月９日（月）
熊毛（屋久島）地域推進委員会 6月11日（水）
奄美（奄美）地域推進委員会 6月13日（金）
姶良・伊佐（伊佐）地域推進委員会 6月16日（月）
熊毛（種子島)地域推進委員会 6月17日（火）
南薩地域推進委員会 6月17日（火）
大隅地域推進委員会 6月18日（水）
奄美（徳之島）地域推進委員会 6月19日（木）
北薩地域推進委員会 6月23日（月）
姶良・伊佐（姶良）地域推進委員会 6月26日（木）

報告

▶
鹿
児
島
推
進
本
部

　

榮
留
本
部
長

▼鹿児島地域推進委員会

　議題
（１）�本部2024年度経過報告ならびに2025年度の主な

取り組み課題
（２）�2024年度九州統括本部活動報告ならびに2025年

度実行計画
（３）�2024年度鹿児島推進本部活動計画経過報告ならび

に2025年度鹿児島推進本部推進活動計画（案）
（４）各地域推進委員会の日程・運営等について
（５）その他
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指定整備工場鹿児島県協議会第33回総会
鹿児島県自動車分解整備事業者共済代理店会第12回総会を開催

　６月27日（金）にホテルレクストン鹿児島で　「指定整
備工場鹿児島県協議会第33回総会」「鹿児島県自動車分
解整備事業者共済代理店会第12回総会」を開催しました。
　当日は中間議長の進行のもと、協議会・代理店会それ
ぞれの2024年度活動報告、2025年度活動計画（案）に
ついて議案審議を行い、各議案とも満場一致で承認され
ました。
　総会では、2025年度においても、自賠責共済年間目
標（2,600件）達成をめざし、車検・修理などをとおし
て組合員へサービスを提供することが確認されました。
　また、総会後には2024年度鹿児島県代理店会表彰を
行い、年間募集件数と年間伸張率および年間目標達成
において28代理店が表彰されました。なお、７月と８
月はスタートダッシュキャンペーンを実施していますの
で、車検はぜひこくみん共済 coopの指定整備工場を
ご利用ください。

協議会・代理店会
▼　岩﨑会長

報告

【2024年度鹿児島県代理店会表彰
 年間募集件数 表彰代理店】 【2024年度鹿児島県代理店会表彰 年間伸張率 表彰代理店】

順位 代理店名 2024年度 
募集件数

1 （有）小野自動車工業 199

2 （株）ツタエ自動車 186

3 （有）岩﨑自動車工場 172

4 ドウワキ自動車販売（有） 135

5 （有）深水モータース 124

順位 代理店名 2024年度 
総件数

前年度 
総件数 伸張率

1 （株）フジタ自動車 96 53 181.1%
2 （株）リライトガレージ 103 64 160.9%
3 （有）イトウ 74 54 137.0%
4 （株）オートギャラリー鹿児島 49 37 132.4%
5 ドウワキ自動車販売（有） 135 104 129.8%

　６月より鹿児島推進本部に採用・配属となりました
服部と申します。
　2023年度より事業推進課にて業務に携わっており
ます。
　組合員の皆さまのお役に立てるよう精一杯頑張りま
すのでご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

　６月より鹿児島推進本部に採用・配属となりました
瀨戸口と申します。
　2023年より窓口推進業務に携わっております。　
組合員の皆さまのお役に立てるよう日々精進して参り
ます。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

新入職員

服部　睦美
（事業推進課

推進企画係）

新入職員

瀨戸口　莉奈
（事業推進課

共済ショップ鹿児島）

2025年６月　人事異動のお知らせ（新規採用・地域業務職）採用
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　「タオルでつなぐ支え合いの輪」を合言葉に、各地域のメー
デー集会を中心に「優しい・あたたかい気持ちのこもった」
1,587本の未使用タオルが寄せられました。
　鹿児島・北薩・姶良伊佐・大隅の各地域労福協は、集約し
たタオルを各地域の福祉・介護施設、社会福祉協議会、地域
サポートセンターなどに届けました。各施設のみなさんから

「タオルは必ず使う物なので大変助かります。大切に使わせ
ていただきます。心のこもった取り組みに感謝します。あ
りがとうございます」などとあたたかい、ねぎらいの言葉を
いただきました。この取り組みに
賛同・協力いただいた関係各団体・
構成員・組合員のみなさまに改め
て感謝申し上げます。ありがとう
ございました。

　鹿児島県生活協同組合連合会は６月24日（火）、鹿
児島サンロイヤルホテルにて、第43回通常総会を代
議員27、役員10人が参加する中で開催しました。県
労福協の下町和三理事長にも来賓としてご列席いただ
き、「平和あってこその協同組合であり、労働福祉の
運動です。平和・人権・民主主義を守り抜いて協同の
理念をともに広げていきましょう」とご挨拶いただき
ました。議案は「2024年度活動・事業報告・決算報告・
剰余金処分　監査報告」「2025年度活動方針・予算」「第
29期役員選任」が提案され、全議案満場一致で承認さ
れました。
　第29期役員の３役として会長理事に上城秀人（生協
コープかごしま理事長）、副会長理事に溝口正明（県職
員生協専務理事）と福峯清行（鹿児島医療生協専務理
事）、専務理事に東垂水末義（生協コープかごしま）が
選任されました。

　鹿児島県職員生活協同組合は６月25日（水）、令和７年
度通常総代会を開き、総代・役員など40人が出席しました。
　開催にあたり、来賓の県労働者福祉協議会の下町和三理
事長、県職員労働組合の井手添勝執行委員長（東瀬戸満執
行部代表代読）から祝辞をいただきました。
　議案審議では、第２次中期計画（案）、令和６年度事業報
告・決算報告及び損失処理、令和７年度事業計画及び予算

（案）などの議案５件が全て可決・承認されました。
　役員の辞任に伴う補欠選挙後は、第１回理事会が開催さ
れ、理事長・副理事長などを選任し三役体制は次のとおり
となりました。

　理 事 長　志茂　伸俊　　　副理事長　井手添　勝
　副理事長　善福　優子　　　副理事長　拔﨑　正明
　専務理事　溝口　正明

　大隅地域労福協と連合大隅地協女性委員会は６月
１日（日）、リナシティかのやでワークショップ「レ
ザークラフト教室」を開催し20人が参加しました。
　教室では、鹿屋市のCOCOAN　LEATHER（コ
コアンレザー）オーナーの福島洋一さんを講師に迎
え、丸チャームとキーホルダー、コインケースの３
点を作りました。丸チャーム作りは始めに皮の断面
に専用液を塗り、木の棒で擦って液が均一になるよ
う磨き、専用の器具とハンマーで皮に穴をあけて好
きな模様の刻印を打ち、チェーンを取り付けまし
た。時間内にキーホルダーとコインケースまで制作
できるか心配でしたが、なんとか３点を作り上げる
ことができました。金具付けを間違ったり、金具を
強く打ちすぎて壊してしまうハプニングもありまし

たが、福島さんの
丁寧な対応とアド
バイスで、満足い
く作品ができまし
た。参加者は「とて
も楽しかった。大
切に使って皮の色
の変化を楽しみた

い雰囲気
も良くい
い交流が
できた」と
喜んでい
ました。

「レザークラフト教室」を開催「レザークラフト教室」を開催
大隅地域労福協（連合大隅地協女性委員会）大隅地域労福協（連合大隅地協女性委員会）

▲福島さんの説明を聞く参加者▲福島さんの説明を聞く参加者

作品を持って記念撮影作品を持って記念撮影
大隅地域は「垂水市立介護老人大隅地域は「垂水市立介護老人
保健施設コスモス苑」に保健施設コスモス苑」に

▲北薩地域は「出水市社会福祉▲北薩地域は「出水市社会福祉
協議会」に協議会」に

姶良伊佐地域は「地域サポート姶良伊佐地域は「地域サポート
センターよいどこい」にセンターよいどこい」に

「1,587本のタオルでつなぐ支え合いの輪」各地域に寄せ「1,587本のタオルでつなぐ支え合いの輪」各地域に寄せ
られたタオルを高齢者施設等に届けました！【その１】られたタオルを高齢者施設等に届けました！【その１】

第43回通常総会を開催しました第43回通常総会を開催しました
鹿児島県生活協同組合連合会鹿児島県生活協同組合連合会

県職員生協も総代会を開催 県職員生協も総代会を開催 
鹿児島県職員生活協同組合鹿児島県職員生活協同組合

鹿
児
島
地
域
は
「
障
害
者
支
援
施
設
ゆ
す
の
里
」
と

「
南
国
東
千
石
ケ
ア
ハ
イ
ツ
」
に
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ニュース・ニュース・
ワードワード

月
、
自
民
党
の
西
田
昌
司
参
院
議

員
が
、
ひ
め
ゆ
り
の
塔
に
併
設
さ

れ
た
平
和
祈
念
資
料
館
の
展
示
を

「
歴
史
の
書
き
換
え
」
な
ど
と
発

言
。
県
民
か
ら
強
い
批
判
の
声
が

上
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
ろ
う
ふ
く
き
ょ
う
ク
イ
ズ
」
の

ハ
ガ
キ
で
の
応
募
方
法
を
ぜ
ひ
残
し

て
ほ
し
い
で
す
。
ハ
ガ
キ
代
は
85
円

に
値
上
が
り
し
ま
し
た
が
、
文
字
を

書
く
こ
と
が
良
い
習
慣
で
す
。

（
薩
摩
川
内
市
）

　
娘
か
ら
タ
オ
ル
一
本
運
動
の
こ

と
を
聞
き
、
提
供
し
ま
し
た
。
良

い
活
動
で
す
ね
。 

（
指
宿
市
）

　　
ろ
う
き
ん
の
営
業
所
も
A
T
M

も
な
い
離
島
に
異
動
し
ま
し
た

が
、
他
銀
行
の
A
T
M
で
出
金
で

き
て
、
手
数
料
の
還
付
が
あ
る
と

聞
き
ま
し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た

い
で
す
。 

（
屋
久
島
町
）

　「
か
ご
し
ま
労
働
者
福
祉
だ
よ

り
」
を
見
て
、
こ
く
み
ん
共
済 

c
o
o
p
の
指
定
整
備
工
場
が
あ

る
と
知
り
ま
し
た
。
自
宅
近
く
に

も
あ
っ
た
の
で
、
今
度
利
用
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。 （
霧
島
市
）

ひめゆりの塔
　

太
平
洋
戦
争
末
期
の
１
９
４
５

年
、
地
上
戦
が
展
開
さ
れ
た
沖
縄
戦

に
看
護
要
員
と
し
て
動
員
さ
れ
命
を

落
と
し
た
、
沖
縄
師
範
学
校
女
子
部

と
沖
縄
県
立
第
一
高
等
女
学
校
の
生

徒
と
教
職
員
ら
２
２
７
人
を
追
悼
す

る
慰
霊
碑
。「
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
」

が
名
称
の
由
来
で
す
。

　
同
年
５
月
、
日
本
軍
は
沖
縄
本
島

南
部
に
撤
退
。
６
月
、
学
徒
隊
に
解

散
命
令
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
米
軍

の
攻
撃
や
自
決
に
よ
り
多
く
の
生
徒

が
命
を
落
と
し
ま
し
た
。
当
時
、
投

降
し
て
捕
虜
に
な
る
こ
と
は
固
く

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
５

読
　
者

読
　
者

か
ら
の

か
ら
の

声声

312312

　
ろ
う
き
ん
教
育
ロ
ー
ン
の
返
済
が
始

ま
っ
た
の
で
す
が
、
利
子
補
給
制
度
が

あ
る
と
聞
き
申
請
し
ま
し
た
。
す
ご
く

助
か
り
ま
す
。 

（
鹿
屋
市
）

　　
桜
島
の
噴
火
が
活
発
で
す
ね
。
防
災

用
品
を
見
直
し
ま
す
。 

（
鹿
児
島
市
）

　
ろ
う
き
ん
ア
プ
リ
は
残
高
、
明
細
な

ど
が
分
か
り
や
す
く
て
便
利
で
す
。

（
鹿
児
島
市
）

　　
い
つ
も
楽
し
い
「
ろ
う
ふ
く
き
ょ
う

ク
イ
ズ
」を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
鹿
屋
市
）

セルフコンパッションセルフコンパッション
でうまくいく！でうまくいく！

臨床心理士　山藤奈穂子

た
を
守
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ

れ
は
あ
な
た
の
強
さ
で
す
。
頑

固
に
な
る
こ
と
で
、
我
慢
す
る

こ
と
で
、
ノ
ー
と
言
わ
な
い
こ

と
で
、
言
い
た
い
こ
と
を
飲
み

込
む
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
傷
つ

き
や
失
敗
か
ら
あ
な
た
を
守
っ

て
い
ま
す
。
あ
な
た
に
は
、
そ

う
や
っ
て
自
分
を
守
る
強
さ
が

あ
る
、
そ
う
捉
え
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？

　
目
を
閉
じ
て
深
呼
吸
し
、
自

分
の
強
さ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー

ロ
ー
の
よ
う
な
強
さ
か
も
し
れ

な
い
。
し
な
や
か
な
柳
の
よ
う

な
強
さ
か
も
し
れ
な
い
。
山
や

川
の
よ
う
な
静
か
な
強
さ
か
も

し
れ
な
い
。
一
隅
を
照
ら
す
小

さ
な
光
の
よ
う
な
も
の
で
も
い

い
し
、
仙
人
の
よ
う
な
力
で
も

い
い
。
自
分
の
中
に
あ
る
強
さ

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
あ
な
た
に
は
自
分
で
も
気
づ

い
て
い
な
い
強
さ
が
あ
り
ま

す
。
わ
か
り
に
く
い
か
も
し
れ

な
い
。
自
分
が
欲
し
い
強
さ
で

は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
け
れ

ど
、
あ
な
た
に
は
、
人
と
は
違

う
、
あ
な
た
だ
け
の
、
自
分
を

守
る
確
か
な
力
が
あ
り
ま
す
。

　「
あ
な
た
は
強
い
」と
い
わ

れ
た
ら
、
い
や
そ
ん
な
こ
と

は
な
い
と
否
定
し
た
く
な
る

は
ず
で
す
。
頑
固
す
ぎ
る
と

か
、
我
慢
し
す
ぎ
る
と
か
、

ノ
ー
と
言
え
な
い
と
か
、
言

い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い
と

か
、
そ
ん
な
ふ
う
に
自
分
を

責
め
、
批
判
し
て
い
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で

す
。
で
も
、
そ
れ
を
自
分
の

「
強
さ
」だ
と
捉
え
な
お
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
あ
な
た
の
脳
は
意
識
せ
ず

と
も
自
分
を
守
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
も
し
か
す
る
と

過
去
に
学
ん
だ
や
り
方
で
、

今
の
状
況
で
は
ベ
ス
ト
で
は

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
と
に
も
か
く
に
も
あ
な

�自分の強さに気づく
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ク
イ
ズ
当
選
者
（
敬
称
略
）

　
竹
中
　
皓
平	

豊
留
　
宗
孝

　
志
岐
美
由
紀	

濵
田
　
裕
一

　
上
笹
貫
　
愛	

瀬
ノ
口
恵
子

　
堂
元
　
泰
子	

白
濱
　
　
光

　
羽
田
浩
一
郎	

小
田
村
理
絵

　
馬
場
　
伊
介	

福
崎
佐
代
子

　
山
里
　
　
太	

瀬
戸
口
彩
代

　
野
津
　
有
人	

益
田
　
高
雄

　
西
　
　
史
寿	

原
口
　
里
美

　
上
村
　
健
太	

丸
野
　
里
美

ATM利用手数料 ATM利用手数料

は２０２０年４月１日現在の概要です。

＊九州ろうきんホームページアドレス
https://kyusyu-rokin.com/

公式キャラクター

ピットくん（鹿児島県）

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互
扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目
的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の
共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

たすけあいから生まれた保障の生協です。

＊こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページアドレス
https://www.zenrosai.coop

＊労福協ホームページアドレス
http://blog.rofuku.net/kagoshima/

＊「あつまれ！ユニオンスクエア～＃毎月05日は連合の日～」
　ホームページアドレス
https://ja.twitcasting.tv/unionion

ひとりで悩んでいませんか？
まずはお気軽にお電話を!

安心ネットかごしま 0120-307-830

労 働 相 談 専 用 0120-154-052

■相 談 日：月曜日～金曜日（土日祝を除く）

■相談時間：午前10時～午後4時

■相談内容：解雇・不払い残業・有給休暇・パワハラ・セクハラ

多重債務・奨学金・住宅（増・新築）など

■相　　談：原則無料

ただし、弁護士等専門家に相談する場合は、別途料

金がかかる場合があります。

＊安心ネットかごしま
　相談対応「LINE公式アカウント」

︿
解
き
方
﹀ 

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
６
文

字
を
う
ま
く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

―
―
ヨ
コ
の
カ
ギ
―
―

１
　
７
月
の
第
３
月
曜
日

４
　
心
の
働
き
。
…
…
不
明
。

罪
の
…
…

７
　
稲
垣
潤
一
「
夏
の
…
…
」

８
　
福
井
県
に
あ
る
…
…
五
湖

10
　
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
土
用
の

…
…
の
日

11
　
…
…
タ
ッ
ク
ス
、
…
…
コ

マ
ー
ス

12
　
ア
フ
リ
カ
の
赤
道
上
に
あ

る
共
和
国
、
首
都
は
カ
ン

パ
ラ

14
　
大
学
の
セ
ミ
ナ
ー
を
略
し

て
？

16
　
男
性
。
ス
ポ
ー
ツ
…
…

17
　
座
…
…
。
車
…
…
。
安
楽

…
…

18
　
た
く
さ
ん
の
セ
ミ
が
鳴
く

様
子

21
　
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う

22
　
東
京
ス
カ
イ
…
…
は
６
３

４
メ
ー
ト
ル

―
―
タ
テ
の
カ
ギ
―
―

１
　
打
撲
傷
の
こ
と
で
す

２
　
夜
想
曲
、
英
語
で
は
？

３
　
前
頭
の
力
士
、
…
…
幕

４
　
…
…
の
上
に
も
三
年

５
　
物
品
や
サ
ー
ビ
ス
に
か
か

る
税
金

６
　
近
く
は
見
え
る
が
遠
く
は

ぼ
や
け
て
は
っ
き
り
見
え

ま
せ
ん

９
　
海
と
陸
と
の
境
目
の
線

12
　
気
が
合
う
こ
と
を
動
物
に

た
と
え
て
、
何
が
合
う
？

13
　
書
類
な
ど
を
代
筆
す
る
こ

と

15
　
長
嶋
茂
雄
さ
ん
の
代
名
詞

19
　
樹
木
の
太
い
部
分

20
　
並
ぶ
こ
と
。
行
…
…
。

…
…
車

答え
テルテルボウズ（坊主）

〔
解
答
〕は
必
ず
ハ
ガ
キ
か
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

解
答
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

職
場
名
を
明
記
の
こ
と
。
１
人
１
通

に
限
り
ま
す
。
な
お
、
労
福
協
各
団

体
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
も
お
書
き

く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
２
０
２
5

年
8
月
5
日
必
着
。
今
回
も
20
人
の

方
に
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

■
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
で

も
応
募
い
た
だ
け
ま
す

〔
送
り
先
〕〒
890

－

0064

　
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
五

－

七 

六
階

　
鹿
児
島
県
労
福
協「
ク
イ
ズ
」係

　

７
７
5
号（
６
月
）の
ク
イ
ズ
の
答
え

　
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
応
募
総
数
は
121
通

で
正
解
が
121
通
、無
効
が
0
通
で
し
た
。

厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
下
記
の
20
人
が

当
選
さ
れ
ま
し
た
。

【
お
知
ら
せ
】　「
か
ご
し
ま
労
働
者
福
祉
だ
よ
り
」は
鹿
児
島
県
労
福
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。


