
〈講演1〉ワークショップ・・・・・グループワーク
講師：長崎県男女共同参画推進センター

センター長　宮﨑　直子 氏　　センター員　岩倉　直子 氏
内容：「災害対応力を強化する男女共同参画の視点」

【グループワークの感想】
・災害対応力を強化する男女共同参画の視点では、防災だけではなく普段
から女性の意見(すべての人の意見)を反映させていくことが大切と感じま
した。配慮のつもりが排除となってしまわないように、本人へ意見を聞くことが大切と感じました。

〈講演2〉被爆80年に触れる学習の場
講師：平和活動支援センター　所長　平野　伸人 氏
高校生平和大使派遣委員会責任者　　〈発表〉高校生平和大使

【講演内容抜粋】
・核兵器の廃絶と平和な世界の実現をめざす高校生平和大使は、今年で
28年目を迎えます。これまでに高校生平和大使として活動した高校生は
全国でのべ429人、高校生1万人署名に参加した高校生は6,000人になり
ます。署名は累計で2,723,142筆。
この活動が根づいていると感じていることと、高校生の発表を聞いていて横の広がり
ができてきたと感じている。直接的な平和運動をやるばかりが平和運動ではなくて、
自分の場で、みんなが幸せになるためにどんな活動や自分の生き方としてどんな生き
方をしていけばいいか学んでくれるのが、この運動の良さではないかと思っています。
原爆被爆80年を迎え、核を巡る情況は厳しさを増すばかりです。
これからも、被爆地ヒロシマ・ナガサキの願いと平和のメッセージを世界に核兵器の
廃絶と平和な世界の実現をめざす取り組みを高校生と共に活動していきます。

労働者福祉南部ブロツク協議会(南部労福協)主催による次世代リーダー
を対象とした「労働運動・労働者福祉運動の理念・歴史・リーダー養成講座」
を8月22日(金)～23日(土)の2日間、長崎市で開催。九州・沖縄の各県から
66名が参加しました。(大分県労福協から麻生幹事含め8名参加)
本講座では、労働運動・労働者福祉運動の理念・歴史について理解を深

め、職場や地域で運動の継続的な発展を図るために、次世代を担う運動の
伝承者となる人材の育成を目的として毎年開催しています。
今回は、２つの講演(ワークショップを含む)と労働者福祉事業団体(九州労働金庫・沖縄県労働金庫・こく
みん共済coop)からの報告でした。

第11回 労働運動・
労働者福祉運動の理念・
歴史・リーダー養成講座開催!!

南部労福協主催
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大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出・姫島エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さまからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声をお
聞かせください。楽しみにお待ちしております。　  編集部

●還暦になり、一層食べ物に気をつけるようになり
ました。
　梅雨時期の「食中毒」を防ぎましょうという記事
のおかげで、元気にこの夏を乗り切れる気分に
なりました。ありがとうございます。
●一時払い終身生命、掛け捨てでなく戻ってくるの
が良いですね。
●改めて見ましたが、知ってて得する情報があるな
と思いました。
●将来のために貯蓄をしようと思いつつ、欲しいも
の・したい事も諦めきれないので、うまく資産形成
しようと思いました。
●クイズの回答がQRコードで可能となり、応募しま
した。応募なさる方が増えるのではないかと思い
ます。第
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この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます。

■下記の方法等でアクセスできますので、併せてご覧ください。
 1. ホームページ　　　　　　　　　  2. 二次元コード読み取り
　 http://oita.rofuku.net/
◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想など
　お寄せ下さい。

○141
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ
❶ ろうきんでは、2025年10月31日（金）まで
「〇〇ローン見直しアクション」を実施中です。
　 ○○に入る言葉をお答えください。
❷ 現在、大阪で開催中の「EXPO　2025　大阪・
関西万博」の最寄り駅は「夢洲駅」です。
「夢洲」の読みをお答えください。

クイズ応募がハガキと二次元コード
にて応募が可能となりました。

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会
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ハガキおよび二次元コードに、①・②の答えを書き、住
所、氏名、職場名を明記して下記までご応募ください。
応募締切：2025年10月3日（金）（応募締切日必着）
正解者の中から抽選で10名の方にクオカードを
お送りします。
当選者発表は、11月1日発行185号紙面にて。

応
募
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　大分コープ商事株式会社は、8月1日（金）大分センチュリーホテル会議室において2024年度第
41期定時株主総会を開催しました。

　議題としては、第41期計算書類承認の件、株主配当案並びに利益処分案の件、監査役選任の
件、第42期事業計画他を審議の上、決定しました。

　また、今年度は監査役の辞任に伴い、監査役1名を選任しました。役員構成は、次の通りです。

　よろしくお願いします。

氏　名役　職

小畠　三利
石本　健二
須佐美智代
入田　明拓
麻生　雅晴

代表取締役社長
取締役副社長
取締役総務部長
取締役管理部長
取 　 締 　 役

氏　名役　職

塩月　裕市
伊東　哲也
津田健太郎
松本　　賢

取 　 締 　 役
取 　 締 　 役
監 　 査 　 役
監 　 査 　 役

2025年度 大分コ－プ商事 役員一覧

大分コ－プ商事
(2)　第 184 号 2025年９月１日大分コープ商事 ☎097-532-1841／労福協 ☎097-533-1106



第 184号 2025年９月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-6131

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



総合生協　【住宅事業部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp

(4)　第 184号 2025年９月１日



被ばく・終戦８０年　新たな気持ちで平和を守る

県生協連「第３２回平和のつどい」「ナガサキ行動」
県生協連は、「親子で考える平和のつどい(戦跡巡

り)」「ナガサキ行動」を、今年もコロナ感染対策と熱中症
対策を十分行いながら以下のとおり実施しました。

【福岡県大刀洗の戦争遺跡めぐりコース】
７月26日、大分地区からバス１台19名（小学生４名）が
参加しました。この地はかつて陸軍大刀洗飛行場があ
り、太平洋戦争末期には特攻隊員たちが飛び立った場
所です。昭和14年
に開隊した航空
技術兵学校で、最
大６千名の航空
技術兵が在籍し、
飛行機機体・機関
発動機・板金・精密機械・鉄砲火器・通信機器・落下傘
など航空機に関する全てを教わっていました。終戦直前
に米軍機の二度にわたる爆撃により、小学生24人を含
む600人を超える尊い命が奪われました。筑前町が平和
への情報発信基地として建設した「平和記念館」を見学
し千羽鶴を奉納しました。車窓より戦争遺跡である第五
航空教育隊正門、憲兵分遣隊舎の煉瓦塀、時計台跡
(現在は慰霊碑)・監的壕・飛行隊井戸、大刀洗公園、平
和の碑を見学しました。

【大分県臼杵市・佐伯市の戦争遺跡めぐりコース】
７月26日、大分地区からバス１台16名（小学生５名）が
参加しました。最初は、臼杵市の防空壕跡を訪ね、見学し
ました。
この防空壕は臼杵市平清水の福良天満宮の真下に
阿蘇溶結凝灰岩の岩盤を採掘した巨大な防空壕です。
壕内は10畳敷の部屋と炊事場、便所、貯蔵庫を備える
平清水エリアと150人が収容できるホールと小部屋から
なる福良エリアがあり、両エリアはＳ字状の斜路１本で繋
がり、壕内随所に燭台立てやカンテラ掛けの金具等があ
り、隣保班同士で避難できるように作られていました。
次に、佐伯平和祈念館を訪れ、ビデオ上映の後、担当

の方より各フロアの展示物の詳細な説明を受けました。
　佐伯市は1934年に海軍佐伯航空隊が開隊し、豊後

水道一帯の防衛の任にあた
り、太平洋戦争の発端となった
真珠湾攻撃の前には佐伯湾
に連合艦隊の機動部隊が結
集して、模擬演習が行われた
ことから佐伯市は激しい空襲
を受けて多くの市民が犠牲に
なりました。この歴史的な背景
を鑑み、痛ましい史実を後世

に正しく伝え、二度と
戦争を繰り返さないと
訴えるため、1997年4
月、旧海軍兵舎の跡
地を公園化した「ふれ
あい公園」の一角に、
平和祈念館「やわらぎ」が開館されました。
終了後、全員で千羽鶴を奉納し記念撮影をしました。

【ナガサキ行動】
８月７・８日、大分地区からバス１台２４名（小学生５名・
中学生１名）参加しました。７日は先ず佐世保市の「無窮
洞」を見学、ここは、国民学校の生徒達だけで昭和18年
から20年の終戦まで掘り続けた防空壕跡で、中は教壇・
教室、食糧庫や炊事場、便所等があります。「無窮」とは
極まりがなく無限という意味だそうです。
次に、「針尾送信所(国指定重要文化財)」を見学、こ

の施設は日露戦争を契機に大正時代に建設された無線
塔塔(3基)・電信室であり、無線塔は鉄筋コンクリート製
であり高さ136ｍ、基底部は約12ｍの煙突状の構造で
あり、1基が現在の約50億円、総工費250億円が費やさ
れ、日本の技術発展を象徴する近代化文化遺産として重
要文化財に指定されました。

最後に「浦頭引揚
記念資料館」を見学
し千羽鶴を奉納しま
した。終戦後、引揚
者約629万人の内、
浦頭港には約140

万人(遺骨・遺体を含む)が上陸し、佐世保引揚援護局
(現在のハウステンボス)まで歩き、手続きの後、故郷に向
かわれました。佐世保市は昭和61年、当時の悲惨な引
揚げの体験を後世に伝え、恒久平和を願う歴史的遺産
として浦頭引揚記念公園・資料館を建設、引揚者を含む
全国から寄付が寄せられました。
８日は長崎市へ、永井隆記念館「如己堂」を通り、「平
和公園」に入り、「平和の鐘」と「原爆落下中心地碑」に千
羽鶴を捧げました。その後、「原爆資料館」でガイドの説
明を受け、改めて原子爆弾の恐ろしさや悲惨さを胸に刻
み、平和を守る尊さを学びました。

第 184号 2025年９月１日　(5)県 生 協 連 　 ☎097-527-4056



スクエアステップ指導員資格認定講習会

当医療生協のスタッフがスクエアステップ指導員の
資格取得のため鹿児島で行われた資格認定講習会
に参加いたしました。

そもそもスクエアス
テップとは、高齢者の
要介護化予防（転倒
予防・認知機能低下
の防止）をはじめ、あ
らゆる年齢層の体力
づくりに適用されるエ
クササイズです。スク
エアステップは通常
横100㎝、奥行き250

㎝の面を一辺25㎝の正方形（スクエア）で区切った
マットを使用し、前進・後退・左右・斜め方向への連続
移動を伴うステップを踏みます。

また段階的に難易
度（動きの複雑さ）が
増してくることから、参
加者は失敗しないよ
う自然と「集中する」、
「努力する」ようになり
ます。このことからスク
エアステップは「歩く
脳トレ運動」とも呼ば
れることがあり、全国

各地で地域の健康づくり・体力づくりに活用されていま
す。
そして今後は当医療生協でも組合員活動の一環と

して新しくスクエアステップ教室を取り入れていこうと考
えているため、その準備段階として３人のスタッフが指
導員の資格を取得しました。スクエアステップ教室が開
催できた際はぜひ活動が盛り上がることを期待したい
です。

特定健診を受けましょう

生活習慣病は、一人一人が、バランスの取れた食生
活、適度な運動習慣を身に付けることにより予防可能
です。
ご自身の健康状態を毎年確認し、健康づくりにつな
げていくことが重要です。１年に一度、特定健診を受診
し、生活習慣の改善が必要な方は、特定保健指導を
受けましょう。

インフルエンザ予防接種(10/1～)のご案内

組合員料金
大人（13歳～64歳） ２，９７０円
小人（１歳以上～１３歳未満） ２，９７０円
2回目  １，８７０円

一 般 料 金
大人（13歳～64歳） ４，０７０円
小人（１歳以上～１３歳未満） ４，０７０円

予　　　約　　９月下旬頃より予約開始

●オンラインでご予約いただけます。詳細はホーム
ページをご確認ください。※大分協和病院のみ

http://www.oitakyowa-hp.org
●佐伯診療所の接種予約等については佐伯診療所
にお問合せください。 
☎０９７２－２３－２２１２

診察等 問診・診察身長・体重・
BMI・腹囲・血圧

血糖検査 空腹時血糖
ヘモグロビン

尿検査 尿糖
尿蛋白

腎機能 クレアチニン（eGFR）

血中脂質検査
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール

肝機能検査
AST（GOT）
ALT（GPT）
γ-GT（γ-GTP）

(6)　第 184 号 2025年９月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/



第 184号 九州ろうきん　☎097-536-2211 2025年９月１日　(7)

九州労働金庫ホームページ　　https://kyusyu-rokin.com/



(8)　第 184 号 2025年９月１日2025年９月１日（公財）やすらぎ霊園　☎097-598-0100


