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2025年10月15日発行
毎 月 １ 回15日 発 行 第 779号　（1）かごしま労働者福祉だより（ ）
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　私の住む地域のお米の生産は、早場
米を主として８月中に出荷している。
私が幼少のころは二期作で米を生産
し、生計を営んでいたが、減反政策等
によって早場米のみの生産となってい

る。一昔前は、７月中の出荷により超早場米として値段
が高く取引されていたが、今はそのメリットもない▶今
年の新米も８月初旬に委託農家から届いた。ありがたい
ものだ。しかしながら、モミ30㎏の価格が、一昨年を1.0
とすると昨年が1.2倍、今年は、米騒動の状況から高くな
ることを予想はしていたが、1.6倍となっていた。２年間

で1.6倍となり、苦しい家計には大打撃である。もちろん
人件費や原材料の高騰を考えると当たり前なのかもしれ
ないが、これまで低廉な価格であったため驚きを隠せな
い。しかし、５㎏換算すると市場価格よりも安いことに
気づく。この「労働者福祉だより」が発行される頃には、
普通期水稲で収穫された米が市場に出回るが、価格がど
れくらいになるか気になるところである▶政府はコメ政
策を転換させ、増産方針を掲げているが、この間の減反
政策等で小規模農家は離農しており、すぐに増産とはな
らない。農家の所得を補償しながら、日本人の主食であ
るコメを守り抜く政策をぜひ実現してほしいものである。

鹿児島　労福協
毎月15日に更新!!
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第第779779号号

ろうきんとこくみん共済 coop から「自分自身のライフプランと生活保障設計のろうきんとこくみん共済 coop から「自分自身のライフプランと生活保障設計の
考え方」を学び、「アンガーマネジメント」についてグループワークで考えました！考え方」を学び、「アンガーマネジメント」についてグループワークで考えました！

2025年度鹿児島県労福協次世代人財育成研修会2025年度鹿児島県労福協次世代人財育成研修会
　鹿児島県労働者福祉協議会は、９月６日（土）に九州労働金庫鹿児島
県本部５階大ホールで「労働運動や労働者自主福祉運動に対する理解
や関心を高めること」を目的として開催し、68名が参加しました。ま
た、連合鹿児島の「原爆パネル展」も合わせて開催しました。
　下町理事長のあいさつ後、九州労金鹿児島県本部の出口千穂副課長
から「いまこそ考えよう　自分自身のライフプラン」と題して、資産形
成の方法や、商品の制度などわかりやすい資料を使って説明がありま
した。また、実際に自分のスマホを使ってiDeCoのシミュレーション
をすることで節税につながることを体験できました。今後、貯蓄・資
産運用のバランスをうまく考えながら、資産を育てることの重要性や、
より豊かに暮らすためのライフプランの検討が必要であることを理
解できたと思います。
　こくみん共済 coop 鹿児島推進本部の塚野里恵職員から「生活保障
設計の考え方」と題して、保障制度は、公的保障・社会保障制度を把
握して検討すること、遺族保障は残された家族の基本生活費を考えて
検討する必要性、医療保障は公的医療保険制度を含めた内容の把握な
ど、わかりやすく説明されました。また家族構成別の保障試算例など
も具体的に考えるパンフレットや三大出費を考える動画もあり、自分
や家族の保障について学ぶことができました。
　外部講師として、＆ＹＯＵ代表の上原志津子様より「イライラしな
い職場作り～アンガーマネジメントで変わる人間関係と働き方～」と
題して講演いただき、グループワークをおこないました。前後・左
右でグループを作り、リーダーを決めるところから始まりました。目に見
えることが全てではないこと、「怒り」についての具体的な解説や、「怒り」
は自分自身の「〇〇べき」（例：〇〇は、こうあるべきなど）を知ることで他
人との違いを認めることができることなどをグループで話し合いました。
ハッピーログ、アンガーログをつけることで自分自身を見つめ直すことや
笑顔の大切さなども含めて、グループワークで参加者同士のコミュニケー
ション作りもできた有意義な時間となりました。
　最後に、県労福協の三浦辰男専務理事から、「2025国際協同組合年につい
て」と題して、協同組合とは何か、協同組合の必要性などを含めて、2025
年は国連が定めた国際協同組合年であることで、様々な場面で協同組合の
取り組みに興味を持っていただきたいことなど説明がありました。

▲あいさつする下町理事長▲あいさつする下町理事長

グループワークの様子グループワークの様子

1,0262025年
11月１日（土）

より
※前年＋73円



（2） 労 働 金 庫 ☎ 099（225）2217 第 779 号
20２5年10月15日

教育ローン奨学金借換専用「つなぐ」のご案内

九州ろうきん公式ＬＩＮＥでおトクな情報を配信中！！

　九州ろうきんでは福祉金融機関としての役割を発揮し、奨学金返済を抱える勤労者を支援することを目的に、
2018年度より奨学金の借り換えに特化した商品である「教育ローン奨学金借換専用『つなぐ』」を新設し、労働
者福祉南部ブロック協議会（九州各県の労福協）と連携して取り組みを行っています。貸与型奨学金の返済義務
を背負うことをためらって若者が大学への進学を諦めてしまうことや、大学卒業後の奨学金の返済に苦しむこ
となどが問題視されています。「奨学金の返済額を見直したい」「金利を見直したい」「子どもの奨学金を借り換
えたい」等、奨学金に関するお悩みは「教育ローン奨学金借換専用『つなぐ』」で解決できるかもしれません。ま
ずは、最寄りの営業店へお気軽にご相談ください。

　九州ろうきんでは、お客さまへの情報発
信の一環として、コミュニケーションアプ
リ「LINE」にアカウントを開設しています。
お知らせやおトクな情報をお届けしますの
で、ぜひ「お友だち登録」をお願いします。



（3）労 働 金 庫 ☎ 099（225）2217第 779 号
20２5年10月15日

金融教育セミナーを開催しました～出水商業高校～
　 ９ 月25日（ 木 ）、 出 水
商業高校で３年生170名
を対象に「金融教育セミ
ナー」を開催しました。
　講師に、出水商業高校
出身の前田職員（出水支
店）を迎え、ライフプラン
を立てる重要性や家計の
構造、お金を借りる仕組
みをわかりやすく説明し
ました。受講した生徒か
らは、「先取り貯蓄をした
ほうがお金がたまりやす
いことがわかった」「大学
進学で奨学金を給付型・
貸与型ともに利用する予
定なので奨学金の返
済計画を立てていき
たい」などの声が聞
かれました。引き続
き、 ろ う き ん で は、
若い世代の金融リテ
ラシー向上に向けて、
本セミナーでの継続
的な学習機会を創出
していきます。

　４月中旬に、労働金庫を装ったフィッシングサイト（本物
そっくりの偽サイト）が複数確認されています。また、その
フィッシングサイトに誘導し、お客さま情報の詐取を試み
るメール・SNSが、労働金庫とのお取り引きとは関係なく、
無作為に送信されていることが確認されています。不審メー
ルでは、差出人名は全国労働金庫協会でメールアドレスは
沖縄労働金庫になっている等不自然な点が多く、「緊急」「至
急」「停止しました」などの緊急性を示す表現が含まれます。
◆労働金庫からの正規のメールやSNSでは、お客さまの個
人情報やパスワードの入力を求めることはありません。
◆�労働金庫をかたる偽メール・偽SNSの記載のリンク先で、お客さまの口座番号やパスワード等の個人情報を絶

対に入力しないでください。
◆�不審なメール・SNSが届いた場合には、記載されたリンクをクリックせずに、速やかにメール・SNSを削除し

てください。
　万が一、偽サイトにアクセスされた場合や個人情報を入力された場合は、速やかに以下の連絡先までご連絡ください。

ろうきんヘルプデスク：0120-030-272（受付時間　全日９：00～21：00
　　　　　　　　　　　　　　　　※１/１～１/３、定期メンテナンス時を除く）
労金照会センター　 ：0120-608-002（上記ヘルプデスク受付時間外）

【ろうきんをご利用のみなさまへ】金融犯罪にご注意ください!!



（4） こくみん共済 coop ＜全労済＞ 第 779 号
20２5年10月15日

　2025年９月29日（月）に鹿児島医療生協で、防災・減災啓発セミナーを実施しました。
　当日は、野間職員からの地震に関する説明とあわせて、防災備品の使用方法、保存食の食べ比べやVR地震体験
など、参加者の方に楽しんでいただきながら防災・減災に関する情報提供を行いました。
　参加者からは「医療生協でも普段さまざまなセミナーをしているが、いつもと違う視点で学べてとてもよかった」
や「VRの地震の揺れと家具が倒れる様子を見て、改めて地震対策の大切さを感じた」などの声をいただきました。
　これからもこくみん共済 coop として、防災・減災のための啓発活動を展開していきます。

防災・減災啓発セミナーを実施しました報告

こくみん共済 coop 公式キャラクター ピットくん・ピットくんファミリー

共済掛金証明書（保険料控除証明書）に関するご案内
　2025年10月～11月にかけて、こくみん共済 coopより｢共済掛金証明書｣をお届けしています。「共済掛金証明書」
は、生命・地震保険料控除対象共済掛金の証明書で年末調整や確定申告等で使用する重要な書類となります。
　共済掛金証明書の電子交付も可能ですので、当会HP・マイページより「マイナ手続きポータル」へご登録のうえ、
ご利用ください。

ご案内

■共済掛金証明書（保険料控除証明書）とは
　�　共済掛金証明書（保険料控除証明書）とは、１月から12月までの間に共済掛金をお支払いいただいた契約
について発行される証明書です。

■共済金掛金証明書の再発行を希望する場合
　マイページにご登録いただくと「共済掛金証明書」の発行申請ができます。　※再発行の申請受付は期間限定です。
 ■労働組合や社員会等を通じてご加入の方
�　労働組合や社員会などの団体を通じてご加入いただいた「団体生命共済」「団体年金共済」などについては、所属
団体の窓口にお問い合わせください。

受付時間　平日・土曜 ９：00～18：00
　　　　　（日曜・祝日・年末年始を除く）

■保険料控除に関するお問い合わせ先
お客様サービスセンター

  0120-00-6031
※電話番号のおかけ間違いにご注意ください。
※自動音声でご案内後、担当者におつなぎします。
※休み明けは電話が混み合うことがございます。 ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。



（5）こくみん共済 coop ＜全労済＞第 779 号
20２5年10月15日

　　　　　　　　はこくみん共済 coop の指定整備工場で！はこくみん共済 coop の指定整備工場で！
組合員の皆さまは最寄りの指定整備工場をご利用ください
車検 修理 点検

　こくみん共済 coop の指定整備工場では、組合員の皆さまの大切なお車の車検や修理、各種点検整備など、丁寧
なサービスを実施しています。
　こくみん共済 coop の組合員の皆さまは、組合員価格で車検などが利用できますので、車検などを受ける際はぜ
ひ最寄りの指定整備工場をご利用ください。
　また、車検のお見積もりはＷＥＢで手軽に依頼できます。二次元コードを読み取り、最寄りの指定整備工場を選
択しご依頼ください。

【指定整備工場一覧】 ※電話番号のおかけ間違いにご注意ください。

※ご利用の際は、こくみん共済 coop の組合員であることをお伝えください。
※サービス内容は工場によって異なりますので、事前に各工場へお問い合わせください。

指定整備工場名 住所 電話番号

鹿児島市

（有）岩﨑自動車工場 鹿児島市伊敷1-7-47 099-220-3524
（有）米沢自動車 鹿児島市伊敷6-12-15 099-229-2727
（有）福重モーターランド 鹿児島市川上町2660-1 099-243-6331
（株）並松自動車松原工場 鹿児島市松原町15-13 099-223-3286
（株）リライトガレージ東開店 （本社） 鹿児島市東開町13-43 099-203-0277
（株）リライトガレージ新栄店 鹿児島市新栄町16-22 099-204-7821
（株）マスヤマ 鹿児島市上福元町6647-4 099-284-9633
（株）共栄自動車サービス 鹿児島市谷山港2-4-25 099-261-8536

日 置 市（有）マイカーボデー有村 日置市吹上町今田275 099-296-3445
指 宿 市（有）川口モータース 指宿市十町1893-2 0993-23-4161
薩摩川内市（有）中村モータース 薩摩川内市西開聞町11-29 0996-22-2168
出 水 市 ドウワキ自動車販売（有） 出水市下知識町1712 0996-67-1173
いちき串木野市（有）太陽自動車 いちき串木野市照島5092-5 0996-32-1521
霧 島 市（有）芝自動車整備工場 霧島市隼人町内1323 0995-42-0143

姶 良 市
（有）中間モータース 姶良市加治木町港町131-4 0995-63-2229
（有）スエハル自動車 姶良市三拾町920-1 0995-65-4718

肝 属 郡
（有）深水鈑金塗装 肝属郡肝付町富山字上辻483-1 0994-65-1388
（株）オートギャラリー鹿児島 肝属郡東串良町岩弘2659 0994-63-5634

鹿 屋 市（有）増満自動車 鹿屋市下祓川町2284-3 0994-44-2228

指定整備工場名 住所 電話番号

曽 於 市 片平自動車商会 曽於市末吉町諏訪方7934-3 0986-76-0169
志布志市（有）久保田自動車 志布志市志布志町安楽563-1 099-472-3870

種 子 島

（有）イトウ 西之表市西之表14408 0997-22-0222
（有）牧瀬自動車 熊毛郡中種子町野間4193 0997-27-0344
（有）中村自動車 熊毛郡南種子町中之上2756-1 0997-26-0314

屋 久 島
（有）ケーエムオート 熊毛郡屋久島町楠川574-14 0997-42-1268
（有）藤村自動車 熊毛郡屋久島町宮之浦1261-51 0997-42-1075

奄美大島

（有）小野自動車工業 奄美市名瀬小宿172-1 0997-54-8311
（株）ツタエ自動車 奄美市名瀬小浜町22-4 0997-52-3878
（有）ボデーショップヒサオ 奄美市名瀬鳩浜町50-2 0997-52-4755
（株）フジタ自動車 奄美市笠利町和野1403 0997-63-1405
（資）要モータース 大島郡瀬戸内町阿木名188-3 0997-72-0035
（株）ホンダプリモ大島 奄美店 大島郡龍郷町中勝2395-4 0997-55-4071

喜 界 島
（有）園田モータース 大島郡喜界町赤連2400 0997-65-1551
（有）深水モータース 大島郡喜界町中間1026 0997-65-0354

徳 之 島

（株）モリ整備工場 大島郡徳之島町亀津128-3 0997-82-1335
（有）阿三自動車 大島郡伊仙町阿三1283-6 0997-86-2283
（株）田井整備工場 大島郡天城町天城443 0997-85-3772

沖永良部島（株）ホンダプリモ大島 本店 大島郡和泊町古里209 0997-92-3504

お見積もり依頼はネットが便利！
車検見積もりサービス　こくみん共済 coop 

二次元コードからスマホでも
検索できます。。

こくみん共済 coop HPより



（6） か ご し ま 労 働 者 福 祉 だ よ り 第 779 号
20２5年10月15日

　連合北薩地協女性委員会と北薩地域労福協は８月24日
（日）、薩摩川内市国際交流センターで「平和のつどい」を開催
し、21人が参加しました。
　４月にさつま町議会議員選挙で初当選した武さとみ議員を
講師に迎え、昨年に引き続きさつま町中岳付近に建設予定の
自衛隊弾薬庫の問題について「NO ！弾薬庫」「弾薬庫はいり
ません」をテーマに講演していただきました。
　講演ではこれまで自衛隊の施設内に造られてきた弾薬庫
が、今回初めて自衛隊施設外の国有地に増設されること、候
補地要請前の住民への説明不足、輸送機発着や演習場の運営
に対する住民の不安など、経緯や誘致状況、防衛省の動きな
どを時系列に分かりやすく説明していただいたほか、地元の
有志で結成した「さつま町の弾薬庫問題を考える会」の活動報
告や今後の取り組みについても話していただきました。
　終盤の18歳で特攻隊員として戦死した義理の伯父の話で
は、本人の気持ちや残された家族の悲しみを考えると戦争と
いう過ちは絶対に繰り返してはいけない、当たり前に暮らす
日常がいかに平和でありがたいことか、あらためて考えさせ
られました。
　参加者から意見・質問もあり、国防と平和、地域の安全と
課題について考えさせられる貴重な時間となりました。

　県退連は９月８日（月）、鹿児島市のマリンパレスかごしま
で「終活に備える」をテーマに講演会と女性交流会を開き、女
性23人男性13人が参加しました。
　講演会は行政書士の下島夢さんを講師に迎え、相続手続き
の相談先としての行政書士の役割、遺言書の意義、財産目録
と遺産分割協議書の作成、法定相続情報証明制度の活用、書
類を揃える労力など、具体例を交えて話してもらいました。
　交流会では、参加者の経験を踏まえ高齢期の身近な問題に
ついて真剣な表情で語り合っていました。
　参加者からは、財産や預貯金、保険などの把握が必要なほ
か、家族で話し合いみんなで負担を担い、遺産相続人がいな
い場合は社会貢献している人や団体へ寄付をする、エンディ
ングノートを書いておく、認知症の不安がある人は早めに対
応するなどの意見があり、自分への向き合い方の参考になっ
たようでした。
　一人暮らしの高齢者へ支援施策の充実、介護施設の種類と
サービス内容、施設の所
在など情報提供の必要性、
高齢化に伴う生き方など、
切実な声も出されました。
　今後もさまざまな課題
を取り上げてほしいとの
要望で締めくくられまし
た。

　鹿児島地域労福協と鹿児島地域協議会は８月20
日（水）、鹿児島市のT-MAX BOWLで第30回ボウリ
ング大会を開催し、23組69人が参加しました。
　大会は18時30分にスタートし、１チーム３人編成
で職場や単組の仲間と２ゲームを楽しみました。表
彰式では、参加賞、入賞10本、ラッキー賞、BB・
敢闘賞があり、ビール、かき氷機、圧力鍋、そうめ
ん流し機、防災グッズなど多彩な賞品が贈られる

たびに会場は盛り上
がっていました。参加
者は、各構成組織・単
組の仲間と交流を深
めることができ、充実
した時間を過ごしま
した。優勝は、トータ
ルスコア「330」で永田
孝佐さん（情報労連）、
準優勝は「327」で入江
洋 介 さ ん（JR連 合 ）、
三位は「325」で田口大
知さん（鹿児島市交通
局）でした。

　連合大隅地協女性委員会と大隅地域労福協は９月
７日（日）、鹿屋市のリナシティかのやで意見交換会
を開催し、20人が参加しました。
　最初に４つのグループに別れ、働き方、子育て、
介護をテーマに質疑応答しながら意見交換を行いま
した。
　職場での悩み事や組合員としてどうあるべきか、
結婚や出産、子育てなど私生活との両立、親の介
護など、いろいろな話が飛び交いました。参加者
は「先輩の考え方や経験を聞いて、自分のことを客

観視でき、交流す
ることの大切さを
学んだ」「年齢も
20～50代とさまざ
まだったが、女性
の働き方や子育て
などの話題で盛り
上がり、時間が足
りないくらい、楽

しい時間になっ
た」といった感
想 が あ り ま し
た。 昼 食 で は、
弁当を食べなが
ら会話も弾み、
有意義な時間と
なりました。

講師の武さとみさん講師の武さとみさん 熱心に聴き入る参加者熱心に聴き入る参加者

終活は早めの準備を！終活は早めの準備を！

「平和のつどい」を開催「平和のつどい」を開催
連合北薩地協女性委員会・北薩地域労福協連合北薩地協女性委員会・北薩地域労福協

「終活」をテーマに講演と女性交流会「終活」をテーマに講演と女性交流会
鹿児島県退職者団体連合鹿児島県退職者団体連合

第30回ボウリング大会第30回ボウリング大会
鹿児島地域労福協・鹿児島地域協議会鹿児島地域労福協・鹿児島地域協議会

みんなで語ろう！　私たちのことみんなで語ろう！　私たちのこと
　～働き方・子育て・介護～　～働き方・子育て・介護～
連合大隅地協女性委員会・大隅地域労福協連合大隅地協女性委員会・大隅地域労福協

▲優勝した永田孝佐さん▲優勝した永田孝佐さん

意見交換会の様子意見交換会の様子

Ｔ－ＭＡＸ BOWLにてＴ－ＭＡＸ BOWLにて

参加者の皆さん参加者の皆さん
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ニュース・ニュース・
ワードワード

仕
事
な
ど
の
際
、
肌
を
露
出
し
な

い
こ
と
。
刺
し
た
ダ
ニ
を
無
理
に

外
す
と
口
の
一
部
が
皮
膚
に
残

り
、
化
の
う
す
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
医
療
機
関
に
よ
る
受
診
が
必

要
で
す
。

　
ろ
う
き
ん
A
T
M
に
使
わ
れ
て
い

る
案
内
の
声
は
渋
い
で
す
ね
。

「
一
人
者
　
話
し
相
手
は
　
A
T
M
」

（
出
水
市
）

　　
姶
良
市
は
8
月
の
豪
雨
災
害
で
断

水
と
な
り
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止

を
経
験
し
て
防
災
意
識
が
向
上
し
ま

し
た
。 

（
姶
良
市
）

で
き
た
の
は
と
て
も
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
同
じ
く
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
の
世
界
遺
産
ミ
ル
フ
ォ
ー

ド
・
ト
ラ
ッ
ク
と
似
て
い
て
、
世

界
に
誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
所
だ
と

思
い
ま
す
。 

（
姶
良
市
）

　
も
う
す
ぐ
車
検
の
期
限
が
切
れ

る
の
で
、
こ
く
み
ん
共
済
の
指
定

工
場
を
利
用
し
て
み
た
い
で
す
。

（
薩
摩
川
内
市
）

　
ろ
う
き
ん
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
を
頻
繁
に
利
用
し
て

い
る
の
で
、
ろ
う
き
ん
を
か
た
る

不
審
な
メ
ー
ル
に
は
十
分
気
を
つ

け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
奄
美
市
）

マダニ
　
ダ
ニ
の
一
種
で
、人
や
動
物
の
血
を

吸
い
続
け
ま
す
。
草
む
ら
や
や
ぶ
な

ど
に
生
息
し
、か
ま
れ
る
と
、ウ
イ
ル

ス
性
感
染
症
の
S
F
T
S
（
重
症
熱

性
血
小
板
減
少
症
候
群
）
に
感
染
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
8

月
下
旬
ま
で
に
全
国
で
１
４
２
人
が

感
染
し
ま
し
た
。
過
去
最
多
で
す
。

　
潜
伏
期
間
は
６
～
14
日
。
発
熱
や

腹
痛
、
け
ん
怠
感
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
、
致
死
率
は
10
～
30
％

と
も
い
わ
れ
ま
す
。
感
染
し
た
イ
ヌ

や
ネ
コ
の
唾
液
か
ら
う
つ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。
登
山
や
畑

読
　
者

読
　
者

か
ら
の

か
ら
の

声声

315315

　
最
低
賃
金
の
改
定
時
期
で
す
ね
。
時

給
1
0
0
0
円
を
ど
れ
だ
け
超
え
ら
れ

る
か
楽
し
み
で
す
…
。 

（
姶
良
市
）

　　
今
年
は
戦
後
80
年
で
戦
争
に
関
す
る

情
報
に
触
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
戦
争
を
起
こ
し
て
ほ
し
く
な
い
、

平
和
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
す
。（鹿

屋
市
）

　
８
月
号
の
親
子
ふ
れ
あ
い
講
座
の
屋

久
島
へ
の
旅
の
記
事
を
興
味
深
く
読
み

ま
し
た
。
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
千
尋
の
滝

が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
白
谷
雲
水
峡
や

ヤ
ク
ス
ギ
ラ
ン
ド
に
行
け
な
か
っ
た
の

は
残
念
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
屋
久
島
を
実
際
に
体
験

セルフコンパッションセルフコンパッション
でうまくいく！でうまくいく！

臨床心理士　山藤奈穂子

は
、
怒
る
力
で
す
。
わ
が
ま
ま

に
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
自

分
の
た
め
に
勇
気
を
持
っ
て
立

ち
上
が
り
、
理
不
尽
な
仕
打
ち

に
怒
る
。
自
分
を
擁
護
す
る
。

断
固
と
し
て
N
O
を
言
う
―
―
。

　
あ
な
た
に
は
き
っ
と
難
し
い

こ
と
で
し
ょ
う
。
激
し
い
罪
悪

感
に
襲
わ
れ
、
相
手
は
ど
う

思
っ
た
か
と
不
安
に
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
親
友
が
同
じ
こ
と
を
さ
れ
た

ら
、
ど
う
思
う
か
想
像
し
て
く

だ
さ
い
。も
し
腹
が
立
っ
た
ら
、

そ
の
怒
り
を
、
自
分
を
守
る
た

め
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
あ
な

た
は
大
切
な
存
在
で
す
。
価
値

の
あ
る
人
で
す
。
決
し
て
理
不

尽
な
仕
打
ち
を
受
け
て
い
い
存

在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
八
つ
当

た
り
を
受
け
続
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
腹
を
立
て
て
も
い

い
の
で
す
。
い
い
加
減
に
し
ろ

と
怒
鳴
っ
て
も
い
い
の
で
す
。

　
罪
悪
感
は
あ
な
た
の
怒
り
を

止
め
る
た
め
に
必
要
な
も
の
で

す
。
で
も
時
に
は
手
放
し
て
い

い
。
我
が
子
を
守
る
た
め
に
立

ち
上
が
る
母
熊
の
よ
う
に
、
勇

猛
な
力
を
振
り
絞
り
、
大
切
な

あ
な
た
を
擁
護
し
て
も
い
い
の

で
す
。

　
あ
な
た
は
怒
っ
て
も
い

い
。
自
分
を
守
る
た
め
に
距

離
を
と
っ
て
も
い
い
。
相
手

の
機
嫌
を
取
ら
な
く
て
も
い

い
。
で
も
、
そ
う
し
よ
う
と

す
る
と
不
安
に
な
る
。
罪
悪

感
に
さ
い
な
ま
れ
る
。
や
は

り
自
分
が
悪
い
の
で
は
な
い

か
と
思
う
。
も
し
、
あ
な
た

が
そ
う
い
う
人
な
ら
、
あ
な

た
は
と
て
も
い
い
人
で
す
。

優
し
く
、思
い
や
り
が
あ
る
。

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
、
自

分
の
怒
り
を
鎮
め
ら
れ
る
。

相
手
の
事
情
を
理
解
し
よ
う

と
努
め
、
わ
が
ま
ま
に
な
ら

な
い
よ
う
自
分
を
省
み
る
。

い
つ
も
そ
う
し
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
今
あ
な
た
に
必
要
な
の

�罪悪感を手放す
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ク
イ
ズ
当
選
者
（
敬
称
略
）

　
森
田
　
晃
樹	

橋
口
　
哲
也

　
指
宿
　
幸
江	

川
畑
　
　
諒

　
二
反
田
優
太	

藤
崎
真
由
美

　
大
迫
　
史
人	

前
之
園
竜
司

　
北
野
　
哲
也	

西
薗
　
一
秋

　
松
尾
　
美
優	

榎
木
　
　
明

　
山
下
　
　
蓮	

堀
脇
　
淳
一

　
清
水
　
裕
美	

吉
川
　
弘
子

　
植
囿
千
穂
美	

樋
之
口
弘
子

　
武
住
　
　
清	

船
倉
　
厚
子

ATM利用手数料 ATM利用手数料

は２０２０年４月１日現在の概要です。

＊九州ろうきんホームページアドレス
https://kyusyu-rokin.com/

ATM利用手数料 ATM利用手数料

は２０２０年４月１日現在の概要です。

＊九州ろうきんホームページアドレス
https://kyusyu-rokin.com/

公式キャラクター

ピットくん（鹿児島県）

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互
扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目
的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の
共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

たすけあいから生まれた保障の生協です。

＊こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページアドレス
https://www.zenrosai.coop

＊労福協ホームページアドレス
https://blog.rofuku.net/kagoshima/

＊「あつまれ！ユニオンスクエア～＃毎月05日は連合の日～」
　ホームページアドレス
https://ja.twitcasting.tv/unionion

ひとりで悩んでいませんか？
まずはお気軽にお電話を!

安心ネットかごしま 0120-307-830

労 働 相 談 専 用 0120-154-052

■相 談 日：月曜日～金曜日（土日祝を除く）

■相談時間：午前10時～午後4時

■相談内容：解雇・不払い残業・有給休暇・パワハラ・セクハラ

多重債務・奨学金・住宅（増・新築）など

■相　　談：原則無料

ただし、弁護士等専門家に相談する場合は、別途料

金がかかる場合があります。

＊安心ネットかごしま
　相談対応「LINE公式アカウント」

︿
解
き
方
﹀ 

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
５
文

字
を
う
ま
く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

―
―
ヨ
コ
の
カ
ギ
―
―

１
　
チ
ン
チ
ロ
リ
ン
と
鳴
く
秋
の

虫

４
　
サ
ザ
エ
さ
ん
の
妹
の
名

６
　
お
お
む
ね
過
去
１
万
年
以
内

に
噴
火
し
た
山
の
総
称

７
　
水
田
に
住
む
巻
貝

９
　
壁
土
や
セ
メ
ン
ト
な
ど
を
塗

る
道
具

11
　
ヘ
ル
ス
…
…
。
…
…
プ
ラ
ン

12
　
天
…
…
。
カ
ツ
…
…
。
牛

…
…

13
　
ゴ
ジ
ラ
は
…
…
と
ク
ジ
ラ
を

合
わ
せ
た
造
語
で
す

14
　
最
も
よ
く
売
れ
て
い
る
本

18
　
ち
ょ
っ
と
だ
け
眠
り
ま
す

19
　
大
王
や
幽
霊
、
蛍
も
い
ま
す

20
　
東
京
…
…
ツ
リ
ー
は
高
さ
６

３
４
メ
ー
ト
ル

21
　
今
年
と
れ
た
お
米

―
―
タ
テ
の
カ
ギ
―
―

１
　
香
り
の
よ
い
キ
ノ
コ
の
王

様

２
　
10
年
ひ
と
…
…

３
　
温
…
…
。
寝
…
…
。
教

…
…

４
　
柔
道
で
は
「
…
…
有
り
」

２
回
で
「
１
本
」
に
な
る

５
　
暇
な
店
で
鳴
く
鳥

８
　
航
空
機
同
士
が
異
常
接
近

す
る
こ
と

10
　
美
術
の
秋
、
芸
術
の
秋
、

あ
ち
こ
ち
で
開
か
れ
ま
す

13
　
レ
ッ
ツ
…
…
。
…
…
ホ
ー

ム

14
　
イ
タ
リ
ア
の
水
の
都

15
　
対
義
語
は
「
田
舎
」

16
　
準
。
…
…
プ
ロ
の
腕
前

17
　
ゆ
が
ん
で
見
え
る
状
態

18
　
リ
ビ
ン
グ
は
洋
風
の
…
…

答え
「サツマイモ」

〔
解
答
〕は
必
ず
ハ
ガ
キ
か
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で

解
答
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

職
場
名
を
明
記
の
こ
と
。
１
人
１
通

に
限
り
ま
す
。
な
お
、
労
福
協
各
団

体
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど
も
お
書
き

く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
２
０
２
5

年
11
月
５
日
必
着
。
今
回
も
20
人
の

方
に
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

■
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
で

も
応
募
い
た
だ
け
ま
す

〔
送
り
先
〕〒
890

－

0064

　
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
五

－

七 

六
階

　
鹿
児
島
県
労
福
協「
ク
イ
ズ
」係

　

７
７
8
号（
9
月
）の
ク
イ
ズ
の
答
え

　
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
応
募
総
数
は
137
通

で
正
解
が
135
通
、無
効
が
２
通
で
し
た
。

厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
下
記
の
20
人
が

当
選
さ
れ
ま
し
た
。

【
お
知
ら
せ
】　「
か
ご
し
ま
労
働
者
福
祉
だ
よ
り
」は
鹿
児
島
県
労
福
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。


