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　災害の多い季節になった。台風、大雨、
洪水、猛暑。晴れた日も、雨の日も、私た
ちは災害に備えて行動しなければならな
い。近年、雨の降り方は一段と激しさを増
し、洪水被害も広がっているように感じる。

そう思うのは、決して私ひとりではないだろう▶６月、世界
がワールドカップに沸く中、欧州は熱波にさらされた。40度
を超える異常な暑さが各地を覆い、生活を直撃したという。
中欧の夏は本来、20度前後の穏やかな気候とされる。住宅は
寒さ対策を基本に設計され、エアコンの普及率も欧州全体で
高いとは言えない。学校や一般家庭に冷房が十分整っていな

い地域では、熱波は命に関わる災害である。熱波による関連
死の増加は、その深刻さを物語っている▶世界では今も、戦
争や紛争が繰り返されている。宗教、民族、資源、領土をめ
ぐる争いは、長い歴史を背景に、容易に解けるものではない。
だが、全人類にとって最大かつ共通の脅威は、隣国や敵対国
からの攻撃ではなく、地球環境の変化ではないか。武力に費
やす莫大な資金と知恵を、気候変動への対応や災害への備え、
そして持続可能な社会づくりに振り向けるべき時が来ている。
日本がワールドカップで優勝するその瞬間を、これまでと変
わりない環境で観戦できるように。今の時代に課せられた責
務である。
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九州労働金庫第26回通常総会を開催しました九州労働金庫第26回通常総会を開催しました

【青栁理事長挨拶要旨】
　足元の経済・社会情勢に目を向ける
と、中東情勢悪化による国際情勢の緊
迫化・原油高・物価上昇の長期化、為
替動向の不安定化など、勤労者の暮ら
しを取り巻く環境は厳しさと不確実性
が増しています。そうした中、金融業
界においては、「金利ある世界」に入り、
日銀の金融政策決定会合において31年
ぶりに政策金利を１％に引き上げる追加利上げが決定され、今後、
預金金利の上昇や住宅ローン金利への影響など、預金・融資の両
面において競争環境が大きく変化しており、金融機関にはこれま
で以上に的確で機動的な対応が求めらます。このような先行き不

透明な時代であるからこそ、私
ども九州労働金庫は、改めて自
らの原点を見直す必要がありま
す。
　2025年度は、第８期中期経営
計画の中間年度として、「会員・
お客さま・地域が『心地よさ』を
感じられるサービスの提供」「デ
ジタライゼーションの推進」「人

財を守り、育てる態勢の強化」「持続可能な金庫運営の展開」の４

つを柱に、事業を進めてまいりました。その結果、借換融資によ
る家計改善支援、学生への金融教育、児童養護施設支援、ＮＰＯ
法人への助成、災害被災者への支援など、福祉金融機関としての
役割発揮に一定の成果をあげることができました。しかしながら、
会員数や間接構成員数の減少、人口減少と少子高齢化の進行、生
産年齢人口の減少、雇用形態や価値観の多様化、デジタル化の急
速な進展、人材確保の難しさ、さらには2030年のオンラインシス
テム更改を見据えた費用負担への対応など、今後の金庫経営には
多くの課題が横たわってい
ます。
　会員の皆さまに、将来にわ
たって安定した金融サービ
スを提供し続けるためには、
組織運営、店舗運営、チャネ
ル戦略、投資政策、人員配置
などを全体最適の観点から
見直していかなければなり
ません。2026年度事業計画
においては、会員・お客さま・
地域とのエンゲージメント
を一層高めながら、働く人
のファイナンシャルウェル
ビーイング（経済的な安定と
安心により心身が満たされ
る状態）の実現に向けた取り
組みをさらに進めてまいり
ます。
　今も世界で戦争が続いて
おり、今後の経済・社会情勢、
そして金融環境の変化など
によって、先が見通せない時
代ではありますが、私どもは
会員の皆さまとの対話を何
より大切にしながら、一歩一
歩着実に歩みを進め、この厳
しい時代を乗り越えてまい
ります。2026年度もよろし
くお願いいたします。

青栁理事長あいさつ青栁理事長あいさつ

総会の様子総会の様子

役 職 名 氏 名 出身県 備考
理 事 長 青栁　　直 佐賀
専務理事 鬼束　善史 宮崎
〃 河野　哲也 福岡

常務理事 首藤慶一郎 大分
〃 小山　章二 福岡

常勤監事 木場　和彦 ー 新任
常務理事 西村　芳樹 福岡
〃 井手　雅彦 佐賀
〃 菊永　昌和 長崎 新任
〃 峯　　　潔 熊本
〃 岡部　勝也 大分
〃 甲斐　　哲 宮崎
〃 黒江　嘉文 鹿児島

理 事 増田　隆男 福岡
〃 岡本　哲郎 福岡
〃 新家　正浩 佐賀
〃 内田あき子 佐賀
〃 山口　裕志 長崎
〃 荒瀬　智幸 長崎
〃 田丸　　勲 熊本
〃 加藤　智志 熊本 新任
〃 野畑由紀夫 大分
〃 溝口慎一郎 大分
〃 谷口　博次 宮崎
〃 市川　和宏 宮崎 新任
〃 吉村　清隆 鹿児島
〃 上薗　哲也 鹿児島 新任
〃 小倉　知子 ー

監 事 堀江　信也 長崎
〃 德冨　幸平 熊本 新任
〃 三石　信義 大分 新任
〃 永海　忠彦 鹿児島 新任

2026年度九州労働金庫役員体制一覧

　九州労働金庫は、６月22日（月）、アクロス福岡イベントホー
ル（福岡市）において、「第26回通常総会」を開催しました。
　総会は、岡部常務理事（大分県本部長）の開会挨拶に続き、増
田理事（福岡地区）・山口理事（長崎地区）を議長に選出し、青
栁理事長の挨拶の後、議案の提案・審議を行いました。議案につ
いては、すべてが承認され、九州労働金庫の事業方針が確認され
ました。その後、退任される役員から挨拶を受け、閉会しました。

報告事項 審議事項
Ⅰ．�2025年度事

業報告
Ⅱ．�2025年度業

務報告
　　�（計算書類及

び監査報告）

［第１号議案］第74期剰余金処分案について
［第２号議案］2026年度事業計画について
［第３号議案］会員の除名について
［第４号議案］�役員の選任について
［第５号議案］選挙管理委員の選出について
［第６号議案］�退任役員に対する役員退職慰労金

の支給について
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人事異動
　６月26日(金)、㈱九州ろうきんサー
ビス第37回定時株主総会が開催され、
役員改選が発表されました。鹿児島
県関係の異動は、右記の通りです。

新役職 名前 旧役職
代表取締役社長 斉之平　和伸 取締役兼総務業務部長

災害救援ローンのご案内

　九州ろうきんは、はたらく皆さまの
生活再建を全力でサポートします。
　九州ろうきんでは、「令和８年６月
24日からの大雨に伴う災害」により被
災された皆さまへの復旧支援対策とし
て、特別融資を適用することにいたし
ました。被害を受けられた皆さまに対
しまして、心よりお見舞い申し上げる
とともに、一日も早い復旧をお祈り申
し上げます。くわしくは、最寄りの営
業店またはホームページまでお問い合
わせください。
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「もっと！ずっと！トゥギャザーしよう★
キャンペーン」が始まります♪
　九州ろうきんでは、2026年８月１日（土）から2027年１月31日（日）まで、「もっ
と！ずっと！トゥギャザーしよう★キャンペーン」を実施します。「もっと！トゥ
ギャザー★」では、抽選で200名さまに「電子マネーギフト5,000円分」をプレゼ
ントいたします。応募資格は、対象商品の新規契約が１項目以上あり既存契約と
あわせて３項目になること、もしくは新規契約が３項目以上あることが条件とな
ります。「ずっと！トゥギャザー★」では、新規キャッシュフロー表を作成された
方に、「ツカエルさんドロップシール」をもれなくプレゼントいたします。「Ｗトゥ
ギャザー★チャンス！」として、さらに「もっと！トゥギャザー★」「ずっと！トゥ
ギャザー★」の両方満たした30名さまに豪華景品が当たります。この機会に、ご
自身のライフイベントを見える化し、よりよい将来へのために、今できることを
考えていきましょう。くわしくは、最寄りの営業店までお気軽にお問い合わせく
ださい。

労働者福祉運動研修会開催のご案内
■�地域・職域での労働者福祉運動推進に向けた人材育成・確保を目指し、労福協として「労働者福祉運動を創る・

つなぐ」役割を発揮していくことを目的に開催します。

■開催地域・日時・場所

大隅地域 ８／31・月・14時 ホテル大藏

奄美地域 ９／３・木・14時
奄美市AiAiひろば

（観光交流センター）

熊毛地域 10／６・火・14時 西之表市で調整中

北薩地域 10／13・火・14時 薩摩川内市で調整中

■内容・スケジュール
時　間 内　容

14：00～14：05 主催者あいさつ

14：05～15：15 こくみん共済 coop（制度・商品内
容、手続き等）

15：15～15：25 休憩

15：25～16：35 九州ろうきん（制度・商品内容、手
続き等）

16：35～16：45 休憩

16：45～17：25 労働者福祉運動について

17：25～17：30 閉会
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2026年度 こくみん共済 coop 鹿児島推進本部推進会議を開催

2026年度 こくみん共済 coop 各地域推進委員会を開催

報告

報告

4626ｗ001

　2026年度こくみん共済 coop 鹿児島推進本部推進会議を６月４日（木）に開催しました。
　当日は、海蔵議長進行のもと、 「こくみん共済 coop 中期経営政策2026-29 Action & Challenge（組合員討議案）」 や

「本部2025年度経過報告および2026年度の主な取り組み課題（組合員討議案）」「2026年度九州統括本部実行計画（案）」
「2025年度鹿児島推進本部活動計画経過報告（案）ならびに2026年度鹿児島推進本部推進活動計画（組合員討議案）」な
どについて討議いただき、WEB専用商品の「こくみん共済 あっと」の推進にむけてのご意見をいただきました。

　2026年度こくみん共済 coop 各地域推進委
員会を６月８日（月）の鹿児島地域推進委員会
より６地域推進委員会・10会場で開催しまし
た。
　各地域推進委員会では 、こくみん共済 
coop 本部・九州統括本部関係（組合員討議案）
および2025年度鹿児島推進本部活動計画経
過報告ならびに2026年度鹿児島推進本部推
進活動計画（組合員討議案）について確認いた
だきました 。

議題
(1)こくみん共済 coop 本部・九州統括本部関係（組合員討議案）
　 ①中期経営政策2022-25～変革と創造～振り返り
　 ②中期経営政策2026-29 Action & Challenge
　 ③2025年度経過報告
　 ④2026年度の主な取り組み課題
　 ⑤2026年度九州統括本部活動報告・実行計画
(2)2025年度鹿児島推進本部活動計画経過報告ならびに2026年
　 度鹿児島推進本部推進活動計画（組合員討議案）
(3)その他　

▲ 鹿児島地域推進委員会▲ 鹿児島地域推進委員会

【2026年度 鹿児島推進本部 基本方針 】
１．2026年度は「中期経営政策 2026-29 Action & Challenge」の初年度として、この間の施策を検証し、組合員との「深
　 く」「長く」「広く」の関係強化をすすめ、事業の持続的成長と運動の発展をめざします。 
２．連合、労福協、労働金庫、推進本部推進機構との連携をさらに強化し、労働者自主福祉運動の発展につとめます。 
３．共済利用を通じた安心の提供と社会課題の解決にむけて、さらなる推進活動や地域貢献活動等を展開します。 
４．九州統括本部策定の「推進体制の再編整備」の実行課題に沿った、推進本部での体制づくりを検討・実施します。 

「中期経営政策2026-29 Action ＆ Challenge」の目的とめざす姿
 〈目的〉 
 新しいたすけあいを創造・実践し、挑戦へとつなげ、理念の実現にむけた持続的な事業と運動を展開する 

〈めざす姿（３つの姿）〉
 組合員・生活者との姿………………………… 寄り添う、身近な存在 
 協力団体・共創パートナー団体との姿……… 事業と運動の強固なパートナーシップ 
 業務・経営の姿………………………………… 人財の活躍、最適な体制、健全な経営 

▶
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　　　　　　　　　　■2026年度地域推進委員会開催日程
地域推進委員会名 開催日

　鹿児島地域推進委員会（鹿児島会場） 6月８日（月）
　姶良・伊佐地域推進委員会（姶良会場） 6月10日（水）
　奄美地域推進委員会（奄美会場） 6月12日（金）
　鹿児島地域推進委員会（南薩会場） 6月15日（月）
　姶良・伊佐地域推進委員会（伊佐会場） 6月16日（火）
　奄美地域推進委員会（徳之島会場） 6月18日（木）
　北薩地域推進委員会 6月22日（月）
　熊毛地域推進委員会（種子島会場） 6月23日（火）
　熊毛地域推進委員会（屋久島会場） 6月24日（水）
　大隅地域推進委員会 6月30日（火）
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　　　　　　　　はこくみん共済 coop の指定整備工場で！はこくみん共済 coop の指定整備工場で！
組合員の皆さまは最寄りの指定整備工場をご利用ください

　６月26日（金）にホテルマイステイズ鹿児島天文館で「指定整
備工場鹿児島県協議会第34回総会」「鹿児島県自動車分解整備
事業者共済代理店会第13回総会」を開催しました。
　当日は簗瀬議長の進行のもと、協議会の2025年度活動報告、
2026年度活動方針（案）と代理店会の2025年度活動報告、鹿児島
県自動車分解整備事業者共済代理店会解散に関する確認の件に
ついて議案審議を行い、各議案とも満場一致で承認されました。
　鹿児島県自動車分解整備事業者共済代理店会については指定
整備工場鹿児島県協議会へ発展的統合（代理店会の解散）し、今
後は指定整備工場鹿児島県協議会による「組合員サービスの向
上」を軸とした活動を展開していきますが、これからも組合員
から信頼される共済代理店として共済募集を通じて社会に貢献
し、引き続き活動していくことが確認されました。
　また、総会後には2025年度鹿児島県代理店会表彰を行い、年
間募集件数と年間伸張率の各上位５工場、および年間目標達成
において18代理店が表彰されました。

　指定整備工場鹿児島県協議会第34回総会 
　鹿児島県自動車分解整備事業者共済代理店会第13回総会を開催報告

鹿児島推進本部
（鹿児島県労働者共済生活協同組合）

【2025年度鹿児島県代理店会表彰
 年間募集件数表彰代理店】 【2025年度鹿児島県代理店会表彰 年間伸張率表彰代理店】

順位 代理店名 2025年度 
募集件数

1 （有）小野自動車工業 248

2 （株）ツタエ自動車 208

3 ドウワキ自動車販売（有） 162

4 （有）岩﨑自動車工場 149

5 （有）深水モータース 132

順位 代理店名 2025年度 
総件数

前年度 
総件数 伸張率

1 （有）園田モータース 123 88 139.8%
2 （有）ケーエムオート 85 62 137.1%
3 （有）芝自動車整備工場 56 44 127.3%
4 （株）田井整備工場 61 48 127.1%
5 （有）小野自動車工業 248 199 124.6%

協議会・代理店会岩﨑会長協議会・代理店会岩﨑会長

　こくみん共済 coop の指定整備工場では、組合員の皆さまの大切なお車の車検や修理、各種点検整備など、丁寧な
サービスを実施しています。こくみん共済 coop の組合員の皆さまは、組合員価格で車検などが利用できますので、
車検などを受ける際はぜひ最寄りの指定整備工場をご利用ください。
　また、車検のお見積もりはＷＥＢで手軽に依頼できます。二次元コードを読み取り、最寄りの指定整備工場を選
択しご依頼ください。

車検見積もりサービス　こくみん共済 coop車検見積もりサービス　こくみん共済 coop

※二次元コードからスマホ
　でも検索できます

お見積もり依頼はネットが便利！

車検 修理 点検
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梅雨時季、快晴に恵まれチャリティーゴルフ！梅雨時季、快晴に恵まれチャリティーゴルフ！
奄美地域労福協奄美地域労福協

　奄美地域労福協は６月20日（土）、奄美カントリークラ
ブで「第40回労福協・ろうきん・こくみん共済 coop杯チャ
リティーゴルフ大会」を開催し、初心者から上級者まで10
組37名が参加しました。
　当日は青空の下、熱
中症が心配されました
が、風があり気持ちよ
いスタートとなりまし
た。参加者らは、けが
もなく和気あいあいと
プレーを楽しみました。

【大会結果】　
◇団体の部　　優勝：喜界A　　準優勝：龍郷町役場A　
　　　　　　　三位：瀬戸内町役場B
◇個人の部　　優勝：澄田哲久さん（喜界A）
◇ベストグロス　　　富田道夫さん（喜界A）
※大会で集められた募金12,076円は県労福協のカンボジア
教育支援カンパに寄付させていただきました。ご協力あり
がとうございました

　鹿児島県退職者団体連合は
６月８日（月）、健康増進を目
的に体操教室を開催し、46名
が参加しました。
　教室は、鹿児島市中央保健
センター主任保健師の吉永梨
恵さんを講師に招き、吉永さ
んは同市と鹿児島大学が共同開発した「鹿児島よかよ
か体操」について、①歩く速さ、②歩幅の改善、③自
己効力感の向上、④歩数計の増加に効果が認められる
と話されました。
　実技指導では、体調に合わせ自分のペースで実施す
ることが大事と説明があり、参加者は椅子に座り背筋
を伸ばしながら肩凝りや膝痛、腰痛予防に効果的な肩
甲骨回しや足上げ、表情を豊かにするウインク、お尻
スライドなどを体験しました。
　参加者からは「日常生活で手軽にできる」「継続でき
る」などの意欲的な声が聞かれたほか、講師からは、
体操や茶飲み会などを行う「よかよか元気クラブ」の案
内がありました。

　「タオルでつなぐ支え
合いの輪」を合言葉に、
各地域のメーデー集会を
中心に「優しい・あたた
かい気持ち」のこもった
1,396本の未使用タオル
が集まりました。
　姶良伊佐・北薩・大隅
の各地域労福協は、集約
したタオルを地域包括センター、社会福祉協議会、養護老
人ホームに届けました。各施設の皆さんからは「タオルは
必ず使うものなので大変助かります」「大切に使わせてい
ただきます」「心のこもった取り組みに感謝します」「あり
がとうございます」など温かい、ねぎらいの言葉をいただ
きました。取り組みに賛同・協力いただいた関係各団体・
構成員・組合員の皆さまに
改めて感謝申し上げます。
ありがとうございました。

　大隅地域労福協と連合大隅地協女性員会は６月７日
（日）、リナシティかのやで講演会を開催し、19名が
参加しました。外国籍や外国にルーツを持つ人の居場
所づくりを目指し、鹿屋市を拠点に幅広く支援活動を
行うNPO法人マザリープロジェクト代表理事の和田
友美氏を講師に招き、「多文化共生ってどんなこと？
～マザリープロジェクトの活動の紹介」のテーマで講
演いただきました。
　和田さんは多文化共生の意味や社会・地域でどう理
解するなどについて話されたほか、いろいろな人が安
心して暮らすためには、ルールを守りながら共生を続
けていくことが大切で、違いを認め合い、対等な関

係で共に生きてい
くことが重要であ
ると説明されまし
た。「無理をせず
ほんの少し、みん
なの優しさを分け
合うことができれ
ば、安全・安心な
地域社会につな
がる」といった印
象的な言葉も聞
かれ、終了後は
グループで意見
交換も行いまし
た。

多文化共生について学ぼう！講演会を開催多文化共生について学ぼう！講演会を開催    
大隅地域労福協・連合大隅地協女性委員会大隅地域労福協・連合大隅地協女性委員会

熱心に話を聴く参加者熱心に話を聴く参加者

グループで意見交換グループで意見交換

姶良伊佐地域は「姶良市地域包括セ姶良伊佐地域は「姶良市地域包括セ
ンター」に寄贈ンター」に寄贈

開会式後の記念写真開会式後の記念写真

健康体操教室を開催健康体操教室を開催
鹿児島県退職者団体連合鹿児島県退職者団体連合

体操の説明を聴く参加者体操の説明を聴く参加者

北薩地域は「阿久根市社会福祉北薩地域は「阿久根市社会福祉
協議会」に寄贈協議会」に寄贈 大隅地域は「曽於市養護老人ホー大隅地域は「曽於市養護老人ホー

ム清寿園」に寄贈ム清寿園」に寄贈

「1,396本のタオルでつなぐ支え合いの輪」「1,396本のタオルでつなぐ支え合いの輪」
タオルを高齢者施設等に届けました　【その１】タオルを高齢者施設等に届けました　【その１】
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ニュース・ニュース・
ワードワード

依
存
す
る
国
が
抵
抗
し
、
３
回
連

続
で
最
終
文
書
を
採
択
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
米
国
や
ロ
シ
ア
が
核

兵
器
に
よ
る
威
嚇
を
行
う
な
ど
、

核
大
国
の
横
暴
が
核
戦
争
の
脅
威

を
高
め
て
い
ま
す
。

　
こ
く
み
ん
共
済
c
o
o
p
で
誕

生
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
誕
生
日
は
あ
ま
り
う
れ

し
く
な
い
け
れ
ど
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
鹿
屋
市
）

　
今
年
こ
そ
災
害
の
少
な
い
夏
を

迎
え
た
い
も
の
で
す
。            

                   

（
薩
摩
川
内
市
）

　
一
般
財
形
と
年
金
財
形
、
若
い

方
に
も
勧
め
て
ほ
し
い
で
す
。
先

取
り
貯
蓄
が
一
番
だ
と
思
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　（
姶
良
市
）

　
久
し
ぶ
り
に
メ
ー
デ
ー
集
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
普
段
は
少
人
数

の
職
場
で
す
が
、
働
く
仲
間
が
た

く
さ
ん
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
、

貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
　
　
　
　（
出
水
市
）

　
ろ
う
ふ
く
き
ょ
う
ク
イ
ズ
に

初
め
て
W
E
B
で
応
募
し
ま
す
。

ち
ゃ
ん
と
応
募
で
き
れ
ば
良
い
の

で
す
が
。
　
　
　
　（
阿
久
根
市
）

NPT
　
核
兵
器
不
拡
散
条
約
。
核
兵
器
を

持
つ
国
を
増
や
さ
な
い
こ
と
、
核
軍

縮
、
原
子
力
の
平
和
利
用
が
主
な
目

的
で
、
１
９
１
カ
国
・
地
域
が
参
加

し
て
い
ま
す
。
１
９
７
０
年
に
正
式

に
発
効
し
、
95
年
に
効
力
の
無
期
限

延
長
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
米
ロ
中

英
仏
の
５
カ
国
を
「
核
兵
器
国
」
と

し
、
そ
の
ほ
か
の
加
盟
国
に
は
核
兵

器
を
保
有
し
な
い
義
務
を
課
し
て
い

ま
す
。
一
方
、
核
兵
器
国
に
は
誠
実

に
核
軍
縮
交
渉
を
進
め
る
義
務
が
課

さ
れ
て
い
ま
す
。
５
月
に
は
、
５
年

に
一
度
の
再
検
討
会
議
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
が
、
核
兵
器
国
と
そ
の
核
に

読
　
者

読
　
者

か
ら
の

か
ら
の

声声

324324

　
こ
く
み
ん
共
済
c
o
o
p
は
安

い
掛
け
金
で
、
し
っ
か
り
保
障
が

あ
る
の
で
、
あ
り
が
た
い
。
　

                         

（
姶
良
市
）

　
i
D
e
C
o
と
ろ
う
き
ん
の
財

形
を
し
て
い
ま
す
が
、
知
ら
な
い

間
に
貯
ま
っ
て
い
て
、
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。       

（
鹿
児
島
市
）

　
子
ど
も
の
進
学
の
際
の
仕
送
り

に
備
え
て
、
子
ど
も
口
座
の
作
成

と
、
ろ
う
き
ん
ア
プ
リ
の
登
録
を

し
ま
し
た
。
口
座
の
管
理
が
し
や

す
さ
そ
う
な
便
利
な
機
能
。
あ
り

が
た
い
で
す
。
　
　
　（
出
水
市
）

セルフコンパッションセルフコンパッション
でうまくいく！でうまくいく！

臨床心理士　山藤奈穂子

　
意
識
的
に
情
報
の
入
力
を
遮

断
す
る
時
間
を
つ
く
る
と
、
脳

は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。
現
代

人
は
常
に
情
報
に
さ
ら
さ
れ
、

追
い
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
新

し
い
知
識
を
仕
入
れ
な
い
と
、

時
代
の
目
ま
ぐ
る
し
い
変
化
に

つ
い
て
い
け
な
く
な
る
と
い
う

焦
り
が
常
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
情
報
自
体
に

駆
り
立
て
ら
れ
る
焦
り
で
も
あ

り
ま
す
。「
こ
う
す
れ
ば
も
っ

と
仕
事
が
で
き
る
／
美
し
く
な

る
／
お
金
持
ち
に
な
る
／
幸
せ

に
な
る
／
愛
さ
れ
る･･････

」

　
思
い
切
っ
て
情
報
を
遮
断
す

る
時
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ド
ー
パ
ミ
ン
の
過
剰
な
放
出
が

止
ま
る
と
、
感
覚
が
少
し
ず
つ

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
小
さ
な
こ
と

に
も
喜
び
や
興
味
を
感
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
集

中
力
や
思
考
の
質
が
上
が
り
、

物
事
へ
の
意
欲
も
自
然
と
湧
い

て
き
ま
す
。

　
疲
れ
た
脳
に
と
っ
て
静
寂
は

ご
ち
そ
う
で
す
。
一
日
の
な
か

に
ほ
ん
の
少
し
、
そ
ん
な
時
間

を
つ
く
る
こ
と
。
そ
れ
だ
け

で
、
あ
な
た
の
内
側
か
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

　
毎
日
、
ニ
ュ
ー
ス
、
動
画
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
次
々
と
流
れ
て
き
ま

す
。
こ
の
と
き
、
脳
内
で
は

ド
ー
パ
ミ
ン
が
繰
り
返
し
放
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
ド
ー
パ
ミ
ン

は
、「
も
っ
と
見
た
い
」「
次
は

何
だ
ろ
う
」と
い
う
探
索
欲
求

を
生
み
出
す
物
質
。
こ
の
刺
激

に
よ
っ
て
小
さ
な
快
感
が
生
ま

れ
、
画
面
の
ス
ク
ロ
ー
ル
を
や

め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の「
快
感
」は
充
足
感
と
は

違
い
ま
す
。
次
の
刺
激
を
求
め

続
け
、
脳
は
疲
弊
し
ま
す
。
集

中
力
が
続
か
な
い
、
や
る
気
が

出
な
い
、ぼ
ん
や
り
す
る
―
―
。

そ
れ
は
あ
な
た
の
意
志
の
弱
さ

で
は
な
く
、
脳
が
消
耗
し
て
い

る
サ
イ
ン
で
す
。

�　情報遮断タイムは脳へのご褒美
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ク
イ
ズ
当
選
者
（
敬
称
略
）

　
岡
崎
　
　
淳	

大
林
　
杏
佳

　
田
代
　
義
弘	

寺
内
　
　
瞳

　
福
吉
　
有
翔	

岩
下
　
友
香
　

　
松
比
良
　
駿	

岩
下
　
正
斉

　
森
田
　
隆
晴	

内
村
　
愛
香
　

　
山
平
　
貴
子	

山
中
さ
く
ら

　
小
蓬
原
千
津
留	

高
野
　
秀
作

　
飯
伏
　
英
志	

池
元
　
佑
輔

　
中
村
　
郁
郎	

北
園
　
佳
彦

　
山
下
　
大
輔	

迫
　
亜
希
子

公式キャラクター

ピットくん（鹿児島県）

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互
扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目
的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の
共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

たすけあいから生まれた保障の生協です。

＊こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページアドレス
https://www.zenrosai.coop

＊労福協ホームページアドレス
http://blog.rofuku.net/kagoshima/

＊連合鹿児島ホームページアドレス
rengo-kagoshima.jp/rengou/

ひとりで悩んでいませんか？
まずはお気軽にお電話を!

安心ネットかごしま 0120-307-830

労 働 相 談 専 用 0120-154-052

■相 談 日：月曜日～金曜日（土日祝を除く）

■相談時間：午前10時～午後4時

■相談内容：解雇・不払い残業・有給休暇・パワハラ・セクハラ

多重債務・奨学金・住宅（増・新築）など

■相　　談：原則無料

ただし、弁護士等専門家に相談する場合は、別途料

金がかかる場合があります。

＊安心ネットかごしま
　相談対応「LINE公式アカウント」

︿
解
き
方
﹀ 

イ
ラ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
二
重
ワ
ク
の
６
文

字
を
う
ま
く
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
？

―
―
ヨ
コ
の
カ
ギ
―
―

１
　
立
秋
後
の
暑
さ

４
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
ゴ
ム
・

塗
料
の
原
料
に
も
な
る
石

油
製
品

６
　「
西
遊
記
」「
水
滸
伝
」
と

並
ぶ
中
国
三
大
奇
書
。

…
…
演
義

７
　
…
…
暗
鬼

９
　
陶
磁
器
な
ど
を
作
る
…
…

業

11
　
イ
ン
ド
独
特
の
精
神
統
一

修
行

12
　
水
清
け
れ
ば
…
…
す
ま
ず

13
　
…
…
孫
。
…
…
産
。
…
…
陣

14
　
…
…
の
罪
。
有
名
…
…

15
　
♪
…
…
時
代
の
ま
ん
中
は

道
に
迷
っ
て
い
る
ば
か
り

18
　
西
城
秀
樹
が
歌
う
…
…
マ
ン

19
　
対
義
語
は
保
守

21
　
金
太
郎
の
本
名
は
…
…
金
時

22
　
調
度
品
の
こ
と
で
す

―
―
タ
テ
の
カ
ギ
―
―

１
　
勤
務
時
間
を
超
え
て
の
仕

事

２
　
複
式
簿
記
で
転
記
の
成
否

を
確
認
す
る
…
…
表

３
　
韓
流
ブ
ー
ム
の
始
ま
り
、

…
…
様
現
象

４
　
…
…
子
と
地
頭
に
は
勝
て

ぬ

５
　
関
係
者
に
と
っ
て
好
ま
し

く
な
い
事
件

８
　
日
焼
け
の
原
因
と
な
る
光

線

10
　
バ
ー
ド
…
…
。
ホ
エ
ー
ル

…
…

14
　「
叫
び
」
の
作
品
で
有
名

な
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
画
家

16
　
畳
表
に
使
う
草

17
　
夕
涼
み
に
ぴ
っ
た
り
の
和

服

18
　
８
月
11
日
は
…
…
の
日

20
　
…
…
の
角
を
蜂
が
刺
す

答え
「カイスイヨク（海水浴）」

〔
解
答
〕は
必
ず
ハ
ガ
キ
か
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
解

答
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
職
場

名（
も
し
く
は
団
体
名
な
ど
）を
明
記
の

こ
と
。
１
人
１
通
に
限
り
ま
す
。
な
お
、

労
福
協
各
団
体
に
対
す
る
ご
意
見
な
ど

も
お
書
き
く
だ
さ
い
。
締
め
切
り
は
２

０
２
6
年
８
月
４
日
必
着
。
今
回
も
20

人
の
方
に
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

■
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
で

も
応
募
い
た
だ
け
ま
す

〔
送
り
先
〕〒
890

－

0064

　
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
五

－

七 

六
階

　
鹿
児
島
県
労
福
協「
ク
イ
ズ
」係

　

７
8
７
号（
６
月
）の
ク
イ
ズ
の
答
え

　
多
数
の
応
募
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
応
募
総
数
は
１
３

５
通
で
正
解
が
１
３
５
通
、
無
効
が
0

通
で
し
た
。
厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
下

記
の
20
人
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

ご利用手数料はいつでも無料！窓口よりもお振込手数料がおトク！
＼ろうきんATMなら／

https://kyusyu-rokin.com/

※一部の地域においては、コンビニエンスストア等のATMを地方銀行・ゆうちょ銀行等の金融機関が設
置している場合があります。その場合、ご利用手数料がかかりますので、ご利用手数料を1回につき110
円を上限にキャッシュバック（ご利用いただいた口座へ入金）いたします。コンビニエ
ンスストア等に設置されているATMが「ローソン銀行」および「イーネット」であるこ
とをお確かめのうえご利用ください。記載内容は2025年10月1日現在の内容です。

いつでも
ATM利用手数料0円 時間内

ATM利用手数料0円
※

※


