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かつて人々が確かにここにいた
その古墳に身を置いて

触れて感じて
想像の翼を拡げてほしい。

歴史の里 しだみ古墳群（名古屋市守山区）
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　名古屋市の最東端、守山区に古代の歴史ロマンをテーマとする市の新しい施設ができた。それは、この地域での遺跡と出
土品を知るための施設、「体感！しだみ古墳群ミュージアム（通称しだみゅー）」。ここは2019年4月にオープンしたばかりに
もかかわらず既に10万人に近い来場者があるという。とはいえ、「しだみゅー」自体は、実はほんの入り口のガイダンス施設に
過ぎない。主役はこの周辺に広がる「白鳥塚古墳」を始めとする70基ほどの古墳。それもまだ未調査の古墳で謎が残るのも
ある。発掘技術が進み、さらに詳しく調査されれば驚くべき発見があるかもしれない。

◆400年の古墳時代全域を網羅する
　名古屋市内では最大の古墳群

「最初、白鳥塚古墳が昭和47（1972）年に
国の史跡となり、さらに、名古屋市文化財調
査委員会からの提言を受け、昭和63（1988）
年、名古屋市新基本計画でこの一帯を『歴史
の里』にする初期の構想がありました。

その後10年ほど動きがなかったのです
が、名古屋市教育委員会で調査を進め、平成
26（2014）年に新たに6つの古墳が国史跡
追加指定となりました。そして、この周辺を

「歴史の里 しだみ古墳群」として整備するこ
とに力を入れていったんです」。学芸員の服
部哲也さんはまず「歴史の里」の経緯から話
された。

服部さんは名古屋市教育委員会の考古学
担当の職員だった人。この一帯での発掘調査
にも実際に携わっている。
「ここの特徴は、いわゆる“古墳時代”が今

から約1700年前から400年ほど続くわけで
すが、＊その前・中・後期の全期にわたって連
綿と古墳が造られていること。＊東谷山山頂

から山裾、庄内川の河岸段丘へと変化に富ん
だ地形に立地していること。＊想定される一
連の古墳範囲が山頂から西の低位河岸段丘
面までの東西1.7km・南北1kmに及ぶ、など。
名古屋市内最大の古墳群なんです」。

◆大和朝廷とも深い繋がりをもつ
　強大な一族の存在が確かめられた

大和朝廷のあった近畿圏には大きな古墳
もたくさんある。しかし、これほど多くの古
墳が、ひとつの地域でこれほど長い年数に
わたって造られ続けたというのは稀有な例
だという。
「出土品からは、庄内川流域を抑え、広大

な田畑を潤し、村を治めていった強大な権
力者一族がイメージされます。今で言えば
県知事クラスでしょうか」。

前方後円墳の白鳥塚古墳・中社古墳は畿
内の影響が色濃い。ということは、畿内の王
権の協力・支持があったことを意味する。

では、これらの古墳の中に眠るのはいっ
たいどんな人物だったのだろうか？

◆�デリケートな古墳の調査�
発掘調査を進めることのジレンマ

「そこは、まだ確定できていません。実際
には盗掘されている可能性もあるのです
が、発掘調査をしていないんです」。

これだけたくさんの古墳があり、発見さ
れてからもうかなり経っているというの
に、それはいったいなぜなんだろう？
「発掘調査は、それをすると遺跡自体を壊

してしまうことになるからなんです。
つまり、これから未来にわたって大切に

すべき遺跡を、今時点での研究者の探求欲
だけで発掘調査するのはどうかと。

それで埋葬場所を掘ることは文化庁など
からもストップがかかる。特に国の史跡指
定を目指すような場合はまず許可は出ませ
ん。周囲は慎重に調査できても、特に肝心の
大王が眠る古墳の核心には手をつけるわけ
にはいかないんです」。

近い将来、掘らずに中を調べることがで
きるようになれば、埋蔵物の状態も詳しく
分かるようになるはず。

愛知県には魅力ある人・
場所・出来事がまだまだ
いろいろ。そんな愛知の
とくダネを毎号シリーズで
お届けしています。

学芸員の服部哲也さんはNPO法人「古代邇波の里・文化
遺産ネットワーク」の副理事長でもある。

あいちの
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シリーズ

「しだみゅー」の1階ホールの壁いっぱいに描かれた古墳づくりの
想像図。 頂上では大王が自身の墓づくりを指揮している。

「歴史の里」のマスコットキャラクターのモデルがこの
巫女形埴輪。しだみの巫女で「しだみこちゃん」。

⑮

歴史の里 しだみ古墳群（名古屋市守山区）

「体験活動室」では夏休み中の子どもたちが
組紐づくりを楽しんでいた。

復元された「志段味大塚古墳」を西側から望む。
そのはるかむこうには東谷山が見える。
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名古屋市守山区大字上志段味字前山1367
TEL：052-739-0520
●開館時間/9:00〜17：00
　（展示室への最終入場16:30）
●休館日/月曜日（祝休日の場合翌平日）、
　12/29〜1/3
●�入場料/無料 
（展示室のみ有料200円中学生以下無料）

　駐車場無料（特定のイベント時のみ300円）
●館内施設/トイレ（1階、2階、屋外）・キッズ

トイレ（2階、屋外）・みんなのトイレ（1階、
屋外）・赤ちゃん室（1階）

　※車イス、ベビーカーの貸し出しあり
　※白鳥塚古墳にもトイレを設置。
●交通アクセス/▲

JR 中央本線・愛知環状鉄道「高蔵寺」
駅から 南へ徒歩約 24 分▲

名古屋市営バス「高蔵寺」停から「勝
手塚」停まで約 6 分下車徒歩 1分

《自動車をご利用の場合》　
東名高速道路・守山スマート IC から約10 分

（上志段味交差点右折・勝手塚交差点左折すぐ）

https://www.rekishinosato.city.nagoya.jp

そんな技術が実現すればきっと素晴ら
しい新発見もあるに違いない。
「それまでは神話時代の歴史ロマンを自

由に楽しむこともできるわけですから」。
とはいえ「志段味大塚古墳」だけは徹底

調査に踏み切らざるを得なかったという。
「ここは大正時代の土木工事で壊され、

偶然大量に出土品が出ています」。
まさに怪我の功名。ここでの発掘調査の

成果が「志段味大塚古墳」の完全復元につ
ながったのだそうだ。

◆「しだみゅー」でまず古墳群を理解し
　実際に大小さまざまな古墳をめぐる

「しだみゅー」館内には、この地域一帯で
発掘された出土品、調査に基づいて再現さ
れた大王の乗馬像などがある「展示室」、勾
玉や埴輪を作る「体験活動室」、小さなお子
様連れも楽しめる「こどもこふん（親子
コーナー）」のほか、ランチもある「カフェレ
ストラン」まで併設されている。この施設だ
けでも1日は過ごせる気もするのだが‥。
「いやいや、この『しだみゅー』は、『志段

味古墳群』の一角にあるガイダンス施設と
いう位置づけです。メインはやはり古墳群
ですから」と服部さんに案内していただ

き、館内の中央階段から2階を通って古墳
エリアへ抜けると‥清々しい芝生の広がり
と竹林。そこに豊かな緑に包まれた古墳が
いくつも見られた。
「しだみゅー」では土・日・祝の「展示室ガ

イドツアー」のほか、毎日開催される「古墳
ガイドツアー」として【A】（しだみゅーの周
辺）」、【B】（平坦部・国史跡）、日・祝開催の

【C】（山頂部・国史跡）が開催されている
（要・問い合わせ）。実りの秋には近くにあ
る「東谷山フルーツパーク」に時間を合わ
せて立ち寄るのもいいかもしれない。

◆古墳のまち守山区・上志段味地区
　住民参加のユニークなまちづくり

「しだみゅー」では今「お庭に埴輪プロ
ジェクト」を計画中。これは地域の住民に手
づくりの埴輪を庭先に飾ってもらおうとい
うもの。 「しだみゅー」館内の窯などを使っ
て家族やペットの埴輪など自由な発想で焼
いてもらう。コンテストなども開催して定着
していくうちに、お庭のツリーと競い合うよ
うな楽しいムーブメントになるかもしれな
い。そうなれば、きっと名実ともに「歴史の
里 しだみ古墳群」のまちづくりに繋がるこ
とだろう。

築造1500年後の姿のままの「東大久手古墳」。 パンフレット
にはまわりの芝生部分は「ランチエリア」と記されている。

円墳「東谷山白鳥古墳」では名古屋で唯一完全な形の横
穴式石室を見ることができる。

ARやVRで古墳時代を楽しむ
「古墳マップ」とリアルRPGの
「しだみクエスト」も好評。
ダウンロード無料

しだみ古墳群  で 検索

●秋の企画展
「土」と「木」の立物（高塚古墳と能田旭古墳）
古墳に立て並べられた埴輪や木製立物を展示。

期間/10月1日（火）〜12月15日（日）
●秋のイベント
「SHIDAMU　秋まつり」

とき/11月10日（日）
屋外の古代体験広場などを会場に各種
マルシェ、古代体験プログラム、古墳ガ
イドツアー、西大久手古墳の発掘調査
現地説明など
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浜名湖パルパルとオルゴール作り体験�
2019年8月3日�
参加：43名
場所：�舘山寺「浜名湖パルパル」

ファミリー映画会
2019年6月30日
参加：642名
場所：�知多市勤労文化会館「つつじホール」

ぶどう狩り
2019年8月25日
参加：305名
場所：�岡崎駒立マル京果園

支部日帰りツアー
2019年7月21日　参加：86名
場所：�福井県　恐竜博物館

北海道労福協視察、懇談
2019年8月1日〜8月3日
参加：18名
場所：�北海道

岐阜県労福協視察
2019年7月1日〜7月2日
参加：支部、岐阜県労福協　計20名
場所：�飛騨地区労働者福祉会館（ろうかん）

書記研修会
2019年6月7日〜6月8日
参加：30名
場所：�金沢方面

心の安全研修会（メンタルヘルス）�
2019年6月15日
参加：21名�
場所：小牧勤労センター

はたらくものの体験教室
（アンガーマネージメント）�
2019年6月29日　参加：16名�
場所：小牧勤労センター

第18回ファミリー映画会
2019年7月27日　参加：405名
場所：�岡崎市民会館

第18回　ファミリー映画会
昨年の映画会は台風12号の
接近がありました。今年も台
風6号が当日朝、三重県南部
に上陸しましたが、無事開催
することが出来ました。
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2019年春季会員全体会議
2019年6月7日
参加：58名
場所：�アビタン

事業団体実務担当者・書記研修会�
2019年7月12日
参加：37名�
場所：�一宮市商工会議所会議室

�親子ふれあい体験�
2019年8月4日
参加：49名�
場所：�飛騨の里

チビッ子映画会�
2019年7月27日
参加：660名�
場所：�一宮市民会館

名古屋南支部ハートフルパーティー
2019年7月13日
参加：18名（別途一般募集女性18名）
場所：�キャッスルプラザ

福祉事業団体担当者・書記研修会
2019年6月14日
参加：33名
場所：京都府　湯の花温泉・嵐山

実務担当者研修会「三方よしを学ぶ」�
2019年6月21日
参加：27名�
場所：�滋賀県近江八幡・安土城址

第33回ソフトボール大会�
2019年5月25日
参加：115名�
場所：�新宝緑地グラウンド

第33回労福協名古屋西支部「ソフトボール大会」
2019年5月25日
参加：141名（10チーム）
場所：みずとぴあ庄内

労福協名古屋西支部「春季全体会議」
2019年6月21日
参加：27名
場所：名鉄会館　２Ｆ大会議室

第13回親子ボウリング大会
2019年8月4日
参加：46名
場所：スポルト名古屋

2019年書記・実務担当者研修会
2019年6月19日
参加：67名
場所：�ヒルトン名古屋・
　　 名古屋四季劇場
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地域福祉の向上と支部活動の強化を目指して
〜15支部で定期総会が開催されます〜

2019年度の支部定期総会が、9月11日開催の西三河
支部を皮切りに、県下１５支部で順次開催されます。

愛知労福協の基軸となる支部活動の健全な運営と事
業の推進においては、福祉事業団体（東海労働金庫・こ
くみん共済coop愛知推進本部・愛知県労働者福祉基
金協会）からの活動支援とともに、会員構成組織とそこ

で働く勤労者の皆さんのご理解とご協力が必要不可欠
です。

今年度も支部活動を中心に、地域における福祉事業
の推進に努めてまいりますので、支部総会で改めてそ
の活動内容をご確認いただくなかで、引き続きご支援・
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

愛知労福協の労働福祉功労賞受賞者で組織されてい
ます、「ブロンズの会」の第38回総会が、7月1日（月）に
金山総合駅南のサイプレスガーデンホテルにおいて42
名の会員が集い盛会に開催されました。

冒頭、住田会長よりご挨拶があり、続いて来賓として
お招きした愛知労福協の笠島副会長をはじめ各福祉
事業団体の代表者の皆さまからご挨拶をいただきま
した。その後、5月の労福協総会で第42回労働福祉功労
賞を受賞されました浅井昇氏はじめ4名の方が新会員

として紹介されました。また、今年米寿を迎えられた下
野孝氏および喜寿を迎えられた4名の方にも記念品が
贈呈されました。続いて2018年度の活動報告および
2019年度の活動方針案について提案が行われ全会一
致で承認されました。

また、役員改選では、会長に住田宗男氏、代表幹事に
梅村正春氏が引き続き選任されました。

なお、総会の前段の記念イベントでは、社会人落語家
2名をお招きし、楽しい落語を披露いただきました。

ブロンズの会「第38回総会」が開催されました

住田会長あいさつ 社会人落語家による落語

2019年度の展示作品
（絵画5点）

◦杉浦　忠夫 様　…　２点　「馬頭壁」､ 「男鹿から白神山地を望む」
◦水野　晃作 様　…　２点　「Ｍさん」、 「孫の晴れ姿」
◦武笠　英夫 様　…　１点　「尾張旭城」

今年も総会会場に会員の皆様の作品を展示させていただきました。

● 2019年度支部定期総会開催日程表 ●
支 部 名 日　　時 会　　場

西 三 河 9月 11日（水）18時00分 全労済刈谷会館
尾 張 北 9月 25日（水）18時30分 小牧勤労センター
名 古 屋 南 10月  1日（火）18時00分 東海労働金庫名古屋南支店
知 多 10月  2日（水）18時30分 東海市立勤労センター
岡 崎 ・ 額 田 10月  2日（水）18時00分 岡崎市勤労文化センター
尾 張 西 10月  3日（木）18時30分 全労済一宮会館
名 古 屋 金 山 10月  3日（木）18時00分 東海労働金庫金山支店
豊 田 10月  7日（月）18時00分  カバハウス
名 古 屋 東 10月  9日（水）18時00分 こくみん共済coopアビタン
名 古 屋 北 10月  9日（水）18時30分  三菱電機㈱爽明会館
名 古 屋 中 10月 15日（火）18時00分 東海労働金庫本店
海 部 10月 15日（火）18時30分  津島市文化会館
東 三 河 10月 23日（水）18時30分 アイプラザ豊橋
尾 張 東 10月 24日（木）18時00分  尾張旭市東部市民センター
名 古 屋 西 10月 25日（金）18時00分  名鉄会館
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5月24日（金）
聚楽園グラウン
ドゴルフ場にて、
第18回グラウ
ンドゴルフ大会
を開催しました。
５月にはふさわ
しくない記録的
な猛暑を心配していましたが、当日は微風があり、晴天で絶好の大会日和となりま
した。

今年度は18支部・地区から86名と県友の会三役チーム４名の90名による競技と
なりました（当日1名欠席）。9時からの開会式の後90名が一斉にスタートし、和気
あいあいの中にも緊張感が漂う中で16ホール2回の合計スコアーが競われました。

プレー中はこまめに水分補給等の体調管理に気をつけていただき､参加者全員
が最後まで競技をすることができました。

会場は､例年通り聚楽園グラウンドゴルフ場での開催でした。成績は、団体優勝
は東海地区友の会、個人は東海地区の吉永康之さんが優勝されました。

愛
知
県
労
働
協
会

労
福
協
友
の
会

◆ 第40回労働福祉功労賞受賞者 ◆

日　時　令和元年11月20日（水）10:00～16:00
場　所　ウインクあいち（愛知県産業労働センター）
　　　　あいち労働総合支援フロア（17階）
　　　　セミナールーム
　　　　名古屋市中村区名駅4丁目4-38
講　師　特定社会保険労務士
　　　　桑野　里美
受講料　7,000円（消費税込）

職 場 の パ ワ ハ ラ・セ ク ハ ラ 防 止 セ ミ ナ ー
受講者募集のお知らせ

第18回グラウンドゴルフ大会を開催

今年で38回を数える「アニメ上映会」は、ウィンクあい
ち大ホールで８月１２日（月）に開催しました。参加者数は、
午前６１６名、午後５６３名で合計１，１７９名で、内訳は子供

６２０名、大人５５９名でした。毎回人気の「ミルキーちゃん
のバルーンショー」と映画「グリンチ」を鑑賞し、夏休みの
楽しいひとときを過ごしました。

名古屋ブロック

来場風景 ミルキーちゃんの歌とバルーンショー会場内 お子様への記念品はミニオンズ
レッスンバッグとお菓子

ろうきん家族の集い「アニメ上映会」

　職場におけるハラスメントを防止することは、多様な人材が気持ちよく働き、企業の生産性を高めるための重要な職場
環境の要素です。ハラスメントはメンタル不調者増加傾向の一因ともされています。職場におけるハラスメント防止につい
てどのように対策を講じればよいのかを、この機会に一緒に考えていきましょう。

開会式あいさつ　和田会長 熱心にプレイ中

個人成績　左より３位 大高治子さん、
１位 吉永康之さん、２位 西谷静代さん

いずれも東海地区友の会所属

申し込み・問い合わせ
　〒450-0002　
　　名古屋市中村区名駅4-4-38
　　公益財団法人愛知県労働協会 労働教育グループまで
　　　　E-mail　bunka@ailabor.or.jp
　　　　http://ailabor.or.jp/
　　　　TEL	（052）485-	7154
　　　　FAX	（052）583-0585
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6月23日（日）～6月24日（月）の2日間に
かけ、平和行動in沖縄が開催され、連合愛知
から佐々木会長を団長とする18名が参加しま
した。

1日目の集会では、第１部として沖縄県知事
公室基地対策課 調査班長の島袋 秀樹氏よ
り、「他国地位協定調査」をもとに沖縄の現状
と課題について基調講演が行われました。

第２部の平和式典では、主催者を代表して
連合本部　相原事務局長から「戦後７４年が経過したが、
沖縄での出来事を決して風化させてはならない。現地で学
んだこと、感じたことを多くの人と共有してほしい」との挨
拶がありました。

2日目のピース・フィールドワークでは、連合沖縄青年委
員会のガイドにより、糸数アブチラガマやひめゆりの塔な
ど南部戦跡コースを巡り、沖縄戦の歴史と戦争の悲惨さ・
愚かさを学びました。

8月5日（月）～8月6日（火）の2日間にかけ、
平和行動in広島が開催され、連合愛知から山
本副会長を団長とする16名が参加しました。

1日目は平和記念公園内にて、連合広島を
はじめ中国ブロック青年女性委員会のピー
スガイドによるピース・ウォークに参加し、
記念碑などを視察しながら、戦争により多く
の方が犠牲になられた歴史を語り継いでいく
ことや平和の大切さを学びました。

その後開催された「連合2019平和ヒロシマ集会」では、
被爆者の方の証言や高校生平和大使の活動報告が行われ
ました。

続いて、核兵器廃絶1000万署名に向けてキックオフ！
として、「2020年核兵器不拡散条約（NPT）再検討会議

に向けた平和シンポジウム」に参加しました。
2日目の「広島市原爆死没者慰霊式ならびに平和祈念式」

では、今年一年に新たに亡くなられた方の原爆死没者名
簿が奉納され、広島市長が平和宣言を読み上げ、核兵器
のない世界と世界恒久平和の実現に向けた取り組みが必
要であることを全体で確認しました。

連合愛知は行政に対して、勤労者・生活者の
立場に立った政策を反映させることを目的に、
毎年「重点要望書」を策定しています。2019
年度は7月31日(水)に愛知県ならびに愛知労働
局に対して、それぞれ重点要望書を提出しまし
た。佐々木会長から「提出した重点要望書は、
すべての働く者・生活者の意見として捉えてい
ただき、来年度の施策・予算への反映をお願い
したい」と挨拶をし、要望書の手交をしました。

恒久平和の実現に向けて～2019連合平和4行動～
平和行動in沖縄

連合愛知の重点政策を行政に要請
「2019－2020年　働くことを軸とする安心社会」の実現のための重点要望書を提出

沖縄の平和行動に参加したみなさん

愛知県への要請行動

ピース・フィールドワークにて説明を受ける様子

平和行動in広島

ピース・ウォーク参加の様子

8月8日（木）～8月9日（金）の2日間にかけ、
平和行動in長崎が開催され、連合愛知から伊
藤副会長を団長とする17名が参加しました。

1日目の「連合2019平和ナガサキ集会」で
は、初となる連合会長・ITUC会長が揃って
参加し、平和運動の紹介や核兵器廃絶へ向け
た決意の挨拶を述べられました。またユース
代表団・高校生平和大使の報告が行われ、各
活動が世界で高い評価を得ていることについて学びまし
た。続けて行われたNPT再検討会議に向けたシンポジウム
では、講演として核兵器を取り巻く国際情勢について学ぶ
と共に、1,000万署名の取り組みを全体で確認しました。

2日目の被爆74周年 長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典
では、長崎平和宣言(長崎市長)、平和への誓い(被爆者代

表)が読み上げられ、核兵器のない世界と平和の実現に向
けた取り組みの必要性を全体で確認しました。

ピース・ウォークでは、連合長崎青年委員会のピース
ガイドにより、原爆落下中心地や平和公園を回り当時の
出来事とその歴史を語り継ぐ想いに触れながら、平和の
大切さを学びました。

平和行動in長崎

ピース・ウォーク参加の様子

愛知労働局への要請行動

平和行動in長崎へ参加したみなさん

平和行動in広島へ参加したみなさん



「自分みがき」もいいけど…
誰だってキレイになりたいし、英語も話せるようになりたい。
性格を変えたいと願う人もいるでしょう。社会人になれば、資格
をとってスキルアップを考えるのも無理はあリません。しかし、
そんなあなたの悩みや弱みを悪質商法が狙っています。高額契約
のダメージを受けると「自分みがき」どころではありません。ど
うか、契約する前にゆっくりじっくり考えて。

冷静に考えれば数十万円もする商品をパッと衝動的に買う人は少ないはず。
でも、「今ならお得」「あなたにぴったり」としつこくすすめられると、「クレジッ
トなら払えるかな」と
思ってしまうのです。一
度押し切られて契約し
てしまうと、「この客は
カモ」と見られて、次
から次に高額な商品を
売りつけられる「次々販
売」の被害にあう危険
性もあります。
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・・・・・パ
ワ
ー
負
け
で

契
約
し
ち
ゃっ
た
。

クレジット契約書
エステ30回コース
および化粧品一式
40万円

今
な
ら
、30
回
コ
ー
ス
と

化
粧
品
が
つ
い
て
40
万
円
。

絶
対
お
ト
ク
よ
〜
♡

無料体験
エステ

押し切られると「次々販売」が…
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⑤
こんな手口、あんな手口 次々販売①



愛知推進本部
（愛知県労働者共済生活協同組合）

TEL  052-681-7741 （平日9：00～17：00　土・日・祝日・年末年始は休業）

お問い合わせ先

たすけあいから生まれた保障の生協です。
「こくみん共済 coop 」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互扶助の精神
にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目的としています。この趣
旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の共済生協の組合員となることで
各種共済制度をご利用いただけます。

2219Z012

医療保障って、いろいろな種類があって、どれを選べばいいのか分からない。
そんな方は、下記の3つのポイントを確認し、保障の見直しをしてみましょう。

入院日数は年々減少傾向にあります。
厚生労働省・患者調査の概況では、平成29年の平均在院日数は29.3日となっています。

医療保障は、1回の入院日数の限度が、30日型・60日型から730日型・1000日型などと幅広く、
それにより保険料（掛金）も変わってきます。一度確認してみましょう。

医療保障の基礎知識
～医療保障の見直しをしてみよう～

Point❶　入院日数について考えよう

健康保険では、医療費の自己負担が高額になった場合、一定の金額を超えた分があとで戻って
くる「高額医療費制度」があります。

たとえば、標準報酬月額28万円の方が1ヵ月入院し医療費が100万円かかった場合、1ヵ月の自己
負担額の上限は約87,000円で、1日あたりの自己負担額は約2,900円となります。

医療費としては日額3,000円で充分ですが、入院にかかる雑費（家族の交通費や食費、パジャマ
などの購入費用）を考慮し日額5,000円を目安に検討しましょう。

Point❷　入院日額について考えよう

医療保障の保障タイプは大きく分けて「定期保障」と「終身保障」の2タイプです。

「定期保障」は5年、10年など一定期間の保障となり、保険料（掛金）は更新するごとに上がりますが、
若いうちの保険料（掛金）は安く加入しやすいのが特徴です。一方「終身保障」は加入したときの保険
料（掛金）のまま一生涯加入できますが、定期保障と比べると保険料（掛金）は高く設定されています。

それぞれのメリット・デメリットを理解し、家計にあったタイプを選びましょう。

Point❸　定期保障・終身保障について考えよう

必要以上に大きな保障に加入している場合、保障の見直しにより浮いた
分を貯蓄にまわすことで、将来の医療費はもちろん、教育費や住宅費など
さまざまなシーンで利用することが可能となります。
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〒456-0002 名古屋市熱田区金山町一丁目14番18号 平日 9：00～17：00　年末年始を除く

http://www.heartful.or.jp/

あなたの「安心・快適・充実ライフ」をサポートあなたの「安心・快適・充実ライフ」をサポート

住 宅 事 業 部
ハートフル事業部

0120-682-851
0120-101-810

ハートフル価格（前売自由席入場券）
◎おとな 2,600円➡2,400円 ◎こども 1,300円➡1,200円

ハートフルセンター FAX 052-684-0311 TEL 052-684-2311

ハートフルセンターの生活    　 情報ハートフルセンターの生活    　 情報

ハートフル パーティーハートフル パーティーハートフル パーティーハートフル パーティー
名古屋東急ホテル

男性 6,0００円　女性 4,0００円

11/17
●日

12/14
●土

1/25
●土

2020年

（ヴェルサイユの間）

ハートフルカード&ガイドブックをはじめて
ご参加の方にプレゼント! パーティーの開催案内を定期的に配信。

独身の方ならどなたでも
登録OK!

お 得

詳しい開催内容とお申し込みは、
ホームページをご覧ください

こ だ わ り ❷こ だ わ り ❷
快適に
住まう
快適に
住まう

★建物全体を高性能断熱材で覆う
断熱材の性能向上。熱が逃げやすい開口部にはペア
ガラス入りのサッシや断熱ドアを採用して、熱伝導
による冷暖房負荷を大幅に軽減します。

★気密性を高めて隙間風を防ぐ
家全体を気密材で覆い、隙間風による冷暖房負荷を
大幅に軽減します。

冬暖かく、夏涼しく、省エネルギーで経済的、そして地球
環境にも優しい住まい。それは、家の断熱性と気密性
をあわせて高めることで、冬は熱を逃げにくく、夏は外
の熱が伝わりにくくするのがポイントです。

ハートフルセンター住宅事業部の家

アイルタウン
Aile Town

蓑川

アイルタウン
Aile Town

翠松園 Ⅰ・Ⅱ

名鉄本線「美合」駅
徒歩圏内の好立地！ 再開発が進む蓑川エリア

●所在地/ 岡崎市蓑川町字
入メキ10番4（岡崎蓑川南部
土地区画整理地内保留地）
●最寄の交通/名鉄本線「美
合」駅 徒歩約18分（1,400ｍ）
●販売区画/1区画●用途
地域/第一種中高層住居専
用地域●建ぺい率/60％●
容積率/200％

●所在地/ 名古屋市守山区
松園三丁目913・９１４・９１５・
９１６他●最寄の交通/名鉄
瀬戸線「大森・金城学院前」 
徒歩約14分（1,100ｍ）●
販売区画/2区画●用途地
域/第一種低層住居専用地
域・第二種風致地区●建ぺ
い率/40％●容積率/60％

文

文

文
文

文

328

326

26

48

美合駅
マグフーズ

みなと
クリニック

藤川駅

農業大学校

岡崎東高 藤川小

美合公園

県立みあい
特別支援学校

緑丘小

名
鉄
名古
屋
本
線

ほたる橋南

美合町西

美合新町北

下北野尻

緑丘一

1

アイルタウン
岡崎蓑川N

N

道路

文文

文

文

文

59

61

大森北

大森

茶臼前

小幡インター西
雨池公園

金城学院大

大森・金城学院前駅
喜多山駅

緑丘高

セブンイレブン

名進研小

ナフコ不二屋
小幡緑地店

小幡北小

小幡緑地公園小幡緑地駅

白沢
渓谷
駅

ゆと
りー
と

ライ
ン

名鉄
瀬戸
線

緑ヶ池

雨池

守山北中

302

302

アイルタウン
翠松園 Ⅰ・Ⅱ

N

道
路

N

182.31㎡（55.14坪）
196.45㎡（59.42坪）

敷地面積

132.00㎡（39.93坪）
敷地面積

緑豊かで閑静な住宅街「守山翠松園」
ハートフル会員様限定

ハートフル会員様限定

物件概要

物件概要

売建分譲スタート

Ⅰ

Ⅰ

Ⅱ

省エネ住宅「高気密・高断熱」

熱ロス 熱ロス

熱ロス 熱ロス

高気密・高断熱住宅 従来の住宅

受付時間
会　費

男性 6,0００円　女性 6,0００円会　費

男性 8,0００円　女性 6,0００円会　費

13：30～13：50 開始時間 14：00～

申込
  先着順

男性  35～45歳くらい
女性  30～45歳くらい

キャッスルプラザ（1Fローズガーデン）
受付時間 13：30～13：50※ 開始時間 14：00～

男女
各24名

男女
各18名

男女
各18名

男性  30～45歳くらい
女性  30～45歳くらい

名古屋東急ホテル
『ハートフルクリスマスパーティー』※軽食ビュッフェ付き

（栄の間）
受付時間 15：30～15：50 開始時間 16：00～

男性  20代・30代
女性  20代・30代

パーティー情報を随時更新中！ ハッピーブライダル
モバメル会員募集中！

※1月開催は11/1
　より受付いたし
　ます。 ポップサーカス豊田公演

●と　き：2019年11月30日㈯～2020年2月2日㈰
※休演日・詳細につきましてはハートフルホームページにてご確認ください。
●ところ：豊田スタジアム特設大テント（多目的広場内）

熱
の
流
出
入
を

シャッ
ト
ア
ウ
ト！

高気密・高断熱住宅とは、断熱性と気密性をあわせて
高めることにより、省エネルギー性と快適性を高めた
住宅のことです。

Ⅱ

（男性は尾張北の労働組合のある企業勤務の方） 
※男性は労福協尾張北支部にて募集します。
※女性のみ募集です。

　　

（男性は労働組合のある企業勤務の方） 

（男性は労働組合のある企業勤務の方） 
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愛知県福祉事業団体情報誌“ハナノキ”2019  秋号 No.198

◆それは働くお母さんの支援から始まった
　きっかけは35年ほど前の公園での親
子との出会いだった。「土日しか見かけ
ない若い子供連れのお母さんがいたんで
す」（村居）。聞けば、普段は仕事があり
週末しか遊んであげられないと言う。
「それなら私が」とは言ったものの、預か
るからにはきちんと資格を取ろうと一念
発起。愛知県高等技術専門学校のヘル
パー科で資格を取得する。その後、学校
の勧めもあり、子育て支援から老人介護
までの“助け合いサービス”を開始する。
それは市内でも草分け的な活動だった。
◆“介護保険”をきっかけにNPO法人化
　やがて平成12年に介護保険が始まった。
「任意団体のままでは受益者が“1割負
担”で済む保険適用とならない。それで
NPO法人に」（村居）。当時は介護保険
事業に進出した大手企業がCMを出した
りしていたが‥「12年でやっと50組ほど
のお世話をできるようになったさくらと
しては違和感がありましたね」（村居）。
積み重ねてきたものが違うのだ。
◆信頼を得て日本では初の行政との協業へ
　そこから訪問介護事業やデイサービス
もスタートし、障害者支援も本格化しよ
うとする中、村居さんはケアマネー
ジャーの資格も取得。西山商店街の空き
店舗を利用して小規模なデイサービス、
障害のある子供たちの放課後デイサービ
ス、ケアマネージャー事業所などを営む

までになった。並行して名東区の社協や
中川区の子供NPOとのコンソーシアムで
施設運用にも携わる。こうした形での
NPOの協業は日本初だったという。
◆活動を地域密着の小規模多機能型に
　そうこうするうち、建築会社の紹介で、
土地活用を望む地主さんと出会う。「そ
の方が銀行に融資を頼んだところ、福祉
施設なら融資すると。幸運な出会いでし
た」（村居）。
　地主さんは「設計もさくらに任せる」
というわけで、1階は小規模多機能＋事務
所、2階はグループホーム、3階をサービ
ス付き高齢者向け住宅とした。平成23
年、多機能施設「さくら一番館」がこうし
て誕生する。
　それが弾みとなって、ある会社の移転
後の5階建てのビルも同じく多機能型施
設として活用したり、名古屋市の住宅供
給公社の新しい物件に誘致されるように
もなった。
◆職場も多様化し働き方改革にも寄与
　今では名古屋市内に指定管理も含み
12拠点。250人ほどの職員を擁する。う
ち約100人の常勤職員には社会保険を整
備。仕事もヘルパーだけでなく自分に適
したものを選べる（近く365日の保育園
も計画中）。
　受益者にとってもスタッフにとってもさ
くらはまさに“全人生的なNPO”と言え
そうだ。

シリーズNPO No.31

少子高齢化・核家族化の現代では、子育てを助けるお年寄りが身近にいない。また、お年寄り
のお世話をする子世代も負担が大きい。それは実はひとつの家族での一連の課題だ。「さくら」
は子育て支援から高齢者ケアまで広範なニーズを受け止める。会員メンバーが時々の自身の
課題に寄り添い守備範囲を拡げていった結果の多機能型福祉だ。

東海ろうきんの
「NPO寄付システム」が

応援しています。

「いつの間にか私自身も後期高齢者よ」と話される村居さん
の笑顔はふだん接する人みんなを幸せにする。

素朴ながらお年寄りにはけっこう人気の「旗揚げゲーム」。
「赤上げて・白下げて♪」とみなさん楽しそう。

■特定非営利活動法人
　介護サービス さくら
〒456-0069 名古屋市名東区高針荒田1011番地
TEL. 052-788-2390  FAX. 052-788-2391
H.P. www.kaigo-sakura.com/

　

◆さくら一番館：＊よってたも～れさくら
一番館（小規模多機能型居宅介護）＊グ
ループホーム悠 （々認知症対応型共同介
護＊ゆめみぐさ（サービス付高齢者向け
住宅） 
◆さくら名東館：＊介護さくら名東（訪
問介護）＊夢のぽけっと名東（居宅介護
支援）＊こども発達サポートケルス（放
課後等デイサービス）＊相談支援ポコッ
チェリ（障害者相談支援）＊セレソ（就労
継続支援B型）＊障害福祉サービスさくら
（障害者訪問、同行援助）＊ガイドヘル
プサービス（移動支援） 
◆デイサービス極楽（地域密着型通所
介護）
◆熱田：＊よってたも～れ熱田（小規模
多機能型居宅介護）＊杜の仲間たち熱田
（サロン、認知症カフェ他）
◆ひょうたん山：＊よってたも～れ・ひょ
うたん山 （看護小規模多機能型居宅介
護）＊ゆめみぐさ・ひょうたん山（有料老
人ホーム）
◆砂田橋事業所：＊介護サービスさくら
砂田事業所（訪問介護）（障がい福祉） 
＊介護サービスさくら夢のぽけっと（居
宅支援）＊こども発達サポートケルス砂
田橋

《寄付のお願い》
東海ろうきんNPO寄付システム
＊毎月一口 100 円以上で 100 円単位。
＊�お決め頂いた一定金額をあなたの

東海ろうきん 普通預金口座より
毎月自動で振込みます。

＊振込み手数料は不要です。
◉お問い合わせ先
　東海労働金庫名古屋北支店
名古屋市千種区香流橋二丁目3番41号
  0120-690128

さくら一番館3階のサービス付き高齢者向け住宅の共用リビ
ング。ご近所同士のお茶の時間もここでゆったり。

“助け合う” “学び合う” “育ち合う”
子育て支援から高齢者介護までを一元化

理事長の村居多美子さん（右）と事務局長
の脇野利香さん。村居さんをおかあさんと
慕う脇野さんはよき右腕でもある。

特定非営利活動法人（NPO 法人）

介護サービス さくら

8 月 28 日に開かれたさくら恒例の夏祭りでのスナップ。スイカ割あり、風船つりありとメンバーみんなで企画したお祭りの
出し物や盆踊り、お祭りのごちそうなど、入居者の家族もまじえみんなで楽しんだ。


