
更年期に悩むあなたへ 

講師：春日クリニック院長 

      清田 真由美先生 

と  き：７月 19 日（土）15 時 30 分～ 

ところ：秋津レークタウンクリニック２Ｆ 

生き活き夢くらぶではふれあいかん(仮称)のサロンをこどもの遊び場として開放することになりま

した。対象は原則として小学生で期間は 7 月 23 日(水)から 8 月 8 日(金)迄の月・水・金曜日の 13 時か

ら 18 時迄です。利用状況をみてその後の日程を検討します。 
利用者のための説明会を７月 18 日(金)20 時からふれあいかん(仮称)で行います。又、ボランテイア

の募集もおこなっています。 
 

生き活き夢くらぶでは会の目的として地域 

通貨の発行の研究を掲げています。初めての勉

強会を下記により開催します。 

 

と  き：8 月 2 日（土）16 時～18 時 

ところ：ふれあいかんサロン 

講 師：穀本 道也さん 
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ふれあいかん(仮称)を

５月１７日（土）16 時からレークタウンクリニック２階

に大牟田のＮＰＯ法人よかよかネットワークの田中隆基氏

をお招きし[｢地域でともに生きる」大牟田まちづくりの地

域での実践]についてお話をしていただきました。よかよか

ネットワークは二つの宅老所の他、人の駅よらんかんの運

営と地域通貨コールを発行しています。特に「地域通貨」

については夢くらぶでも勉強したいと思います。終了後、

希望者による交流会を焼き鳥たかきにて行いました。 

 

開催のお知らせ 
健康教室（第２１

大阪より生き活き夢くらぶ視察
7 月 9 日、大阪市の矢田福祉推進委員会の

メンバー５名が、生き活き夢くらぶの視察に

来られました。夢くらぶからは幹事を中心に、

12 名が参加し、和やかに意見交換と交流を行

いました。夢くらぶの活動が”健康くまもと

21”等を通じて、少しずつ注目されるようにな

っています。これからもいろんな街づくりの

団体と交流しながら夢くらぶが大きく育って

いけばと思います。 

こどもの遊び場に開放 

地域通貨の勉強会

お気軽にご参加ください！ 

                                              
                                                      
                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
 
 
 
 

ビエントの吉川万里さんに学ぶオカリナ愛

好会が６月５日（木）からスタートしました。

第１・第３木曜日 19 時からの練習に励んでい

ます。近い内にコンサートが楽しめるかもしれ

ません。 
写真は吉川先生を中心に愛好会の皆さんです。

飲みながら話す会

名  称 

 

提出者氏名 

 

組・ＴＥＬ 

オカリナ愛好会が発足

６月２０日(金)18時30分からふれ

あいかん（仮称）サロンで初めての

飲みながら話す会を行いました。 
 気軽にお話出来るお付き合いの輪

をどんどん広げていきたいですね。 
 次回には是非おいでください。 

お問い合わせは 
 木村 孝文（７組） 

365-7338 まで 

生き活き夢くらぶの運営に

ついては毎月幹事会と事務局

会議をふれあいかん（仮称）サ

ロンで開いて検討しています。

会議は公開で会員は誰でも参

加できます。次の事務局会議は

7 月 23 日(水)、幹事会は 8 月

20 日(水)の予定です。 
 いずれも 19 時からふれあい

かんサロンで行います。 

ふふふれれれあああいいいかかかんんん（（（仮仮仮称称称）））ののの名名名称称称 
たたただだだいいいままま公公公募募募中中中！！！    

投 票 券 

切り取って投票して下さい。 
提出先：ﾚｰｸﾀｳﾝｸﾘﾆｯｸ受付 本田へ

締 切：７月３１日(木)まで 

次回は７月２０日（日）

17 時からふれあいかん 

サロンで開きます。 

お問い合わせは 

367-5549 三重野まで 

賛助会員のご紹介 

秋津レークタウンクリニック  秋津レークタウン簡易郵便局 

九州労働金庫秋津代理店    熊本県労働者福祉協議会 

熊本ﾌｧﾐﾘｰ銀行ﾚｰｸﾀｳﾝ出張所   東光石油㈱秋津営業所 

ひがし歯科医院        肥後タクシー 

 

お茶を飲む会

日時：8 月１２日（火） 

   １３時から１５時まで 

場所：ろうきん２Ｆふれあいかん

サロン 

対象：睦会会員及び８･９町内の

   中高齢者 

会費：３００円 

右記の方々に賛助会員としてご入

会いただきました。いろいろお世話

になると思います。どうぞよろしく

お願いします。 


