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き
ず
な

き
ず
な

　

筆
者
の
コ
ラ
ム
「
き
ず
な
」
は
最

終
回
を
迎
え
た
。
途
中
、
脱
水
症
状

で
立
ち
止
ま
る
こ
と
な
く
、
な
ん
と

か
完
走
で
き
た
。
二
か
月
に
一
度
の

「
き
ず
な
」
で
あ
る
が
、
書
く
喜
び

と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
（
文
字
・
文
章
に

対
す
る
怖
さ
）
が
交
錯
す
る
中
、
執

筆
し
て
き
た
。
▼
こ
れ
ま
で
「
浅
学

非
才
」
な
筆
者
の
文
章
を
読
ん
で
頂

き
、
叱
咤
激
励
し
て
下
さ
っ
た
皆
様

に
、
心
か
ら
重
ね
て
感
謝
申
し
あ
げ

た
い
。
時
に
は
、
内
容
に
対
し
て
読

者
か
ら
、
批
判
や
厳
し
い
意
見
、
そ

し
て
、
文
章
上
の
具
体
的
な
問
題
指

摘
等
が
届
い
た
。
そ
ん
な
時
、
筆
者

の
真
意
が
伝
わ
ら
な
い
筆
才
の
な
さ

に
歯
痒
い
さ
を
覚
え
、
自
分
自
身
に

ム
チ
を
い
れ
、
次
回
に
備
え
た
も
の

だ
っ
た
。
▼
た
だ
、
筆
者
は
コ
ラ
ム

欄
と
は
、
一
つ
の
組
織
・
団
体
（
労

福
協
）
に
と
っ
て
重
要
で
あ
り
、
そ

の
時
々
の
本
文
に
は
書
け
な
い
内
容

を
コ
ラ
ム
と
い
う
切
口
で
、
自
由
に

書
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
。
物
の

本
に
よ
る
と
、
コ
ラ
ム
と
は
「
新

聞
・
雑
誌
な
ど
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た

短
い
記
事
を
の
せ
る
か
こ
み
の
欄

…

」
と
な
っ
て
い
る
。
▼
よ
っ
て
、

コ
ラ
ム
と
は
、
短
い
字
数
の
中
で
、

何
か
を
表
現
す
る
任
務
が
あ
る
の

だ
。
そ
の
役
割
が
果
た
せ
な
け
れ
ば

コ
ラ
ム
を
書
く
意
味
が
な
い
。
だ
か

ら
難
し
い
。
▼
今
回
、
30
回
の
「
き

ず
な
」
を
出
汁
に
「
コ
ラ
ム
（
き
ず

な
）
か
ら
伝
え
た
い
こ
と
！
」
と
い

う
単
行
本
を
出
版
す
る
こ
と
に
し

た
。
５
月
末
に
は
出
来
上
が
る
が
、

こ
の
先
の
「
き
ず
な
」
の
参
考
に
な

れ
ば
幸
甚
で
あ
る
！　
　
　

（
Ｍ
）
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　４月22日（火）に第４回理事会を全労済ソレイユで開
催しました。
報告事項は、①諸初会議②公益福祉事業③臨時職員及
び相談員（ライフサポートセンター）の雇用契約更新
確認④「ソレイユ活性化委員会」の報告を行い、承認
をいただきました。
　協議事項は、①県労福協第５回定期総会議案（素案）
審議②中央労福協関連の課題等③県労福協第６回定期
総会役員等の選出④当面の日程について審議し、承認
をいただきました。

　４月18日（金）全労済ソレイユにおいて第２回地区
労福協代表者会議を
開催し、①県労福協
第６回定期総会議案
（素案）の説明②中央
労福協関連の課題等
③地区労福協交付金
④県労福協への意見
反映事項等⑤当面す

る日程確認等について協議しました。

　４月16日（水）全労済ソレイユにおいて第３回運営委
員会を開催しました。大分地区・別速杵国東地区・県
センターから直近の特徴的な報告の後、協議事項に入
り①巡回相談会の総括②ライフサポートセンター
2014年度事業計画（案）・予算（案）等について協議を行
いました。

★県労福協第５回理事会
●開催日程　2014年５月27日（火）14：00～
　　　　　　全労済ソレイユ７F「ローズ」
★県労福協第６回定期総会
●開催日程　2014年５月27日（火）15：00～　
　　　　　　全労済ソレイユ７F「カトレア」

　「きずな」の筆者（M）が、単行本『めぐりあいの
路』～コラム（きずな）から伝えたいこと～を出版し
ました。希望者、先着10名様に贈呈します（ハガキ
で、県労福協までお申込み下さい）。

ライフサポートセンター運営委員会
県労福協第４回理事会開催

ひ
っ
さ
い

は  

が
ゆ

だ　

し

地 区 労 福 協 活 動

今 後 の 日 程

お 知 ら せ
みち

　大分県労働者福祉協議会主催の第42回スポーツ（ボウリング）大会を３月29日（土）13時・大分市
明野「ＯＢＳボウル」において開催しました。本大会はハンディなしで団体戦、個人戦の２ゲーム
の合計で競うゲーム方式で行いました。
　各地区労福協・福祉事業団体の代表として、家族あるいは職場の
同僚で編成された35チーム・105名の
参加で、県労福協・村田理事長の始球式
の後、競技に入りました。成績の結果
は、別表のとおりですが、団体の部の優
勝は大分地区労福協チーム（山本・佐
藤・江藤）、個人戦の部の優勝者は江藤
一彦さん（大分地区労福協）で、２ゲー
ムトータルスコア437点でした。 団体の部 優勝（大分地区労福協）

順位

優　勝
準優勝
３　位
４　位
５　位
６　位
７　位
８　位
９　位
10  位

ト－タル

1,214
1,139
1,004
970
952
938
909
903
890
882

チ　－　ム　名

団 体 戦 の 部

（山本・佐藤・江藤）
（大津・原田・大津）
（吉武・須田・安部）
（井下・熊谷・笠原）
（梅田・原・若杉）
（井元・高野・阿南）
（日浦・堀・日浦）
（吉田・佐田・赤嶺）
（末重・吉岡・薬真寺）
（竹下・山口・下川）

大 分 地 区
豊 肥 地 区
大 分 地 区
日田玖珠地区
別速杵国東地区
別速杵国東地区
豊 肥 地 区
大 分 地 区
臼 津 地 区
別速杵国東地区

県労福協スポーツ 大会を開催！！第42回



◎巡回特別労働相談
◆弁護士、社会保険労務士などが相談をお受けします。
◆当日来所できない方は電話相談もできます。
◆５月29日（木）別府会場
　別府市  ニューライフプラザ  ２Ｆ  第２セミナー室
◆６月26日（木）大分会場
　大分市　ホルトホール大分　４Ｆ　408会議室
◆受付：両日とも13時15分～16時15分
　　　 （相談は16時45分まで）
◎労働なんでも相談
◆県職員が相談をお受けします。
◆当日来所できない方は電話相談もできます。
◆５月15日（木）杵築会場
　杵築市隣保館　集会室
◆６月12日（木）津久見会場
　津久見市役所　大会議室
◆受付：両日とも11時～15時
※労働相談のご相談・お問い合せは
◎労働相談専用電話
　フリーダイヤル0120-601-540
　携帯・公衆電話用097-532-3040
◎非正規雇用相談専用ホットライン
　097-506-3351

▼大分県労政福祉課では、使用者・労務担当者、労働
組合・一般労働者の方を対象に、労政福祉課職員が受
入先を訪問して、労働に関する諸問題や労働法令など

に関する出前講座を実施しています。
（講座内容の事例）
●最近の労働関係法令の改正について
●ハラスメント予防対策について
●労働相談の事例からみる職場の労働問題
▼出前講座を希望される方は大分県労政福祉課労働相
談・啓発班までご連絡ください。
　電話：097-506-3353

毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声を
お聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。編集部

●久しぶりにクイズに応募しました。現職の時は毎回
拝読していましたが、退職してからは忘れがちにな
り、先日市の機関で用事を済ませて帰る際パンフレッ
ト陳列棚に置かれていたのを手にしました。働く仲
間、組織、未組織問わずいろいろな案内や情報をくれ
るので大変うれしく思っています。今後も毎月楽しみ
にしています。　　　　　　　　　（竹田市　男性）
●「きずな」のファンです。胸がキュンとなるひとコ
マがあり、考えさせられます。　　（国東市　女性）
●労福クイズ毎号楽しみにしています。

（大分市　男性）
●「音楽の絵本」どんどんこのような企画をお願いし
ます！　　　　　　　　　　　　　（宇佐市　女性）
●ぼうさいカフェに皆さん立ち寄って、防災意識をた
かめ、いざというときに役立てましょう!!

（宇佐市　男性）
●主要なポストに政府の言うことを聞く人ばかりを集
め、集団的自衛権にひた走る現政権は戦後我が国が大
切に培ってきたかたちを壊すものだと思います。これ
に対抗できるものは、労働組合を軸とした広範囲な市
民の草の根しかないのではないでしょうか。

（別府市　男性）
●クイズがあるので、真剣に読んでいるようで…とて
も頭に入ってきます！　　　　　　（大分市　男性）
●次回のハガキから52円です（≧ω≦）あたる確率
も３％アップしてほしいなぁぁ…♥（佐伯市　女性）
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労政福祉課だより
大分県労政・相談情報センターの労働相談のご案内

この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

出前講座を実施中

大 分 県 商 工 労 働 部 労 政 福 祉 課

　読者からの声　読者からの声

・ハガキに、①、②それぞれの答えを書き、住所、
　氏名、職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2014年５月31日（土）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方に図書カード
　をお送りします。
・当選者発表は、7月1日発行117号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。

応 募
方 法

あ て
先

○73労福協クイズ
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　   ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

第
72
回（
115
号
）

労
福
協
ク
イ
ズ
の
答
え

①  

②
敷
戸
駅

②  

ズ
ー
ラ
シ
ア
ン
ブ
ラ
ス

115
号
第
72
回
労
福
協
ク
イ
ズ
に
多
数
の

応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。厳
正
な
抽
選
の
結

果
、次
の
10
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し

た
。ま
た
、貴
重
な
ご
意
見
・
ご
感
想
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＝
敬
称
略
＝

高
野
　
真
也（
臼
杵
市
）

荻   

　
博
陸（
佐
伯
市
）

茅
嶋
　
由
美（
大
分
市
）

山
本
　
智
子（
日
田
市
）

麻
生
由
美
子（
宇
佐
市
）

土
谷
　
幸
二（
大
分
市
）

岩
田
　
　
章（
別
府
市
）

河
野
　
万
里（
竹
田
市
）

菊
池
　
悦
子（
豊
後
大
野
市

）

徳
丸
　
尚
子（
国
東
市
）

①○と□に入る数字は？
ウォーキングの正しい姿勢を保つためには、
目線は○ｍ～□ｍ先を見るようにします。

②大分県消費者ネットワークの講演会で行った、
　寸劇の劇団名は何というでしょう？



開催報告開催報告開催報告
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全労済大分県本部　　http://www.zenrosai-oita.coop

生活保障プランナー養成講座の開催案内
　2005年より「生活保障プランナー養成講座」を開催し、
これまでに285名の方を「生活保障プランナー」に認定しま
した。
　全労済は、ご自身の家計の現状を認識し、自分にあったラ
イフプラン（保障計画や資金計画等の生活設計）を自らが立
てられるよう、幅広くサポートする活動として「生活保障設
計運動」を展開しています。
　あわせて、「生活保障設計運動」の定着に向け、保障に対
する必要な知識の習得と職場内での組合員に対する相談業務
の充実を目的とした「生活保障プランナー養成講座」を協力
団体の役員や書記さん、福利厚生担当者等を対象に開講し、
全労済の「生活保障プランナー」を養成してきました。
　今年度もつぎの日程で、2013年度「生活保障プランナー
養成講座」を開催いたしますので、お知らせいたします。
〈日　　程〉2014年５月24日（土）
　　　　　　2014年５月25日（日）
〈場　　所〉全労済ソレイユ：５階
〈募集定員〉24名（５月21日締切）
〈講座内容〉
①保障設計運動とライフプラン
・生活保障プランナーとは
・全労済の保障設計運動
・ライフプランのたて方
②社会保障制度の基礎知識
・医療保険・介護保険及び労災保険・雇用保険
・日本の年金制度（公的年金と企業年金）
③生命保障の基礎知識
・生命保険の基礎知識
・保障の見直し
④損害保障の基礎知識
・損害保険のしくみ

・住宅保障
・自動車保障
・その他の損害保障
⑤金融商品の基礎知識
・金融商品選択の基礎知識
・様々な金融商品
⑤税金の基礎知識
・所得税
・相続税･贈与税
・生命保険と税金
・損害保険と税金

※受講希望の場合は、所属の労働組合を通じて申し込みくだ
　さい。また、お問合せは、全労済大分県本部・推進企画課
　宮脇までお願いします。TEL097-548-6131

　次の日程で「記念コンサート」を開催し、応募いただいた
全ての組合員の皆様をご招待できませんでしたが、ご来場い
ただいた組合員とその家族の皆様に楽しんでいただきまし
た。
　また機会があれば、良質な文化に触れる機会を提供したい
と考えます。
　ご応募ご来場、誠にありがとうございました。
《記念コンサート：『音楽の絵本』》
●開催日時：2014年３月28日（金）19時開演　
●開催場所：大分市金池南町「ホルトホール大分：大ホール」
●招待者数：1,132席
《ぼうさいカフェin大分》
●開催日時：2014年３月28日（金）15時～18時
●開催場所：大分市金池南町
　　　　　 「ホルトホール大分：エントランスホール」
●来場者数：約800名



5,500円

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

１．住宅事業の活動計画
❶分譲部門
　現在、販売中の大分市寒田にあります「藤の香通
り」は、販売数は34区画で、現在22区画の成約済と
なりました。寒田地区でお住まいをお探しの方は是非
ご検討下さい。
　また、京が丘団地にてモデルハウス２棟販売中で
す。現在ご成約特典として家具家電14点プレゼント
キャンペーンを行なっております。
　お問合せ・ご見学希望がございましたら、お気軽に
お問合せください。
❷リフォーム部門
　キッチンやバリアフリー、屋根・外装葺き替え等さ
まざまなリフォームを行なっております。リフォーム
についてご相談・ご質問等ございましたら一度お問合
せください。
❸管理部門
　総合生協の中央パーキングでは、プリペイドカード
（10,000円券を7,200円、5,000円券を4,200円）
を販売しており、割安なため大変好評です。
　なお、時間毎利用につきましては4月以降も価格を
据え置きしております。ぜひ、ご利用をお願いします。
２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせ
た各種プランをご提案致します。出張、会議、各種研
修。職場旅行や家族旅行、ご宴会の手配など…ご予
約、お問い合わせ、資料請求は係員までお気軽にどう
ぞ♪☎097-548-5515
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やすく掲載し
ています。是非、ご覧ください。

❶総合生協の忘・新年会プラン特典抽選結果発表!!
　2013年度忘新年会企画のご利用者の中から抽選致
しました結果、当選者を発表致します。皆様、おめで
とうございました。今年度もご利用宜しくお願い致し
ます。
●総合生協旅行券１万円
三井造船グループ様／九州河西労働組合様／宇佐市豊
川小学校様／ジェイデバイス労働組合様／全日通労働
組合様／栄工社様／中央発条工業様／農政流通監視班
様／竹田市役所農政課様／日照港運労働組合様

●ペア宿泊券
かぼす会 佐藤様／大分市職員労働組合様／自治労様
／大分県教職員組合様／連合東部地協様
●ギフト券１万円
宇佐市軟式野球部連盟様／臼杵運送鶴崎支店様
●ギフト券５千円
大分県教職員組合様／自治労様／新日鐵住金大分労働
組合様／日田地区平和運動センター様
❷GOGO!!ツアー!!
❸総合生協  宿泊プラン「レゾネイトクラブくじゅう」

(4)　第 116 号 2014年５月１日総合生協　【住宅課】☎097-567-2300  【旅行センター】☎097-548-5515

アドレス  http://www.sogoseikyo.jp

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp

〒870-0035  大分市中央町4-1-32

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551
http://travel.sogoseikyo.jp/

担当者オススメポイント！
マリノアと鳥栖に加え、日田の川開きで夏の訪れを先取
りしちゃいます‼常にフリータイムなので買い物好き、花
火好きには特にオススメの企画です♪お友達やご家族は
もちろんおひとり参加も大歓迎‼お待ちしております♪

■旅行代金

■出 発 日5月24日●土
5,500円5,500円5,500円

■添乗員同行　■大分バス㈱にて運行　■食事各自　■募集人員／45名・最少催行人員30名
■取消料のご案内／出発の10日前～5日前：旅行代金の20％／出発の4日前～2日前：旅行代金の30％／出発の前日：
旅行代金の50％／出発当日：旅行代金の100％

レゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅう

■ご宿泊日の2ヶ月前から受け付けます。お電話、またはFAX、メールでお申込み下さい。　■部屋定員は2～4名です。　■お子様料金適用年齢は3歳
から11歳までです。（2歳以下無料：夕食、寝具なし）　■宿泊日によっては満室の場合もございます、先着順となりますのでお早めにお申し込み下さい。
■取消料のご案内／10日前以前：無料／9～4日前：宿泊代金の10％／3前日～前日：宿泊代金の20％／当日および不泊：宿泊代金の50％

（大人）

（お子様）

（大人）●   9,800円A

●15,800円C 6,000円
●12,800円B●   9,800円A

●15,800円C 6,000円
●12,800円B●   9,800円A

●15,800円C （お子様）6,000円
●12,800円B

「レゾネイト乗馬牧場」ココペリ・ウエスタン・ライディングで
ハーフトレイルライドを20分間体験！

ご優待価格一人乗り  通常30分  5,000円  

▲

3,000円
特典
要予約

乗馬
体験

60分貸切湯サービス
（内湯・露天付き） 通常料金 1,000円

■平日ご宿泊お一人様料金／1泊2食付・税金、サービス料金込（1部屋2名より）※休前日はお一人様1,000円追加

■設定期間 2014年4月1日●～9月30日●火 火
※5月3日㈯～5月5日㈪はお一人様3,000円増し

■平日ご宿泊お一人様料金／1泊2食付・税金、サービス料金込（1部屋2名より）※休前日はお一人様1,000円追加

■設定期間 2014年4月1日●～9月30日●火 火
※5月3日㈯～5月5日㈪はお一人様3,000円増し

洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳

洋食：ハンバーグ又はオムライス／和食：お子様膳洋食：ハンバーグ又はオムライス／和食：お子様膳洋食：ハンバーグ又はオムライス／和食：お子様膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳

大分県総合生協 宿泊プラン

２大アウトレットショッピングと
　日田川開き観光祭の花火鑑賞！！
マリノアシティ福岡 → 鳥栖プレミア

ムアウトレット → 日田川開き観光祭



　特定非営利活動法人大分県消費者

ネットワークと大分県消費者団体連

絡協議会の後援も受け、全労済ソレ

イユ７階「カトレア」で、約160名

の参加者で開催されました。

　講演会は、南條県連理事・大分大

学生協専務理事の司会で、青木県連

会長理事の主催者挨拶から始まりま

した。青木会長から「ここに参加の

皆様は、消費者生活相談員になるつ

もりで（なったつもりで）お話を聞

いていただいて、お近くの方といろ

んなお話をして相談相手となってい

ただいて、大分県から消費者被害を

出さないようにしていただきたい」との、お話があり

ました。

　会は二部構成で、最初は大分県消費者生活相談員劇

団「いかさま商会」による寸劇でした。①ハイハイ学
校（催眠商法またはＳＦ商法ともいい、販売目的を告
げずに人を集め、高額な布団や健康食品等を売りつけ
る商法）の実演とクーリングオフの内容と手法の紹介
　②オレオレ詐欺（振り込め詐欺）の手口紹介　③祈
祷商法（人生相談や開運招福祈願）の実演及び御祈祷
もクーリングオフできるとの紹介　の３つの寸劇が行
われました。　

　続いて、立命館大学・国際平和ミュージアム名誉教

授の安斎　育郎氏による「人はなぜ騙されるのか？」

と題しての講演が行なわれました。安斎教授による同

様の講演は今回が２回目で、前回は「だます心とだま

される心」と題して一昨年３月に、大分県消費者ネッ

トワークが全国で10番目、九州では最初の『適格消

費者団体』認定を受けた記念として開催された講演会

でお願いをしました。

　安斎教授からは　１.心配な近年オカルト事情─非
科学に身を寄せるのは危うい。　２.人はなぜ騙され
るのか？　３.振り込め詐欺などにあわないための10
か条。が説明されました。家族が仲良く何でも言い合
える関係を築いていくことが詐欺から身を守る上でも

大事である。それが出来ない場合は、生協や消費者セ

ンター、役所の相談窓口に行けば良い。

　最後に、先ほどの楽しい寸劇やパンフレットなどで

紹介されているいろんな事例を参考にして、折角の人

生だから、自分が苦労して築いた財産やお金、或いは

健康を損なったりすることの無いように、お互いに注

意していきましょう、とまとめられました。

一貫した軽快な「安斎話術」に、参加者全員がいつの

間にか引き込まれてしまうというあっという間の90

分間でした。

第 116 号 2014年５月１日　(5)県 生 協 連 　 ☎097-527-4056

が開催されました。

2月21日（金） 大分県と大分県生協連の主催で2月21日（金） 大分県と大分県生協連の主催で



職場の健康シリーズ●職場の健康シリーズ●
リハビリ室からこんにちは！

15

組合員 組合員外

新料金（税込）

6,700円 7,100円一 般 健 診（Ⅲ）
（血液検査含む一般的な健診）

16,300円成人病健診（Ⅰ）

健診内容

初　　　回：  6,500円
２回目以降：10,800円

（ 組 合 員 対 象 ）

シルバー健診
ファミリー健診

　2014年４月の消費税率改定、及び診療報酬（保険
点数）改訂に伴い、大分協和病院・佐伯診療所におき
ましても、４月１日より健康診断料金を改定させてい
ただきました。
　各院所をご利用の皆さ
まには、ご理解・ご了承
のほどよろしくお願いい
たします。
　主な健診料金につきま
しては、次の通りです。
この他の健診料金等につきましては、各院所にお問い
合わせください。

(6)　第 116 号 2014年５月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/

大分協和病院の理学療法士が職場の健康について
お伝えするコーナー。今回は、ウォーキングの

「歩き方」と「ウォーミングアップ」です。

●「歩き方」～姿勢をしっかり保って 
【頭部】あごを引いて頭はまっすぐにし、目線は
10m～15m先を見ます。そうすることで、正し
い姿勢を保つことにつながります。
【体幹】ピンと背筋を伸ばし、胸を張り、前かが
みや後ろに反り返らないように注意します。肩の
力は抜いてリラックス。歩く際は腰が上下に揺れ
ない様にします。
【腕】ひじは軽く曲げて、肩
から腕を動かすようなイメー
ジで、前後に大きくリズミカ
ルに振ります。
【脚】かかとからついて、足
の親指でしっかりと蹴り出す
ようにやや大股で歩きます。
慣れてきたら、次の事にも気
をつけてみましょう。
・膝は上にあげるのではなく、腰から前に出す感
覚で、膝をあまり曲げない。
・１本線の上を歩くようなイメージで歩く。

●ウォーミングアップ
　～準備体操をしっかりと 

準備体操を行わずにウォーキングをはじめていま
せんか？膝や足首が痛いなどというトラブルの原
因は、準備体操不足であることも。全身の筋肉を
使用するので、脚だけでなく上半身の準備体操も
不可欠です。筋肉の柔軟性を高め、身体を温める
ことにより、怪我の防止だけでなく、ウォーキング
の効果も高まります。しっかりと行いましょう。

次回は、若い時からの備えが重要な

「骨粗しょう症」についてです。
お楽しみに！

手軽な準備体操（ストレッチ）

健康診断料金の改定について健康診断料金の改定について

腕・肩のストレッチ 下半身のストレッチ

第１号議案　2013年度事業・決算報告及び監査報告承認の件
第２号議案　2013年度剰余金（欠損金）処分（案）の件
第３号議案　2014年度事業活動方針（案）及び収支予算（案）の件
第４号議案　役員選任の件
第５号議案　役員報酬決定の件
第６号議案　議案議決効力発生の件

大分県勤労者医療生活協同組合の第33回通常総
代会を下記の通り開催します。

予 定 議 案

大分県勤労者医療生活協同組合
第33回 通常総代会開催

●日　時　2014年６月28日（土） 14：00～
●場　所　全労済ソレイユ ７Ｆ
　　　　　（大分市中央町４－２－５）

大分県勤労者医療生活協同組合　理事長　山本真

大分協和病院　☎097-568-2333
佐伯診療所　☎0972-23-2212

告 　 示



「九州ろうきん」からお知らせ！！ アーカイブス

第 116 号 2014年５月１日　(7)九州ろうきん　☎097-536-2211

九州労働金庫ホームページ  http://kyusyu.rokin.or.jp/

◆九州ろうきんは、新社会人としてデビューするみな
さんの新生活をワクワクにカエル、フレッシャーズ
キャンペーン『未来ツカエルキャンペーン』を2014
年４月１日～10月31日まで実施しています。

30歳未満の方、または30歳以上で2012～2014年
度に新規採用の方を対象として、キャンペーン期間中
に対象のお取引項目の中から、２項目以上ご契約いた
だいた方が対象となります。

ご契約後、キャンペーンＩＤ付き応募カードを受け取
り、パソコンまたはスマートフォンからＰＣサイトへ
アクセスし、応募用サイトにて必要事項を入力します。
◆先着8,500名様に今話題の針を使わないホチキス
　「ハリナックス」をプレゼントします。
◆毎月５名様に抽選で「役立ちアイテム」を、また、
Ｗチャンスとして毎月50名様にオリジナル「Quo
カード（700円分）」を抽選でプレゼントします。

応 募 対 象 者

九州ろうきん

フレッシャーズ
未来ツカエルキャンペーン

九州ろうきん

フレッシャーズ
未来ツカエルキャンペーン

応 募 方 法 このＣＭ記憶にありますか？



●区画寸法：2.0m×2.5m～ ※年間管理費2,000円（税別）／㎡が別途必要となります。 ●区画寸法：2.0m×2.5m～ ※年間管理費2,000円（税別）／㎡が別途必要となります。

(8)　第 116 号 2014年５月１日（公財）やすらぎ霊園　☎097-598-0100

あなたが入るお墓、20年後・30年後に、お参りしてくれる人はいますか？
　団塊の世代など、熟年・高齢層は兄弟姉妹も多く「実家の墓には長男が入るから」自分たち夫婦の墓は自分で
建てるという人が多かったのですが…現代は子供の数が減り、供養の担い手である子供人口は先細り、さらに子
供のいない人も増加してきています。
　少子化で一人っ子同士の結婚も珍しくなく、自分の親の墓と配偶者の親の墓を承継することになりますし、さら
に世代が下がり一人っ子同士の孫が世帯を持ったとしたら祖父母の代まで４基の墓を承継することになります。
　ましてや、子供夫婦は東京で生活、妻の実家は北海道なんてことになったら墓参りの負担は大きく足が遠のく
可能性が高くなります。

故郷にある先祖代々のお墓、あなたが年老いてもお参りに行けそうですか？
　故郷の墓を撤去し、遺骨を現在の居住地近くに移す「墓の引っ越し」いわゆる「改葬」する人が増えてい
ます。
　改葬の理由は、「墓が遠い」「墓の手入れが大変」「地元に墓守がいなくなった」「都会にいる子供たちには迷惑
をかけたくない」等々ありますが…少子高齢化の時代になり「墓守の跡継ぎがいない」が最多のようです。
　このように、先祖や自分の墓を「無縁墓」にしないための「改葬」ですが…故郷の墓と遺骨（骨壺）を丸ごと
居住地近くの霊園や墓地に引っ越すケースと、骨壺のみを取り出し「新しい墓」や「納骨堂」に引っ越すケース
があります。
　この骨壺のみの場合も先祖代々納骨してあるお骨すべてを移転させるケースと、複数ある骨壺のうち身近な一
部のみを移転させるケースや遺骨の一部を分骨するケースがあります。

「承継なし」を前提に合葬墓・永代供養墓を選ぶ
　また、「墓を供養してくれる承継者が将来的にいなくなる」「墓は承継されなくてもいい」と言った考えを前提
に、改葬先を決めたり新規に墓を求めたりする人も増えています。
　このような承継を前提としない墓には２つのタイプがあり、やすらぎ霊園の「樹木墓地」や「納骨堂」のよう
に使用期限があり期限内は各自で供養し、期限満了後は「永代供養墓」に合祀され、霊園の供養に任せるタイプ
と、やすらぎ霊園の「永代供養墓」のように、最初から「合葬墓」で永代供養するタイプがあります。

公益
財団
法人 やすらぎ霊園

無縁墓にならないように…  先祖を供養し、供養され続けるために…

お墓の「引っ越し」が増えています

大分市大字竹中上長谷613番地の１

TEL 097-598-0100
FAX 097-598-0101


