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大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）

大分市中央町4-2-5
ソレイユ6F

☎（097）533-1106
発行人／佐藤　寛人

［構成会員団体］ 連合大分／主要産別・単組／労働金庫／全労済／総合生協／県生協連／勤労者医療生協
労働福祉会館／やすらぎ霊園／大分県消費者問題ネットワーク／大分コープ商事／地区労福協／分退連

一般社団法人

大分県労働者
福祉協議会

情報紙 第146号

　大分県労福協が主催する第47回スポーツ（ボウリング）
大会が3月9日（土）大分市明野のOBSボウルにて開催され
ました。本大会はハンディなしで団体戦、個人戦の２ゲー
ムの合計を競うゲーム方式で行われました。各地区労福
協・福祉事業団体の代表として、家族あるいは職場の同僚
で編成された25チーム・75名が参加しました。成績の結果
は、別表の通りですが、団体の部の優勝は中津地区労福協
チーム（丸谷・草薙・今仁）、個人戦の部優勝は、丸谷 秀
樹さん（中津地区労福協）で２ゲームのスコアは455点（1
ｹﾞｰﾑ276点・2ｹﾞｰﾑ179点）でした。個人戦の部２位は草薙 
利男さん（中津地区労福協）スコア439点、３位は佐保 甚
春さん（豊肥地区労福協）スコア409点でした。

　３月３日（日）、大分県労福協文化教室（懐かしのシネマ上映会）が大分市全労済ソレイユ７階「カトレ
ア」にて開催され、労働組合・福祉事業団体・市民を合わせ１１２名の方が参加されました。今年度も、大分
県教組のご協力により1937年制作『望郷』と、1955年制作『ここに泉あり』の２作品を16ｍｍフィルムで上
映しました。
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団体の部優勝（中津地区労福協）

（敬称略）

中津地区労福協

豊肥地区労福協

日田玖珠労福協

大分地区労福協

大分地区労福協

日田玖珠労福協

宇佐高田地区労福協

大分地区労福協

（丸谷・草薙・今仁）

（松本・黒野・佐保）

（佐藤・寺脇・髙橋）

（岩崎・須田・井下）

（小野・伊藤・疋田）

（小関・秋山・村井）

（髙橋・井ノ口・豊田）

（佐藤・伊藤・永井）

第47回 大分県労福協スポーツ
ボウリング大会を開催しました!!

大分県労福協文化教室(懐かしのシネマ上映会)開催
２０１８年度
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毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただ
いておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の
声をお聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。

編集部
●いつも楽しく拝見しております。現在引っ越しを
考え中で、なかなか良い物件に出会えません。新し
くて、安くて、便利な住居と出会いたいですね…。

（大分市：女性）
●病気の早期発見や、健康シリーズ等、参考になるこ
とが多く、今回の引き締め体操も続けてみようと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　（大分市：女性）
●「病気を早期発見するために」のコーナーでは、病
気に至るまでの仕組みや症状などについて、わかりや
すく説明していただき、個人的にもとても良かったで
す。「職場の健康シリーズ」も、すぐに試してみたく
なる、簡単に出来るような内容で、楽しく拝見させて
いただきました。　　　　　　　　（大分市：女性）
●これからも、いろいろな記事や、情報を楽しみにし
ています。　　　　　　　　　　　（別府市：女性）
●医療生協のページがとても参考になります。　　　

（大分市：女性）
●保障の点検見直しをすることがとても必要だな～と
強く思うようになりました。この機会にやらなくては
と考えています。　　　　　　　　（国東市：女性）

この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

　読者からの声　読者からの声

◎働き方のトラブル相談会
◆職員が直接相談をお受けします。
◆当日来所できない方は電話相談もできます。
◆５月12日（日）～14日（火）
　大分県庁舎本館 ７階 雇用労働政策課
◆受付時間：８時30分～20時（12日は９時～18時）
◆12日（日）は閉庁日のため、来所される方は、県庁舎
裏玄関の監視室に「労働相談に来た」とお伝えくだ
さい。
◎出張労働相談
◆弁護士、社会保険労務士などが相談をお受けします。
◆当日来所できない方は電話相談もできます。
◆５月23日（木）佐伯会場
　佐伯市役所 ６階 大会議室
◆受付時間：13時30分～15時30分
　　　　　 （相談は16時00分まで）
◎夜間労働相談
◆毎月第三木曜日は、20時まで相談時間を延長して
います。
※労働問題のご相談・お問い合せは
◎労働相談専用電話
　フリーダイヤル：0120－601－540
　スマホ・携帯電話：097－532－3040

▼雇用労働政策課では、使用者・労務担当者、労働組
合・一般労働者の方を対象に、職員が受入先に直接訪
問して、労働に関する諸問題や労働法令などに関する
出前講座を無料で実施しています。
（講座内容の例）
●最近の労働関係法令の改正について
●職場のハラスメント予防対策について
●労働相談の事例からみる職場の労働問題
▼出前講座を希望される方は雇用労働政策課労働相
談・啓発班までご連絡ください。
　電話：097－506－3353
●詳細は雇用労働政策課ホームページ（おおいたの労
働）をご覧ください。

▼県では、高等学校、大学、短期大学、高等専門学
校、専修学校及び各種学校に通うお子さんをお持ちの
保護者の方を対象とする「保護者向け合同企業説明
会」を開催します。
▼企業85社が、お子さんの就職活動をサポートした
い保護者の皆様に、求人票の記載内容にとどまらな
い、自社の魅力や強みをＰＲします。県内の企業をよ
り深く知ることができる絶好の機会です。ぜひご参加
ください。
◆６月16日（日）トキハ会館５階ローズの間
◆開催時間：（第１部）13時～15時
　　　　　 （第２部）16時～18時

労政・相談情報センターの労働相談のご案内

「保護者向け合同企業説明会」を開催します！

出前講座をご活用ください！
労働雇用 政策課だより

大 分 県 商 工 労 働 部

おおいたの労働

「保護者向け合同企業説明会  大分」
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・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2019年５月31日（金）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、７月１日発行147号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。

応 募
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先

○103労福協クイズ
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

①大分県労福協文化教室（懐かしのシネマ上映会）
で３月３日（日）に上映された作品は、『望郷』と
もうひとつはなんでしょうか？

②大分県生協連の会員生協数は？



第 146 号 2019年５月１日　(3)全労済大分推進本部 ☎097-548-5552

全労済ホームページ　　https://www.zenrosai.coop



総合生協　【住宅課】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp

(4)　第 146 号 2019年５月１日

１．住宅事業の活動内容
❶分譲部門
　別府市「新別府」は6区画、大分市高崎地区「ビュース
テージ高崎台」1区画、大分市大在地区「あすみの丘」4区
画分譲中です。詳細についてはお問い合わせください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々なリ
フォームを扱っています。お客様のご要望にあったリフォー
ムプランをご提案させていだきますので、お気軽にお問い合
わせください。
❸管理部門
【時間貸し】8時から18時まで45分100円（日中最大800円）
　　　　　　18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
　割安なプリペイドカードもあります。10,000円券を7,200
円、5,000円券を4,200円で好評販売中。
２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望
に合わせた各種プランをご提案致します。出
張、会議、各種研修、職場旅行や家族旅行、
ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、
資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪
☎097-548-5515
❶総合生協の忘・新年会プラン特典 抽選結果発表!!
　2018年度忘・新年会企画のご利用者の中か
ら抽選致しました結果、当選者を発表致しま
す。皆様、おめでとうございました。今年度
もご利用よろしくお願いいたします。
◉総合生協旅行券５千円
柿本会様／大在友の会様／三水会様／久住会様
自治労大分県本部様／シネプレクラブ様
キリウ大分様／BOC職員一同様
三井E＆S労連大分地方支部様
九電ユニオン第22回友の会様
◉ペア宿泊券
大分市職員退職者会様／連合東部地協様

竹田市幼稚園様／中央発条工業労働組合様
佐伯市バレー部様 
◉ギフト券１万円
こぶしの会様／臼杵運送様
◉ギフト券５千円
ジャパンセミコンダクター労働組合大分支部様／市浜小学校様
津久見消防様／大分県建設合同労働組合様
❷総合生協  宿泊プラン「レゾネイトクラブくじゅう」
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やすく掲載していま
す。是非、ご覧ください。

金曜日限
定

フライデー
プラン

F9,980円F9,980円

〒870-0035  大分市中央町4-1-32 総合旅行業務取扱管理者　古本直也

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551http://travel.sogoseikyo.jp/

レゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅう

■ご宿泊日の６ケ月前から受け付けます。お電話、ＦＡＸでお申し込み下さい。　■当日天候不良の場合ﾚｿﾞﾈｲﾄより直接連絡が入る場合があります。
■部屋定員は1名～4名です。　■お子様料金適用年齢は3歳から12歳（小学生）までです。(2歳以下無料：夕食、寝具なし。朝食付)
■宿泊日によっては満室の場合もございます。先着順となりますのでお早めにお申し込み下さい。   
■取消料のご案内／10日前以前：無料／9～5日前：宿泊代金の20％／4～2日前：宿泊代金の30％／前日：宿泊代金の50％／当日：宿泊代金の80％／不泊（連絡なし）：宿泊代金の100％

［大　人］［大　人］

［お子様］［お子様］

特典
要予約 60分貸切湯サービス （内湯・露天付き） 通常料金 2,000円

■ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室1泊2食（夕、朝食）付・税金、サービス料金込（1部屋2名様より）■ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室1泊2食（夕、朝食）付・税金、サービス料金込（1部屋2名様より）

■設定期間■設定期間

〈特定日〉 4月27日㈯～5月6日㈪、9月14日㈯～16日㈪、21日㈯～23日㈪  お一人様3,000円増し〈特定日〉 4月27日㈯～5月6日㈪、9月14日㈯～16日㈪、21日㈯～23日㈪  お一人様3,000円増し

※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,000円追加※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,000円追加※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,000円追加

6,500円6,500円 洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳3～12歳

小学生まで
3～12歳
小学生まで
3～12歳
小学生まで 7,500円7,500円 洋食：ヒレ肉コース

和食：若草膳
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳

●16,800円●16,800円C

2019年4月1日月～2019年9月30日月2019年4月1日月～2019年9月30日月

●14,800円●14,800円B●12,800円●12,800円A

洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

S10,800円S10,800円
洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳 洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳

※4/27～5/6、9/14～16、21～23は、 BまたはCコースのみのご提供となります。あらかじめご了承ください。

大分県総合生協 宿泊プラン

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

アドレス▶ http://www.sogoseikyo.jp

建築条件付き宅地No.39号
179.46㎡（54.28坪）

ビューステージ 高崎台
VIEW STAGE TAKASAKIDAI
ビューステージ 高崎台
VIEW STAGE TAKASAKIDAI

1区画 販売中！！教育環境にも恵まれています。

【建築条件付き宅地】
宅地分譲全6区画

■JR別府大学前駅 車/4分（約1.9km）　■朝日小学校 徒歩/19分（約1.3km）　■鶴見病院 車/3分（約1.4km）　■マルショクやまなみ店 車/3分（約1.6km）　■実相寺中央公園 車/3分（約1.6km）

毎日の利便と休日の愉しみと。
それは日常をさらに快適に、より愉しくしてくれます。
人生に豊かさをもたらし、家族のつながりをもっと深める。
大いなる価値をここに。

別府市・新別府

■面積表

168.46㎡（50.95坪）
167.03㎡（50.52坪）
162.96㎡（49.29坪）
163.62㎡（49.01坪）
178.36㎡（53.95坪）
158.15㎡（47.84坪）

1
2
3
4
7
8

面　　積区画No.

■区画図

No.1 No.2

No.3 No.4 No.8

No.7

N

済 　マルショク
・やまなみ店

ローソン・
ヘヴン楽器店・

鶴見病院・

実相寺
中央公園

セブン
イレブン
・

JR別府
大学前

九州横断道路

県道
日田
線

・
ベスト
電器

・
別府大学

・
朝日
小学校

マ
ル
シ
ョ
ク

鶴
高
通
り
店

・ Ｊ
Ｒ
日
豊
本
線

県
道
別
府
山
香
線

（
２
１
８
号
線
）

至
別
府
市
街
地

至
亀
川

国
道
10
号
線

別
府
湾

現地

■ご案内図

周辺
環境

事業主・売主
〒870-0035  大分市中央町4-1-32
TEL.097-574-5518
FAX.097-574-5711

大分県知事免許（10）第1628号 大分県宅地建物取引業協会会員 九州不動産公正取引協議会会員 お問い合わせは 定休日／火・水・祝日

https://housing.sogoseikyo.jp

JR大在駅より徒歩13分！
大在西小学校より徒歩８分！
JR大在駅より徒歩13分！
大在西小学校より徒歩８分！
JR大在駅より徒歩13分！
大在西小学校より徒歩８分！

大分市大在地区

大分市高崎地区

建築条件付き宅地

申込
  受付中！

4区画 販売中！！

大分県総合生協　住宅詳しくはホームページまで！



第 146 号 2019年５月１日　(5)県 生 協 連 　 ☎097-527-4056

大分県生協連は各生協（12生協）が取り組んでいる組合員のくらしに貢献し、生協への信頼を高めていく活動を
応援し、地域にとって、大分県にとってなくてはならない生協を会員生協と一緒につくりあげていきます。
また全国の生協と協同し、各協同組合組織と提携しながら運動をすすめます。

大分県生活協同組合連合会の取り組み
地域とともに協同の輪を

「人間らしい豊かなくらし」を
求めて、組合員の参加で
多彩なとりくみを展開し、
住みよい地域づくりのために

活動しています。

環 境
地球を守る
リサイクル活動

食と健康
産直事業、
食の安全

福祉・医療
診療所

デイサービスセンター

提 携
県内の協同組合と
ご一緒に

災害協定
自治体の皆さんと

消費者
ネットワーク
弁護士、司法書士

有職者・消費生活相談員・
地域の消費者団体と

ご一緒に

平和・
ユニセフ
ピースリレー、

ピースフェスティバル、
ユニセフ活動



職場の健康シリーズ●職場の健康シリーズ●
リハビリ室からこんにちは！
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(6)　第 146 号 2019年５月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

　今回は、災害時に役立つ、リハビリの視
点からの「備え」についてです。
熊本・大分の地震から3年が経ちました。昨年は
中津市での山崩れ、北海道では大きな地震など、
昨今は災害が全国各地で多く起きています。災害
時には、避難所などで起こる問題があります。
❶エコノミークラス症候群
　飛行機の座席で、長時間、同じ体勢で座り続け
ていると、足や下半身等に血液のかたまり（血
栓）ができ、急に立ち上がった時に、血流に乗っ
て肺の血管に詰まり、胸の痛み・呼吸困難・循環
不全等をきたすことから名付けられた病気です。
正式な病名は「肺血栓塞栓症」といいます。「静
脈血栓塞栓」と言われる場合もあります。
　飛行機だけでなく、たとえば自家用車の中で寝
泊まりしている場合や、避難所で長時間じっとし
ている場合などにも、足に血栓ができやすく、発
症しやすくなります。
●予防策
　可能な範囲で水分摂取をこまめに行いましょ
う。また時折、横になったり立ち上がったりし
て、長時間、同じ体勢をとり続けないようにしま
しょう。

❷生活不活発病
　動かない（生活が不活発な）状態が続くことに
より生じる、心や身体の機能低下の事を言いま
す。「廃用症候群」とも呼ばれます。病床で寝た
きりの場合や、生活環境の変化（病気や退職、家
族環境の変化等）でも生じることがあります。
　症状としては、筋力の衰えや疲れやすいなどの
身体面や、やる気が出ない等の心理面に影響を及
ぼすことがあります。
●予防策
　適度に体操をするなどして、
体を動かし、身体の機能を維持
できるよう心がけましょう。ま
た、人と会話をすることや、で
きる事（役割）を探して積極的
に取り組むようにしましょう。

　災害時に心配されるこの２
つの症状は、どちらも予防す
ることが可能です。また、ど
ちらも、日常生活でも起こり
得る症状でもありますので、
日ごろから予防を心掛けてみ
てはいかがでしょうか。

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/

　５月から７月にかけて目がかゆくなったり、鼻水が
出たりなど、アレルギーの症状が出ていませんか。ス
ギやヒノキの花粉症は有名ですが、飛散はおおむね３
月末から４月中旬頃に終わります。晩春から初夏にか
けての花粉症の症状は「イネ科植物」が原因の可能性
があります。スギ・ヒノキ花粉症と同じような鼻の症
状、目の症状に加え、皮膚
のかゆみなど全身症状が出
ることもあります。

❶原因になる植物は？
イネ科花粉症の原因となる植物は、牧草
類が中心です。カモガヤ、ハルガヤ、オ
オアワガエリなどが主な原因と考えられ
ています。

❷どこに生息しているの？
道ばたや空き地、河川敷などにたくさん
生育しています。

❸飛散する時期はいつごろ？ 
イネ科の花粉症原因植物は４月下旬から
８月上旬ごろまで花粉が飛散しますが、
最もたくさん花粉が飛ぶのは５月中旬～
６月下旬と言われています。 

❹花粉を避けるためには？ 
レジャーや散策など外出する機会が増え
るこの時期ですが、花粉を避けるため
に、次のような点に注意しましょう。
●堤防や河川敷など原因植物が密生した
　草むらに入らない、近づかない、中で
　遊んだりしない。
●散歩には、マスク、メガネ、帽子を着
　用し、外から帰ったら、手洗い、うが
　い、洗顔をする。

～まだまだ気を付けたい花粉症～

スギ・ヒノキだけじゃない！



第 146 号

九州労働金庫ホームページ　　http://kyusyu.rokin.or.jp/

九州ろうきん　☎097-536-2211 2019年５月１日　(7)



(8)　第 146 号 2019年５月１日（公財）やすらぎ霊園　☎097-598-0100


