


働く若者のルールブック

2019年度版
（令和元年版）

THE
社会人

働きはじめるあなたへ 「THE 社会人 基礎編」

※本冊子は、「THE社会人　働く若者のルールブック」
　との姉妹本です。 （2019年度版）

発　行　2019年（令和元年）10月（第７版発行）
　　　　2018年（平成30年）10月（第６版発行）
　　　　2017年（平成29年）10月（第５版発行）
            2016年（平成28年）10月（第４版発行）
　　　　2015年（平成27年）11月（第３版発行）
　　　　2014年（平成26年） ９月（第２版発行）
　　　　2013年（平成25年） ８月（第１版発行）
発行者　一般財団法人 鳥取県労働者福祉協議会
　　　　 〒680-0847 鳥取市天神町30-5 鳥取県労働会館内
　　　　 TEL0857-27-4188 　FAX0857-24-8149
　　　　 e-mail tottori@roufuku.jp
　　　　 URL http://tottori.rofuku.net/

1

Ⅰ　“社会人になる”ってどういうこと？� ３

　　　１　働くことの意味って何？　
　　　２　会社が働く人に求めていること
　　　　　　　　 なりたい自分を目標に計画してみよう！
　　　３　社会人としての基本行動　～ルールとマナー～
　　　　　　　　 自立した暮らしをするための“お金の使い方”

Ⅱ　働くときのルール� 11
　　　１　働くときの約束事　―労働契約―
　　　２　就業規則
　　　３　給料（賃金）　
　　　４　働く時間、休日、休憩時間
　　　５　年次有給休暇（年休・有休）
　　　６　会社を辞めるとき　－退職・解雇・雇止め―
　　　　　　　　 ブラックバイト

Ⅲ　安心して働くために� 29
　　　１　社会保険制度
　　　２　仕事と家庭両立のための制度　－育児休業―
　　　３　職場の嫌がらせ　－ハラスメント－

Ⅳ　働く仲間� 35
　　　１　労働組合
　　　２　さまざまな働き方
　　　３　働く仲間にインタビュー

Ⅴ　困ったときの相談窓口� 39

　　　あなたの働く条件どうなってる？� 39
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