
 

 

 

 

 

 

 

 

★舌の筋力をつけて鼻呼吸！ ★首をほぐし温め自律神経を整えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

(一社)岩手労福協 宛（FAX 019-651-5024）  〆切：6/23(金) 定員になり次第締切！ 

２０２３健康促進「ヨガ教室」参加申込書 

お名前（性別・年齢） ご連絡先（住所・電話番号） 希望会場 
(どちらかに○印) 

ヨガマット 
(どちらかに○印) 

（  男 ・ 女 ）（    歳） 



    -   - 
盛岡・北上 希望・持参 

（  男 ・ 女 ）（    歳） 



    -   - 
盛岡・北上 希望・持参 

 参加者の個人情報につきましては、個人情報保護法の理念に基づき、本「ヨガ教室」以外の目的での使用はいたしません。 

主催 岩手労福協 

  

東北労働金庫岩手県本部/こくみん共済 coop岩手推進本部/一般財団法人ハピネス共済会/消費者信用生活協同組合

岩手県学校生活協同組合/連合岩手/平和環境岩手県センター/岩手友愛会/各地区労福協･勤労協 

＊後 援＊ 
 

＊主 催＊（お申込・お問い合せ先） 
 

＊開催時間＊ 
 

＊ ＊ 

＊募集定員＊ 
 

＊講 師＊ 
 


