
平成24年度

一般社団法人  島根県労働者福祉協議会

一般社団法人  島根県労働者福祉協議会
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時　　間：10:00～14:45
場　　所：労働会館203号室
申込締切：10/26（金）

時　　間：10:00～14:45
場　　所：ろうきん浜田支店
申込締切：11/   9（金）

受講者募集（参加費  1,000円）

下の受講申し込み用紙に必要事項をご記入いただき、ご投函ください。（FAXでも可です）
後日、入場整理券を送付いたします。尚、当日は入場整理券をご持参ください。

TEL/0852-23-3302   FAX/0852-23-3303

浜田高校

三桜酒造

石見街道

至JR浜田駅
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186号線

186号線
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「定年準備の生活設計と定年退職の基礎知識」

「いきいきと心豊かな人生を送るために」

定年準備・退職手続き等の基礎知識に関する講座

退職後の人生の楽しみ方に関する講座

社会保険労務士 菅野　美和子

社会福祉法人島根県社会福祉協議会
　地域福祉部長　城代　高志

一般社団法人 島根県労働者福祉協議会のホームページの

TOPページからお申し込みが可能です。

後日、入場整理券を送付します。

参加費
1,000円（資料、弁当、お茶代を含みます）

　右肩上がりの時代が終焉し、公的年金への不安、税金や社会保険料の負担増が見込まれる中、収入の

継続的な上昇が期待しづらい時代へと移り変わり、将来に対する不安は高まっています。

　このセミナーでは、このように人生トータルの収入が限られる中で充実した生活を送るためには、

10年20年先までのライフプランをしっかり立て、そのライフプランを実現するために、支出をコント

ロールしていくことがとても重要になっていることから、それぞれ個々のライフステージについての

生活設計や在職中・退職後の生活を総合的に考えて行く機会を提供するものです。


