
【神田講師の言葉】
•労働組合の究極の目的は、「組合員とその家族の幸せ追求」
•しかしそれは「自分たちのことさえよければよい」というエゴでは決してない。
•個々の職場・支部の取り組みが企業連・単組の活動の支え、産業別運動へとつながり、
その延長線上にあるナショナルセンター、連合の運動へと発展する。つまり、原点の追
求がすべての働く者・生活者の幸せ追求につながる
•労働組合は空気のような存在、なければ命にかかわる
•だが、私は「一杯の水であれ」という信念を持ってきた
•必要な時にそこにあり、必ず欲するものであり、常にそばに必要
常に寄り添う存在⇨労働福祉運動しかり　職場原点の好循環:安全と健康:職場の活
力なくして・・・安全と健康が幸せの種
•いかなる環境変化があろうとも「常にど真ん中に人」!

【石本理事長挨拶】
労働運動に携わっていくなかで、リーダーの皆さんの言葉に触れてそれが自分自身の気

づきに繋がっていくことがあります。私自身、神田顧問からいろんな言葉を学びました。新
人執行委員の時に「厳しい時こそ明るく、暗い時こそ元気を出して」と言われた事が心に
残っています。
また、残業している私に対して「無理をすることと頑張ることは違うぞ」と励ましてくれた

言葉等が、今では、私の中の言葉の引き出しになっており、さまざまな場面で役立っていま
す。
本日の講演で「新たな気づきと決意をそれぞれの職場に持ち帰って実践していただけれ

ばと思っています」との挨拶がなされました。

　大分県労福協は2025年9月13日(土)ソレイユに
おいて、「2025年度リーダー育成研修会」を開催し
たところであり、会員団体・地区労福協・一般の方含
めて94名の参加でした。
　本講座は、職場や地域で労働運動・労働者福祉運
動の将来を見据えて、今後実務を担っていただける
リーダー育成を図ることを目的に行っています。
　今年度の講師は、連合加盟の産別組織である基
幹労連前中央執行委員長〔現：顧問〕の神田健一氏
を迎え、研修テーマとして、「すべての働く者・生活者
の幸せの追求」～幸せってなんですか～と題して講
演を行いました。

2025年度リーダー育成研修会開催2025年度リーダー育成研修会開催2025年度リーダー育成研修会開催

参加された多くの皆さんから、「心に残る言葉をたくさん聞き、明日からの活力になりました。
とても、勉強になった」等の感想をいただきました。《感想》
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　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さまからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声をお
聞かせください。楽しみにお待ちしております。　  編集部
●平和のつどいの大刀洗の特攻隊飛行場が有っ
た記事は同じ特攻隊飛行場の有った宇佐市の
出身である私は絶対に風化させてはならないと
改めて思いを強くしました。
●クイズの応募が二次元コード可能となって、応募
しやすくなりました。良かったです。
●スクエアステップとても興味深かったです。
●8月に久しぶりに総合生協さんにホテルetcの予
約をお願いしました。毎年ハズレる夏のイベント
今年こそは当選するといいな！との思いを込め
て。見事にハズレました。そして予約キャンセル。
担当者の方、気持ちよく対応してくださりありがと
うございました。
●インフルエンザ予防接種の案内を読みました。子
供が受験生で大事な時期なので、家族全員で
接種しようと思います！第
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この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます。

■下記の方法等でアクセスできますので、併せてご覧ください。
 1. ホームページ　　　　　　　　　  2. 二次元コード読み取り
　 http://oita.rofuku.net/
◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想など
　お寄せ下さい。

○141
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ
❶ 生協と県議会議員との懇談会、女性の参加人数は？
❷ 地域医療・介護を守るため政府に対して要請してほし
い内容とは何でしょうか？

　 「〇〇〇〇・〇〇〇〇改定」
　 〇〇〇〇に入る言葉をお答えください

クイズ応募がハガキと二次元コード
にて応募が可能となりました。

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会
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・

ハガキおよび二次元コードに、①・②の答えを書き、住
所、氏名、職場名を明記して下記までご応募ください。
応募締切：2025年12月3日（水）（応募締切日必着）
正解者の中から抽選で10名の方にクオカードを
お送りします。
当選者発表は、1月1日発行186号紙面にて。

応
募
方
法

ライフサポートセンター「第9回役職員・二次対応相談員研修会」開催!! 
2025年8月19日(火)ソレイユにおいて、ライフサポートセン

ター「第9回役職員・二次対応相談員研修会」を開催しました。
(ライフサポート相談員18名参加)
講師に大分県消費生活・男女共同
参画プラザ(アイネス)消費生活班　消
費生活相談員　スーパーバイザー　
清水磨智子氏をお招きして「県内の
消費生活相談について」講演をいた
だきました。

大分県消費生活センター及び県内各市町村消費生活センター等、相談窓口で受付けた消費生活相談は、令和6年度の
相談件数は8,297件で前年度に比べて増加している現状です。苦情相談で多い商品・役務(サービス)推移では、化粧品、
健康食品に関する相談が多数となっており、主に定期購入契約によるものです。
また、年代別にみると20歳未満では「インターネットゲーム」・20歳未満および20歳代では「内職・副業」に関する相談が目
立つ状況。20歳代では「賃貸アパート」に関する相談が最も多い。中高年層では「化粧品、健康食品」70歳以上では「固定
電話サービス」が上位にきており、その多くは国や電話会社などをかたる不審な電話によるものです。
最近注目される消費者問題では、SNSを通じて知ったオンライン講座・セミナーに申し込み、高額な契約料を支払ってし

まったという相談が多く、暗号資産やFX投資などに関する情報商材やサポート契約に関するトラブルも見られます。SNSは
便利な情報源である一方、消費者トラブルの端緒にもなっており、引き続き注意喚起が必要です。
《受講しての感想》
講演内容は、とても分かりやすく相談員にとって勉強になりました。日常生活で相談内容が多種・多様化するなかで、今回

の相談事例を参考にしながら、早期解決に向けた迅速な対応に心がけ、今後ともスキルアップを図っていきます。
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第 185号 2025年11月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-6131

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



２．住宅事業部の活動内容
❶分譲部門
中津市『上如水』分譲地では、11月8日(土)～11月30日
(日)の期間『秋の建売住宅フェア』を開催いたします。
期間中は限定１棟の成約特典をご用意！なお、11月8日
(土)・9日(日)はイオンモール三光にてフェアスタートイベ
ントとして、『住まいの相談会』を開催いたします。
ガラポン抽選会などのお楽しみ企画も行いますので、
お買い物ついでにお気軽にお立ち寄りください。

❷リフォーム部門
水まわりのリニューアルやクロス
貼替、屋根・外壁の外部塗装
などさまざまなリフォーム工事を
取扱っています。
ご相談・お見積は無料で承りま
すので、まずはお気軽にお問い
合わせください。

❸管理部門
【中央P時間貸し】  
8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を8,000円、
5,000円券を4,500円で好評販売中。

１．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行や
家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪ ☎097-548-5515
❶ 総合生協　宿泊プラン 「レゾネイトクラブくじゅう」 ❷ 旅行センターおすすめのお食事・ご宴会 ご案内

■設定期間■設定期間

＜ 特定日: 12/26(金)～2026/1/4(日)　お一人様　￥4,000増し ＞＜ 特定日: 12/26(金)～2026/1/4(日)　お一人様　￥4,000増し ＞

2025年10月1日～2026年3月31日

写真はイメージです※メニューは季節で変わることがあります

〈2025/8/1～〉SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員様企画

【2025年下期】 大分県総合生協　宿泊プラン

★お得なポイント★
1．60分貸切湯無料！(当日フロントで受付）内湯・露天付き※通常￥2,000
2．1部屋2名様も同料金！（1名1室追加要）
3．『F：フライデープラン』（金曜日限定/特定日除く）
Sプランの内容を特別価格にてご案内！

IN　15：00
OUT11：00 プラン ご宿泊料金(お一人様)

F 11,800円
休前日お一人様￥1,000追加・1名1室利用時￥4,500追加
※別途特定日（下記記載）はお一人様￥4,000追加

洋食：清水コース
和食：鳴子膳

S 13,800円 洋食：清水コース
和食：鳴子膳

A 15,800円 洋食：稲星コース
和食：沢水膳

（おおいた和牛の赤ワイン煮込み/6品のコース料理）
（冠地鶏を使った季節の和食コース料理約11品）

（おまかせ洋食コース/6品のコース料理）
（おまかせ和食コース/料理約10品）

B 17,800円 洋食：メテオコース
和食：和心膳

（おおいた和牛もも肉のロティスリー/6品のコース料理）
（大分和牛を使った季節の和食コース料理約12品）

C 19,800円 洋食：久住フィレコース
和食：朽網膳

（おおいた和牛ヒレ肉のロティスリー/6品のコース料理）
（大分和牛を使った季節の和食コース料理約12品）

7,300円 洋食：ハンバーグ、又はオムライス
和食：お子様膳（和食のお子様料理）

（3歳 　　
  ～12歳）
小学生
まで 8,300円 洋食：おおいた和牛のステーキ

和食：若草膳（和食のお子様懐石）

大 人

子 供
【お取扱料金】お１人様、１泊につき５００円となります。取消となった場合は、規定の取消料と取扱料金がかかります。

※特定日:　12/26(金)～2026/1/4(日)は　お一人様　￥4,000追加

料金
お安く
なりました

総合生協　【住宅事業部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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県生協連主催の第33回「生協と県議会議員との懇
談会」を2025年9月24日(水)に大分市都町「アートホテ
ル大分」において開催し、県議会より13名の議員、生協
側は県連理事・監事と会員生協役員で23名、合計36
名が出席しました。
懇談会は、河原専務理事の総合司会で始まり、生協

を代表して青木博範会長理事より「県議会議員の皆様
へのこれまでの生協活動に対するご理解とご協力に対
する御礼を述べ、今後ともご支援をお願いしたい」旨の
あいさつがあり、県議会を代表して県民クラブ会派長
である玉田輝義県議より「県民生活のため奮闘されて
いる各生協の皆様に県議会を代表して敬意と感謝申
し上げるとともに、今後もご活躍を祈念します」とあいさ
つの後、出席者全員の自己紹介がありました。
まず、河原専務理事より「おおいたの生協」を活用し、
大分県生協連合会の活動内容を説明、続いて各会員
生協より、生協コープおおいたの今村理事、グリーン
コープ生協の薬師寺理事長、大分県医療生協の工藤
まちづくり推進部長が活動報告を行いました。
要望として、勤労者医療生協の塩月専務、大分県医
療生協の吉田専務より、診療報酬・介護報酬改定後、
全国の病院や介護事業所の約７割が赤字であり、地
域医療・介護を守るためにも再度の診療報酬・介護報
酬改定を政府に対して要請していただきたいと要望が
ありました。
質疑はなく、今後もこの懇談会は継続していくことを
確認し、盛会のうちに終了しました。
その後、懇親会を開催し、懇談会では聞けなかった

こと、話しつくせなかったこと等について各県議会議員
と懇親を深めました。
最後に二ノ宮県議より閉会挨拶と「団結ガンバロー」

で終了しました。

生協と県議会議員との懇談会

玉田　輝義、守永　信幸
原田　孝司、二ノ宮健治
木田　　昇、吉村　尚久
高橋　　肇、若山　雅敏
御手洗朋宏、福崎　智幸
堤　　栄三、猿渡　久子
三浦　由紀

県 　 議 　 会 （敬称略）

県 民 ク ラ ブ

日 本 共 産 党
日 本 維 新 の 会

青木　博範、河原　伸明
後藤　哲也、日隈　健一
岩井　清一、瀬尾　彰一
末光　一正、政丸佐智夫
首藤　俊一、津田健太郎
塩月　裕市、吉田　　禎
兒玉　達典、江藤　隆康
萩原　　潤
今村真奈美理事
平田豊実理事
時枝仁美理事
大和百花職員
薬師寺ひろみ理事長
山下めぐみ副理事長
工藤智子まちづくり推進部長
関谷　綾女

生 　 　 　 協 （敬称略）

県 生 協 連 役 員

コープおおいた

グリーンコープ

大 分 県 医 療
県 生 協 連 職 員

出　　席　　者
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秋晴れの空が気持ち良い今日この頃、皆さまいか
がお過ごしでしょうか？ 夏の厳しい暑さが去り、朝晩の
涼しさが心地よく感じられるようになりましたね。 「ス
ポーツの秋」「食欲の秋」と言われるように、この季節
は心身ともに活動的になるのに最適です。特に、運動
初心者や体力に自信のない方にもおすすめしたいの
が「ウォーキング」。 秋の天気の良い日に外を歩くこと
には、たくさんの魅力とメリットがあります。

秋のウォーキングが最高の理由
～ 快適な気候で無理なく続けられる ～

夏のような熱中症の心配が少なく、冬のような寒さも
ない秋は、長時間でも気持ちよく体を動かせます。爽や
かな空気の中を歩くのは、それだけで最高の気分転
換になります。美しい景色が心を癒す 色づき始めた紅
葉や、澄んだ青空、足元にカサカサと音を立てる落ち
葉など、秋は自然の移ろいを全身で感じられる季節で
す。景色を楽しみながら歩くことで、単調になりがちな
ウォーキングも飽きずに続けられますし、ストレス解消
やメンタルヘルスの向上にも繋がります。

～ 体への負担が少なく健康維持に最適 ～
ウォーキングは、ジョギングや激しい運動に比べて関
節への負担が穏やかです。有酸素運動として心肺機
能を高め、生活習慣病の予防にも役立ちます。特に、食
べ過ぎが気になる「食欲の秋」だからこそ、無理なくでき
るウォーキングでカロリー消費を心がけたいですね。

ウォーキングをより快適に楽しむためのポイント

1. 服装は「重ね着」で温度調節
秋は朝晩と日中の気温差が大きいので、脱ぎ着し

やすい「重ね着」が基本です。

インナー：汗冷えを防ぐ吸汗速乾性の高いTシャツや
長袖。

アウター：風を防ぐウィンドブレーカーやナイロンジャケッ
トなど、軽くて持ち運びやすいもの。

ボトムス：動きやすいジョガーパンツやストレッチ性のあ
るパンツ。

歩き始めは少し肌寒くても、体が温まってきたらアウ
ターを脱げるように準備しておきましょう。

2. 足元は「ウォーキングシューズ」で快適に
ウォーキングの質を大きく左右するのが靴です。クッ
ション性が高く、足にフィットするウォーキング専用の
シューズを選びましょう。靴下も、蒸れにくい化学繊維の
ものがおすすめです。

3. 「いつもの道」に変化を
通勤・通学時に一駅手前で降りて歩いてみる、いつ

もと違う路地を通ってみるなど、日常の移動に少し変
化を加えるだけでも、新たな発見があり新鮮な気持ち
で続けられます。

さあ、外へ出かけよう！
天気の良い秋の日を家の中で過ごすのはもったい

ない！ 特別な準備はいりません。歩きやすい服装に着
替えて、一歩外へ踏み出してみましょう。健康で豊かな
毎日をウォーキングで手に入れてみませんか？

●オンラインでご予約いただけます。詳細はホーム
ページをご確認ください。※大分協和病院のみ

http://www.oitakyowa-hp.org

●佐伯診療所の接種期間等については佐伯診療所に
お問合せください。☎0972-23-2212

インフルエンザ予防接種
　　　　　　　(10/1～)のご案内

２，９７０円
２，９７０円

大人（１３歳～６４歳）
小人（1歳以上～13歳未満）

１，８７０円2回目

４，０７０円
４，０７０円

大人（１３歳～６４歳）
小人（1歳以上～13歳未満）

～最高の季節に始めるウォーキングのススメ～
(6)　第 185 号 2025年11月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/
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九州労働金庫ホームページ　　https://kyusyu-rokin.com/
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