
　労福協は、2025全国福祉強化
キャンペーンにあわせて、取組期間
2025年11月1日（土）～12月18日
（木）を設定し、フードドライブの取り
組みを実施しました。
　たくさんの食料品や生活必需品
の提供が寄せられ、12月に児童養
護施設光の園、フードバンク大分へ
寄贈しました。
　ご協力ありがとうございました。

九州８県(沖縄含む)の各県労福協、九州労働金庫・沖
縄県労働金庫・こくみん共済coop九州統括本部をはじ
めとした労働者福祉の各事業団体で構成する『労働者福
祉南部ブロック協議会（南部労福協）』は、2026年2月20
日(金)、長崎市「平安閣　サンプリエール」において2026
年度定期総会を開催しました。総会には各県労福協から
選出された代議員、役員等、56名が出席しました。大分県
労福協からは代議員として石本理事長・岡部副理事長・
小畠副理事長の3名が出席しました。(麻生専務理事は
南部労福協事務局として出席)。石本幹事(熊本県労福
協)の開会挨拶で始まり、総会の議長団に長崎県労福協
から阿納代議員（九州労働金庫長崎県本部）と石田代議
員（こくみん共済coop長崎推進本部）を選出しました。
南部労福協幹事会を代表して岩永会長（長崎県労福
協会長）が挨拶、その後、来賓として中央労福協の佐保事
務局長、長崎県産業労働部政策監の石田智久氏から祝
辞、連合九州ブロック連絡会の吉村代表幹事から連帯の
挨拶の後、議事に入りました。
椎山事務局長（長崎県労福協事務局長）から2025年
度活動報告・決算報告、柴田会計監査より会計監査報告
がありました。続いて、2026年度活動方針・予算等が提案
され、全ての議案が原案通り満場一致で承認されました。
議長団から総会スローガンを読み上げ提案され、全体の拍手で採択されました。最後に麻生幹事(大分県労福協専
務理事)の閉会挨拶で終了しました。

労働者福祉南部ブロック協議会（南部労福協）

2026年度定期総会を開催!!
メインスローガン

～すべての働く人の幸せと豊かさをめざして、
連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう～

フードドライブの取り組み

氏　名役　職 団体名
岩永　洋一
椎山　和久
本村　隆幸
待鳥　洋文
石本　治行
麻生　雅晴
假野　耕司
三浦　辰男
岡野みゆき
山下　優一
鬼束　善史
宇地泊信司
寺下　博康
阿納　圭吾
柴田　拓幸
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長崎県労福協　会長

長崎県労福協　事務局長

福岡県労福協　専務理事

佐賀県労福協　専務理事

熊本県労福協　専務理事

大分県労福協　専務理事

宮崎中央会　専務理事

鹿児島県労福協　専務理事

沖縄県労福協　常務理事

連合九州ブロック連絡会　事務局長

九州労働金庫　専務理事

沖縄県労働金庫　専務理事

こくみん共済coop九州統括本部　専務執行役員

九州労働金庫長崎県本部　副本部長

こくみん共済coop長崎推進本部　推進支援課長

2026年度 南部ブロック協議会 役員体制 （敬称略）

児童養護施設(光の園) フードバンク大分
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発行人／石本　健二
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大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出・姫島エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



　読者からの声　読者からの声

労 福 協 　 ☎097-533-1106

　大分県労福協は、2026年1月19日(月)ソレイユ７階「カトレア」において、大分県勤労
者医療生協(協和病院)のご協力のもと、”生涯にわたり健康で活力ある生活を送ること
ができる”ことを目的とした「2025年度福祉研修会(健康講話)」を開催しました。平日開
催にもかかわらず県下各地より60名が参加されました。

2025年度 福祉研修会(健康講話)

毎月多くの読者の皆さまからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声をお
聞かせください。楽しみにお待ちしております。　  編集部
●いつも要請書提出などの情報が得られてよいです。
墓地の種類については初めて知りました。
●物価高騰の影響等により地域医療は今後ますます
の逼迫が見込まれます。働く仲間たちはもちろん、
地域で暮らす人たちにも問題意識を喚起していか
なければならないと感じています。
●毎号楽しみにしています。ハーバリウムやウォーキン
グ教室行きたかったなぁ。役所に勤めて初めて大
病をしました。普通に過ごす日常と健康の有難さを
噛み締めています。
●福祉ひろば、久しぶりに手元に届きました。最近は
毎号届かないので残念です。家族リフレッシュデー
たくさんの方が参加されたんですね。子供が大きく
なって参加することもなく、羨ましい限りです。
●いつも楽しく見させていただいております。「大入
島」健康教室参加したかったですが、都合がつか
ず参加できませんでした。次こそは…第
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この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます。

■下記の方法等でアクセスできますので、併せてご覧ください。
 1. ホームページ　　　　　　　　　  2. 二次元コード読み取り
　 http://oita.rofuku.net/
◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想など
　お寄せ下さい。

○143
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ
❶ こくみん共済coopでは、３月１日から３月31日まで「備え
よう 〇〇の保障キャンペーン」が開催されますのでぜひ、
共済ショップにお気軽にご来店ください。
〇〇に入る言葉をお答えください。

❷ ろうきんで、2026年３月31日まで実施している期間限定
上乗せ金利定期預金の対象年齢は何歳以上でしょう。

クイズ応募がハガキと二次元コード
にて応募が可能となりました。

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

あ
て
先

・

・
・

・

ハガキおよび二次元コードに、①・②の答えを書き、住
所、氏名、職場名を明記して下記までご応募ください。
応募締切：2026年3月31日（火）（応募締切日必着）
正解者の中から抽選で10名の方にクオカードを
お送りします。
当選者発表は、5月1日発行188号紙面にて。

応
募
方
法

　①家庭での血圧の正しい測り方②食生活のセルフケア③運動のセルフケア④入浴のセルフ
ケア⑤睡眠のセルフケア⑥病院とのつき合いかたについての内容でした。
　参加者からは、適切な入浴時間の長さはどのくらいか？血圧の標準的な数値は？など、日頃
から疑問に思っていることが聞けて良い機会となったとの感想をいただきました。

講師：協和病院看護師・髙木久美子 氏

・筋力は年齢とともに低下する　　　　　　　　　　　　・運動不足や長時間の座位などの生活習慣が影響する
・股関節が硬くなることで腰痛や膝痛、転倒につながる　・毎日少しの運動を継続しましょう!!

　①フレイルについて②足腰の筋肉チェック③腰痛・膝痛・転倒
について④股関節の硬さについて講和と簡単なストレッチ体操を
交える内容でした。
　簡単なストレッチ体操では、転倒予防の体操や股関節やお尻
の筋肉を意識した足を前後にゆっくり振る運動(足の振り子運動)
など、参加者全員その場で実践しました。

講師：協和病院理学療法士・田中　舞 氏
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第 187 号 2026年３月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-6131

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



２．住宅事業部の活動内容
❶分譲部門
大分市荏隈エリアにて３月１日より新たな分譲地として
〈大分市荏隈Ⅱ〉の販売を開始いたしました。
〈大分市荏隈Ⅱ〉は、間口が広く無駄のない整形地で、
プランニングの自由度が高い点が特長です。
加えて、小学校・中学校が徒歩圏内にあり、通学面でも
安心できる立地環境が大きな魅力です。建築条件付き
宅地となっておりますので、新築住宅をお考えの方は総
合生協住宅事業部へご相談ください。

❷リフォーム部門
水まわりのリニューアルやクロス
貼替、屋根・外壁の外部塗装
などさまざまなリフォーム工事を
取扱っています。
ご相談・お見積は無料で承りま
すので、まずはお気軽にお問い
合わせください。

❸管理部門
【中央P時間貸し】  
8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を8,000円、
5,000円券を4,500円で好評販売中。

１．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行や
家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪ ☎097-548-5515
❶ 旅行センターおすすめ　大分・別府市内ホテルのご案内 ❷ 総合生協　宿泊プラン 「レゾネイトクラブくじゅう」

2025年6月現在

■設定期間■設定期間

＜ 特定日：5/2（土）～5/5（火・祝）、8/10（月）～8/15（土）、9/19（土）～9/22（火・祝）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お一人様　￥4,000増し ＞
＜ 特定日：5/2（土）～5/5（火・祝）、8/10（月）～8/15（土）、9/19（土）～9/22（火・祝）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お一人様　￥4,000増し ＞

2026年4月1日～2026年9月30日

写真はイメージです※メニューは変わることがあります

〈2026/4/1～〉SOGOSEIKYO NEWS大分県総合生協組合員 限定

【2026年上期】 大分県総合生協　宿泊プラン

★お得なポイント★
1．60分貸切湯無料！(当日フロントで受付）先着順/満室の場合あり
内湯・露天付 ※通常外来利用2,000円、お泊り利用1,000円

2．1部屋2名様も同料金！（1名1室追加要）
3．『F：フライデープラン』（金曜日限定/特定日除く）
Sプランの内容を特別価格にてご案内！

IN　15：00
OUT11：00 プラン ご宿泊料金(お一人様)

F 12,800円
休前日お一人様￥1,000追加・1名1室利用時￥4,500追加
※別途特定日（下記記載）はお一人様￥4,000追加

洋食：清水コース
和食：鳴子膳

S 14,800円 洋食：清水コース
和食：鳴子膳

A 16,800円 洋食：稲星コース
和食：沢水膳

（おおいた和牛の赤ワイン煮込み/6品のコース料理）
（冠地鶏を使った季節の和食コース料理約11品）

（おまかせ洋食コース/6品のコース料理）
（おまかせ和食コース/料理約10品）

B 18,800円 洋食：メテオコース
和食：和心膳

（おおいた和牛もも肉のロティスリー/6品のコース料理）
（大分和牛を使った季節の和食コース料理約12品）

C 20,800円 洋食：久住フィレコース
和食：朽網膳

（おおいた和牛ヒレ肉のロティスリー/6品のコース料理）
（大分和牛を使った季節の和食コース料理約12品）

7,800円 洋食：ハンバーグ、又はオムライス
和食：お子様膳（和食のお子様料理）

（3歳 　　
  ～12歳）
小学生
まで 8,800円 洋食：おおいた和牛のステーキ

和食：若草膳（和食のお子様懐石）

大 人

子 供
※特定日：5/2（土）～5/5（火・祝）、8/10（月）～8/15（土）、9/19（土）～9/22（火・祝）は　お一人様　￥4,000追加

総合生協　【住宅事業部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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　県生協連役員と県行政との懇談会が、2026年1月23
日(金)大分市のアートホテル大分で開催され、県消費生
活・男女共同参画プラザの木内直道所長、小春誓子総
括主幹、手島栄司主査の3名が出席し、県生協連は青木
博範会長理事をはじめ15名の役職員が出席しました。
　この懇談会は、県生協連が県へ次年度予算要望書を
提出し、県の回答後、生協と行政との相互理解を深め、
連携していくための意見交換の場として毎年開催してい
ます。今年も昨年に続き懇親会を開催し、首藤圭県生
活環境部長も懇親会に参加され、有意義な交流ができ
ました。
【要望事項と回答の概要】
1．新型コロナウイルス感染症対策
①こまめな手洗いや手指消毒、マスクの着用を含む咳エ
チケット等の基本的な対策が重要であり、今後も県
ホームページ等を通じて県民に呼び掛けていく。
2．消費者行政の充実・強化
①消費者行政予算の確保に向け努力していく。
②第5次大分県消費者基本計画を策定中であり、今後
も県生協連等と連携して実施していく。
③消費生活相談員の確保と資質の向上のため、養成講
座や研修事業の実施、処遇改善に向けて会計年度任
用職員制度の趣旨を踏まえ市町村へ働きかけていく。
④ライフステージに応じた消費者教育の推進は、県生
協連や県消団連と連携して実施する。又、学齢期向
け消費者出前講座を検討している。
⑤プラスチック資源循環促進法に基づき具体的に取り
組む、不法投棄の防止に引き続き取り組む。
⑥大分県消費者問題ネットワークへは法令周知の普及・
啓発、研修事業の委託を継続し連携して取り組む。
⑦SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止に向け、県警・
市町村・関係団体と連携し、広報・啓発、注意喚起に
努める。
3．食の安全・安心、食品ロス削減の推進
①第5次県食品安全行動計画に基づき推進している。
②学校での食の安全や食育、エシカル消費を推進する。
③県の食品ロス削減推進内容の啓発に取り組む。
④県内食料自給率向上に向け地産地消等に取り組む。
⑤種子法に代わる県の要綱等整備し体制を維持する。
4．生活協同組合の育成・強化
消費者行政として生協を消費者団体の中核と位置付
け、消費者教育推進、消費者被害防止の具体的取組
を連携しており、今後も連携を深めていきたい。
5．大規模災害等の被災者支援と復興・再生及び対策
①県防災会議や災害対策ネットワーク会議等で取り組
み、県民安全安心メールや防災アプリ等の活用を推
進する。
　また、学校現場の防災教育の充実に向け取り組み中。
②災害時のドローンの活用は、被害状況の確認や孤立

集落への物資輸送に必要であり、迅速な活用に向け、
課題の解消に向け、関係団体と連携して取り組む。
6．諸物価・エネルギー価格高騰対策、
　 生活困窮世帯・子育て支援
①全国知事会を通じて政府に全国一律の対策を要請中。
②生活困窮世帯への支援は政府に要望、県の支援計画
や市町村との連携で推進する。
③子ども食堂への支援は知事会を通じて政府に要望、
県独自で新規開設の団体等へ市町村と連携して助成
中。
④給付型奨学金や就学・学習制度の拡充を全国知事
会を通じて政府へ要請する。高校授業料は支援金の
活用で
⑤市町村が支援する民間路線バスの運行費に助成中。
　持続換羽な公共交通の再構築に向け支援策を検討
中。
⑥ヤングケアラーへの支援は、全市町村に相談窓口が
設置され、各種サービスの利用につなげている。
7．医療・保険・福祉
①診療報酬改定や介護報酬の改定等に向け、全国知事
会を通じて政府に要望している。
②医療や介護の人員確保、処遇改善に向け、全国知事
会を通じて政府に要望している。

青木　博範
河原　伸明
日隈　健一
岩井　清一
瀬尾　彰一
末光　一正
政丸佐智夫
首藤　俊一
津田健太郎
塩月　裕市
兒玉　達典
江藤　隆康
萩原　　潤
関谷　綾女

会長理事
専務理事
理　　事

監　　事

事 務 局

大分県生活協同組合連合会
生協コープおおいた理事長
員外
グリーンコープ生協専務理事
大分県学校生協専務理事
大分県高校生協専務理事
大分大学生協専務理事
大分県職員消費生協監事
自治労大分信販生協専務理事
大分県労働者総合生協専務理事
大分県勤労者医療生協専務理事
大分県福祉生協常任理事
生協コープおおいた専務理事
グリーコープおおいた常務理事
大分県生活協同組合連合会職員

（敬称略）

首藤　　圭
木内　直道
小春　誓子
手島　栄司

部　　長
所　　長
主　　幹
主　　査

大分県生活環境部
大分県生活環境部
県消費生活・男女共同参画プラザ
　　〃　　　　　　消費生活班
　　〃　　　　　　消費生活班

（敬称略）
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県生協連と県行政との懇談会
第 187 号 2026年３月１日　(5)県 生 協 連 　 ☎097-527-4056



●スクエアステップ運動
●健康講演
・高血圧予防・糖尿病予防
・フレイル予防・腰痛予防・ウォーキング
・すこしお運動・栄養食事療法

講演料　1時間：10,000円
安全センター会員団体が実施する場合は講演料を安
全センターが負担します

ご依頼に応じて日時と場所を決めさせていただきます

お申込み・お問合せ
大分県勤労者医療生協
お電話・FAXからお申込みください
097-568-2299
FAX 097-568-2317
受付時間／平日 9：00～17：00

スクエアステップとは、
高齢者の転倒予防や認
知機能の維持・向上を目
的とした運動で「歩く脳ト
レ」と言われることもあり
ます。

日時：毎月第１木曜日・第３木曜日開催
午前 10時～午前 11 時

場所：大分協和病院　３階　大会議室
　　　（大分市大字宮崎 953－1）
持ち物・服装：動きやすい服装、室内用運動靴、

飲み物、タオルなど
申込方法：事前にお電話にてお申込みください

定員に余裕がある場合は当日参加も可
能（参加当日に組合員加入できます）

連絡先：大分県勤労者医療生活協同組合
097－568－2299（担当：梅田）

スクエアステップ
～ 楽しく体と頭を使って元気な体を目指しませんか ～

組合員対象・参加費無料

4/2（木）・4/16（木）・5/7（木）・5/21（木）

開催日（R8年度）

特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）に着目してこれらの病気のリスクの有無を検
査し、生活習慣をより望ましいものに変えていただく
ことを目的とした健康診査です。

対象者
社会保険の被扶養者（ご家族）、市町村国保の
加入者で 40歳～ 74 歳の方
※「特定健康診査受診券」が必要です。
※年度内に１回利用可能です。
※社会保険の被保険者（本人）は事業所健診等で実施します。

特定健診を受けましょう

職場へお伺いします

医療・福祉の専門職員
生協と職場の架け橋活動

看護師・理学療法士・
管理栄養士が

職場へ出かける活動

病
気
や
ケ
ガ
を
し
な
い
た
め
の

活
動
も
大
事
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

(6)　第 187 号 2026年３月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/



第 187 号 九州ろうきん　☎097-536-2211 2026年３月１日　(7)

九州労働金庫ホームページ　　https://kyusyu-rokin.com/
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