
　総会成立宣言の後、主催者を代表して大分県労福協
村田理事長があいさつ、続いて来賓として大分県商工
労働部審議監・神 昭雄氏よりあいさつを受け、議案
審議に入りました。議案審議では第１号議案・2014
年度活動報告、第２号議案・2014年度決算・監査報
告、第３号議案・2015年度活動方針（案）、第４号議
案・2015年度予算（案）、第5号議案・定款の一部改正
（案）など全ての議案が承認されました。
　また、2014年に採択した労福協「2020年中期ビ
ジョン」の２年目の取り組みにあたり、2015年度の
活動方針で６つの柱（①組織の充実と強化と地区労福
協の活性化②社会的連帯と労福協運動③暮らしの総合
支援・ライフサポート④公益福祉事業の具体的展開⑤
協同事業、労働者運動の基盤強化⑥会議・研修・広報・スポーツ活動）を中心に活動の強化にあたるとともに
協同組合の利用促進、協同組合と労働組合の連携による共助拡大、労働運動・労働者自主福祉運動の継承する
人材育成等を重点課題に掲げ取り組むことを全体で確認しました。
　第７回定期総会は役員改選期ではありませんが、会員団体より役員交代の届け出があり、新たに理事５名が
定期総会で承認されました。
　最後に、関之尾副理事長（ＵＡゼンセン大分支部支部長）の閉会あいさつで終了しました。
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お 知 ら せ ホームページをリニューアルしました。

連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！
大分県労福協 第7回定期総会を開催

　大分県労福協は５月28日、全労済ソレイユにおいて第７回定期総会を会員団体から58名が参加する中で開
催。佐藤理事の司会者あいさつの後、開会あいさつを髙橋副理事長（九州労働金庫大分県本部本部長）が行
い、議長団に化学総連・池永政俊代議員、運輸労連・大塚毅代議員を選出しました。
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大分県労働者福祉協議会　2015年度役員一覧

自治労
自治労
UAゼンセン
基幹労連
九州労働金庫大分県本部
全労済大分県本部
（公財）やすらぎ霊園
大分県労福協
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連合大分
自動車総連
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電気連合
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大分県生協連合会
大分県勤労者医療生協
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九州労働金庫大分県本部
全労済大分県本部

（敬称略）

大分県労福協の情報を迅速に掲載しますので是非ご覧ください。



おおいたの労働　出前講座

ＳＴＯＰ！マタハラ

◎巡回特別労働相談
◆毎月１回、県内を巡回しながら開催
◆弁護士、社会保険労務士などが相談をお受けします。
◆当日来所できない方は電話相談もできます。
◆７月31日（金）中津会場
　県中津総合庁舎　３階大会議室
◆受付時間：13時15分～16時15分
　　　　　 （相談は16時45分まで）
◎労働なんでも相談
◆県職員が直接相談をお受けします。
◆当日来所できない方は電話相談もできます。
◆７月９日（木）宇佐会場
　宇佐市消費生活センター　相談室
　（宇佐市役所４階）
◆８月６日（木）豊後大野会場
　清川ふるさと物産館　夢市場
　（豊後大野市清川町「道の駅きよかわ」内）
◆受付時間：両日とも11時～15時

※労働問題のご相談・お問い合せは
◎労働相談専用電話
　フリーダイヤル0120-601-540
　携帯・公衆電話用097-532-3040
◎非正規雇用相談専用ホットライン
　097-506-3351

▼大分県労政福祉課では、使用者・労務担当者、労働
組合・一般労働者の方を対象に、労政福祉課職員が受
入先を訪問して、労働に関する諸問題や労働法令など

に関する出前講座を無料で実施しています。
（講座内容の事例）
●最近の労働関係法令の改正について
●職場のハラスメント予防対策について
●労働相談の事例からみる職場の労働問題
▼出前講座を希望される方は大分県労政福祉課労働相
談・啓発班までご連絡ください。
　電話：097-506-3353
●詳細は労政福祉課ホームページ（おおいたの労働）
をご覧下さい。

◆妊娠・出産・育休などを理由とする、解雇・雇い止
め・降格などの不利益な取扱い（いわゆる「マタニ
ティハラスメント」）を行うことは違法です。

毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声を
お聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。編集部
●ソレイユ周辺がにぎやかになりましたね。活気が出
てきましたね!!　　　　　　　　　 （国東市・女性）
●「メッツ」という指標、はじめて知りました。
「メッツ」で消費カロリーを意識して運動してみたい
と思います。　　　　　　　　　　（日出町・男性）
●『リハビリ室からこんにちは！』の内容は、毎回自
分が無関係なものは１回もありません。今までのシ
リーズはすべて自分に当てはまるものばかりです。

（大分市・男性）
●大分と延岡・宮崎がつながったので、観光情報をだ
してはどうでしょうか　　　　　　（延岡市・女性）
●毎号楽しみにしています。答えを解いて、出すのを忘
れ…あ!〆切りすぎた。という感じでしたが今回は間に
合いました。当たりますように…！（佐伯市・女性）
●総合生協の旅行センターさんにいつもお世話にな
り、助けられています。各種旅行等が決まれば、即電
話して、手際良くアドバイスを受けています。

（竹田市・女性）
●住まいとスマイルで「住まいる共済」のネーミング
がなかなか、上手だなぁと思いました。覚えやすいです。

（別府市・女性）
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出前講座を実施中

例えば…「妊娠したから解雇」
「育休取得者はとりあえず降格」は違法です

労政・相談情報センターの労働相談のご案内

この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

労政福祉課だより
大 分 県 商 工 労 働 部 労 政 福 祉 課

　読者からの声　読者からの声

・ハガキに、①、②それぞれの答えを書き、住所、
　氏名、職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2015年7月31日（金）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、9月1日発行124号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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○80労福協クイズ
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　   ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会
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①略称、大分県労福協の正式な団体名は何でしょうか？
❶公益財団法人 大分県労働者福祉協議会
❷一般社団法人 大分県労働者福祉協議会
❸社会福祉法人 大分県労働者福祉協議会

②トマトに含まれる抗酸化作用のある栄養素は何で
　しょう。
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全労済大分県本部　　http://www.zenrosai-oita.coop

　６月３日（水）に経営委員20名オブザーバー２名の出席をい
ただき、2014年度第６回経営委員会を開催いたしました。
　報告事項として、①前回経営委員会以降の主な会議開催状
況報告、②大分県本部活動報告、③事業の進捗状況につい
て、④「マイカー共済見積キャンペーン・車検入庫キャン
ペーン」報告、⑤地区推進委員長会議開催報告、⑥生活保障
プランナー養成講座「フォロー講座」開催報告、⑦協力団体
アンケート結果報告、⑧Zetwork-60組織改革プラン討議案
について、を報告いたしました。
　協議事項では、①2015年度大分県本部第６回代表者会議
スケジュールについて、②全労済大分県本部2014年度事業
報告および2015年度事業計画（案）について、③その他、④次
回経営委員会開催について、の提案を行い承認されました。

　2015年度全労済大分県本部第５回代表者会議開催に向け
て、県内８地区において次のとおり「地区代表者会議」を開
催いたしました。
〈西大分地区〉
　６月18日（木）：全労済ソレイユ

〈東大分地区〉
　６月16日（火）：鶴崎ホテル
〈別速杵国東地区〉
　６月17日（水）：ホテル白菊
〈県北地区〉
　６月15日（月）：中津市「新博多町交流センター」
〈久大地区〉
　６月23日（火）：労金日田支店会議室
〈佐伯地区〉
　６月19日（金）：佐伯市「和楽」
〈臼津地区〉
　６月17日（水）：津久見市「和」
〈豊肥地区〉
　６月22日（月）：緒方公民館

地区代表者会議開催状況

第6回

経営委員会開催報告
　  全労済大分県本部

●日　時　2015年７月30日（木）15時15分～
●場　所　全労済ソレイユ７階
●付議事項
⑴2014年度大分県本部統合事業経過報告および決算報
　告について
⑵経営委員選任結果について
⑶2015年度大分県本部統合事業計画および予算について

2015年度 全労済大分県本部
第５回代表者会議開催のお知らせ



１．住宅事業の活動内容
❶分譲部門
　大分市寒田の「藤の香通り」につきましては、販売
区画34区画が完売となりました。
　また、グリーンウッドかたしま台につきましては１
区画販売中です。かたしま台は小中学校も徒歩約10
分、大分市中心部へのアクセスも車で約12分、米良
インター入口も近く住環境の整った住宅地です。住
宅建築をご検討の方は一度現地見学はいかがでしょう
か。
❷リフォーム部門
　キッチン・浴槽の水廻りや外壁・屋根の外部塗装な
ど様々なリフォームを扱っております。現在は、ウォ
シュレット付ローシルエットデザイントイレのリ

フォームキャンペーンも行っております。お客様のご
要望にあったリフォームプランをご提案させていだき
ますので、お気軽にお問い合わせください。
❸管理部門
　「おさるのマーク」の加盟駐車場です。  
【時間貸し】
　８時から18時まで45分100円（日中最大800円）
　18時から８時まで60分100円（夜間最大500円）
「おおいたパーキングNavi」のアプリで、駐車場の
空き情報もわかります。ぜひご利用ください。

２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせ
た各種プランをご提案致します。出張、会議、各種研
修。職場旅行や家族旅行、ご宴会の手配など…ご予
約、お問い合わせ、資料請求は係員までお気軽にどう
ぞ♪☎097-548-5515
❶総合生協宿泊プラン「レゾネイトクラブくじゅう」
❷JALで行く！アクセス東京

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

総合生協　【住宅課】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp

(4)　第 123 号 2015年７月１日

組合員特典　　　  
総合生協旅行券3,000円付

〒870-0035  大分市中央町4-1-32　　　　  総合旅行業務取扱管理者　古本直也

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551 http://travel.sogoseikyo.jp/
営業時間／平日（月～金）　9：00～17：15

JAL

39,800円～70,500円

総合生協組合員様特別限定企画

2015年4月1日●～2015年10月1日●水 土

■旅行代金（お一人様）（おとな・こども同額）［Aグループホテルご利用3名1室2日間1泊1朝食付の場合］

■出 発 日
出発日の前日から起算
して7日前まで受付OK！

JALで行く！アクセス東京
2日間・3日間

■最少催行人員：1名　■食事：1泊につき1朝食付き　■旅行代金のお支払い／旅行代金は、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって14日目に当
たる日より前にお支払いいただきます。　■旅行契約の解除／旅行契約成立後、お客様の都合で旅行を解除される場合には、旅行代金に対しておひとり
さまにつき次に定める取消料を申し受けます。また複数人のご参加で、一部のお客様が取消の場合は、ご参加のお客様から運送・宿泊機関などのご利用
人数の変更に対する差額代金をいただきます。旅行開始日前日より20～8日前20％／7～2日前30％／前日40％／当日50％／無連絡不参加100％

2日間
1
─
2

3日間
1
2
3

食事
─
朝
朝

スケジュール
大分空港→（JAL便）→羽田空港‥（各自負担）‥ホテル

終日フリー
ホテル‥（各自負担）‥羽田空港→（JAL便）→大分空港



第 123 号 2015年７月１日　(5)県 生 協 連 　 ☎097-527-4056

　「適格消費者団体」（消費者契約法第13条第１項）として認定を受けて活動しています。
　適格消費者団体の役割は、消費者に代わって事業者の違法な勧誘行為や違法な契約条項の使用を
差し止めるということが出来ます。その他、消費者被害の防止と救済活動を行っています。
　消費者被害に関するお問合せ・ご相談は是非お気軽にご相談ください。

適格消費者団体　特定非営利活動法人

大分県消費者被害110番

大分県消費者問題ネットワーク

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
全労済ソレイユ6階ライフサポートセンター内
TEL097-534-0200　FAX097-533-5658
◆相談窓口（専門相談員が応対します）
　毎週火曜日・木曜日（祭日除く）
　午後1時～午後4時まで

大分事務所
〒874-0904　別府市南荘園1組
別速杵国東地区ライフサポートセンター内
TEL0977-26-3155　FAX0977-21-7505
◆相談窓口（専門相談員が応対します）
　毎週月曜日・水曜日・金曜日（祭日除く）
　午後1時～午後4時まで

別府事務所

オレ
 オレ

　大分県消費者問
題ネットワーク第
９回通常総会が５
月27日（水）に全労
済「ソレイユ」に
おいて、会員であ
る消費者団体や弁
護士、個人会員や
賛助会員が出席し
て開催されまし
た。
　総会は、理事の河津暁爾さんが総合司会となり開会あいさ
つ後に、元グリーンコープおおいた常務理事の松尾菊恵さん
が議長となって、総会は進められました。
　最初に、井田雅貴理事長より「大分県消費者問題ネット
ワークも設立以来８年を経過して、消費者団体としての役割
が広がってきています。先日、山口俊一内閣府特命担当大臣
から、「消費者利益の擁護及び増進のための支援活動に積極
的に尽力され顕著な功績を挙げられたということから首相官
邸での大臣表彰されたことを報告し、これも会員のみなさん
の日頃のご協力とご支援の賜であり、今後も一層の使命を果
たして行きます。」とあいさつがあり、来賓として出席いた
だきました大分県生活環境部県民生活・男女共同参画課課長
の塩田申子さんより、「大分県消費者問題ネットワークでは
消費者の被害防止や救済のために、講演会や研修会の開催、
大分・別府における消費者被害110番の活動を行っており、
その発展が期待されます。また、県の委託事業など消費者行
政の推進に努力されていることに感謝し、日々変化している
食の安全・安心、高齢者や若者を対象とした悪質商法がはび
こるなど消費者問題は重要な課題であり、適格消費者団体と
しての役割を果たしてもらいたい。今後、県としても共に協
力してゆきたい。」とあいさつ、引き続き、社団法人「大分
県労働者福祉協議会」の吐合史郎専務理事からごあいさつを

いただき、大分県消費生活・男女共同参画プラザ参事の藤田
寿美恵さんを紹介した後に議案審議に入りました。
　第１号議案は、2014年度事業報告及び会計収支決算承認
を井田雅貴理事長が提案、川辺功監事から監査報告があり、
意見・質問も無く承認、第２号議案は、2015年度事業計画
及び会計収支予算書を、井田雅貴理事長が提案、承認、第３
号議案は、役員選任規約の設定について岡田壮平理事が提
案、条文の不足部分について意見があり、挿入することで承
認、第４号議案は、役員選任について亀井正照理事が提案、
承認され、休憩後に、第１回理事会で理事長に井田雅貴、副
理事長に青木博範と大内眞弓が選任されたことを報告し、退
任す監事の板井修一さんと監事に就任する山村克己さんがあ
いさつしました。
　最後に、理事の小野ヒサヱさんが閉会のあいさつを述べ、
総会は終了しました。

大分県消費者問題ネットワーク第9回総会開かれる
被害者救済・適格消費者団体として

氏　名

井田　雅貴
青木　博範
大内　眞弓
小野ヒサヱ
亀井　正照
岡田　壮平
河津　暁爾
村上美佳子
児玉　芳子
山村　克己
川辺　　功
荷宮あおい

役職名

理 事 長

副理事長

理 　 事

監 　 事

調 査 士

所属団体／役職

2015年度 役員名簿

弁護士

大分県生活協同組合連合会会長理事

専門相談員

大分県生活学校運動推進協議会会長

弁護士

弁護士

大分県勤労者医療生活協同組合専務理事

学識経験者

専門相談員

生活協同組合コープおおいた常務理事

大分県学校生活協同組合専務理事

司法書士



職場の健康シリーズ●職場の健康シリーズ●
リハビリ室からこんにちは！

22
大分協和病院の理学療法士が職場の健康について
お伝えするコーナー。今回は「脳卒中」につい
てお送り致します。

　脳血管疾患は日本人の死因第４位（平成25年
度）を占めています。昭和20年代～50年代まで
は死因１位を占めていましたが、生活習慣病の予
防など健康への関心が高まっていき徐々に減って
きました。しかし、脳血管疾患にかかる人は多
く、平成23年度の患者調査では124万人に達し
ています。
　寝たきり高齢者の４割、要介護者の３割を脳卒
中患者が占めており、早期発見、早期治療も大切
ですが、予防が一番大切であるといえます。
そこで、脳血管疾患について少しお話をしていき
たいと思います。

　脳血管疾患とは脳動脈に異
常が起きることが原因でおこ
る病気の総称で、最もよく知
られているのが脳卒中です。
脳卒中には血管が破れる脳出
血、くも膜下出血などの出血
性脳卒中、血管が詰まる脳梗
塞などの虚血性脳卒中に分けられます。

　脳卒中は冬場に多いイメージですが、夏場に
増加する脳卒中もあります。それは脳梗塞で
す。夏場は汗をかき、熱中症などで脱水に陥り
がちです。そうすると血液も
ドロドロになり血管が詰まり
やすくなります。
　次回からは脳卒中の病態
について少し詳しくお伝え
していきます。

　暑い夏をのりきるために当院でも人気のキーマカ
レーを作ってみてはいかがですか。
　夏野菜のピーマンは免疫力を高めるビタミンCが
たっぷり。トマトは抗酸化作用のあるリコピンが含ま
れています。夏野菜をたくさん食べて、夏バテを予防
しましょう。

　Ⅰ度でも、誰かがそばで必ず見守り、回復しなけれ
ば医療機関の受診が必要です。また、意識がはっきり
しない、自分で水分補給ができない、応急処置によっ
ても症状が改善しない場合は、すぐに医療機関へ搬送
する必要があります。

（参考資料　日本救急医学会熱中症診療ガイドライン）

　熱中症は、高温多湿な環境下において、体内の水分
及び塩分のバランスが崩れたり、体内の調整機能が破
たんするなどして、発症する障害の総称であり、次の
ような症状が現れます。

□あいびき肉　　　200ｇ
□塩コショウ　　　少々
□無塩バター　　　15ｇ
□おろしにんにく　少々
□おろししょうが　少々
□マッシュルーム　50ｇ

□玉ねぎ　　　　　大1個
□ピーマン　　　　中3個
□ホールトマト（缶）100ｇ
□カレー粉　　小さじ2杯
□コンソメ　　　　1.5ｇ
□市販のカレールー　50ｇ

(6)　第 123 号 2015年７月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/

キーマカレー 管理栄養士の
お手軽レシピ

材　料 ５人分を作る目安です。

①フライパンを火にかけバ
ターを溶かし、あいびき肉に
塩コショウ、にんにく、しょ
うがを入れ、炒める。
②①に玉ねぎを入れてよく炒
め、マッシュルーム、ピーマンを加えて炒める。
③②に火がよく通ったらホールトマトをくずしながら
入れ、カレー粉、コンソメ、カレールーで味付けして
出来上がり。　　（大分協和病院管理栄養士　安永）

作り方

（1人あたり215㎉、タンパク質9.2g、脂質14.8g、食塩1.61g）

※マッシュルームはスライスする。
※玉ねぎ、ピーマンはみじん切りにする。
※ルーも溶かしやすいようにみじん切りにする。

症　　状

7月1日～31日は熱中症予防強化月間

治　　療

めまい、立ちくらみ、生あく
び、大量の発汗、筋肉痛、筋肉
の硬直

頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感、
集中力や判断力の低下

意識障害、痙攣発作、手足の
運動障害、高体温

現場にて
対処可能

医療機関での
診察が必要

入院加療（場合によ
り集中治療）が必要

Ⅰ度
重症度

Ⅱ度
重症度

Ⅲ度
重症度

小
中
大

熱中症を知ろう！

※上記の症状は各段階においてよく見られる症状を提示したもので
　あり、必ずしもその症状がおこるというものではありません。

夏野菜で夏バテ予防夏野菜で夏バテ予防

脳出血

クモ膜下
出血

出血性
脳卒中

虚血性
脳卒中

脳梗塞

一過性
虚血性発作

脳卒中
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九州労働金庫ホームページ　　http://kyusyu.rokin.or.jp/

九州ろうきん　☎097-536-2211

取 り 組 み の 柱

　夏季キャンペーンの取組みについては、福祉金融機関としての役割を発揮することで広く社会へ
還元するとともに、預かり資産の年間計画達成に繋げることで安定した経営基盤を確立します。
「きっと」「もっと」「ずっと」お役にたてるろうきん運動を展開しています。

寄 付 金 に つ い て

　季節キャンペーン寄付対象となる預金の純増額の0.02％相当額を当庫が拠出し、あしなが育英
会に寄付することとします。

「九州ろうきん夏季キャンペーン実施中!!」 是非ろうきんの金融商品をご利用ください。
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