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～連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう～

福祉ひろば福祉ひろば福祉ひろば
第 139 号 2018年３月１日　(1)

大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）

大分市中央町4-2-5
ソレイユ6F

☎（097）533-1106
発行人／佐藤　寛人

［構成会員団体］ 連合大分／主要産別・単組／労働金庫／全労済／総合生協／県生協連／勤労者医療生協
労働福祉会館／やすらぎ霊園／大分県消費者問題ネットワーク／大分コープ商事／地区労福協／分退連

一般社団法人

大分県労働者
福祉協議会

情報紙 第139号

記念講演
講師  竹内裕二氏

南部労福協 佐藤寛人会長あいさつ南部労福協 佐藤寛人会長あいさつ

　労働者福祉南部ブロック協議会（南部労福協）は、2018年２月15日に大分市・全労済ソレイユにおいて2018年度定期総
会を開催しました。総会には、各県労福協から選出された代議員、福祉事業団体の役員等、57名が出席し、大分県労福協か
らは麻生理事・篠田理事・藤塚常務理事の３名が総会代議員として出席し討議に参加しました。（佐藤理事長・吐合専務理
事・川野監事は南部労福協役員、髙橋副理事長・村田副理事長は傍聴として参加）。島袋幹事（沖縄県労福協）の開会あい
さつで始まり、総会の議長団に大分県労福協から麻生代議員（九州労働金庫大分県本部）と篠田代議員（全労済大分推進本
部）を選出し議事に入りました。
　南部労福協幹事会を代表して佐藤会長（大分県労福協理事長）があいさつ、その後、来賓として中央労福協南部副会長、
連合九州ブロック連絡会西村代表幹事、大分県商工労働部神﨑部長から祝辞と連帯のあいさつの後、吐合事務局長から第１
号議案：2017年度活動報告、第２号議案：2017年度会計決算報告・一般会計収支差額処分（案）、川野会計監査が会計監査
報告、第３号議案：2018年度活動方針（案）、第４号議案：2018年度予算（案）について提起され、原案通り、満場一致で
承認されました。議長団から総会スローガンが読み上げ
提案され、全体の拍手で採択されました。最後に末長幹
事（熊本県労福協）から閉会のあいさつがあり、15時30
分に終了しました。
　定期総会終了後、大分県立芸術文化短期大学准教授・
特定非営利活動法人「まちのカルシウム工房」代表の竹
内裕二氏を招き、「地域活動への誘い！活動前の不安の正
体とその解決策」と題して記念講演がありました。

　労働者福祉南部ブロック協議会（南部労福協）は、2018年２月15日に大分市・全労済ソレイユにおいて2018年度定期総
会を開催しました。総会には、各県労福協から選出された代議員、福祉事業団体の役員等、57名が出席し、大分県労福協か
らは麻生理事・篠田理事・藤塚常務理事の３名が総会代議員として出席し討議に参加しました。（佐藤理事長・吐合専務理
事・川野監事は南部労福協役員、髙橋副理事長・村田副理事長は傍聴として参加）。島袋幹事（沖縄県労福協）の開会あい
さつで始まり、総会の議長団に大分県労福協から麻生代議員（九州労働金庫大分県本部）と篠田代議員（全労済大分推進本
部）を選出し議事に入りました。
　南部労福協幹事会を代表して佐藤会長（大分県労福協理事長）があいさつ、その後、来賓として中央労福協南部副会長、
連合九州ブロック連絡会西村代表幹事、大分県商工労働部神﨑部長から祝辞と連帯のあいさつの後、吐合事務局長から第１
号議案：2017年度活動報告、第２号議案：2017年度会計決算報告・一般会計収支差額処分（案）、川野会計監査が会計監査
報告、第３号議案：2018年度活動方針（案）、第４号議案：2018年度予算（案）について提起され、原案通り、満場一致で
承認されました。議長団から総会スローガンが読み上げ
提案され、全体の拍手で採択されました。最後に末長幹
事（熊本県労福協）から閉会のあいさつがあり、15時30
分に終了しました。
　定期総会終了後、大分県立芸術文化短期大学准教授・
特定非営利活動法人「まちのカルシウム工房」代表の竹
内裕二氏を招き、「地域活動への誘い！活動前の不安の正
体とその解決策」と題して記念講演がありました。

　２月17日（土）大分市・全労済ソレイユにおいて、文化教室（懐かしのシネマ上映会）を開催しました。今回はイング
リッド・バーグマン主演の「凱旋門」と三船敏郎主演「野良犬」の和洋２本を上映しました。休日にもかかわらず会員団体
や市民・県民の方を合わせ94名の方にご来場いただきました。

文化教室（懐かしのシネマ上映会）を開催しました

大分県商工労働部
神﨑忠彦部長

連合九州ブロック
西村芳樹代表幹事

中央労福協
南部美智代副会長

★大分県労福協「第46回スポーツ大会（会員団体・地区労福協対象  ボウリング大会）」
　３月10日（土）13時～　ＯＢＳ明野ボウル

★大分県労福協「2017勤労者研修会（公演）」
　３月17日（土）10時30分～　全労済ソレイユ　奥田知志氏（ＮＰＯ法人抱樸理事長）と生笑一座（いきわらいちざ）
★大分県労福協第10回定期総会…５月29日（火）14時00分～　全労済ソレイユ

当面の日程



毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただ
いておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の
声をお聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。

編集部
●労金によく行くのですが、１番に目につく（もらい
に行く）のが「福祉ひろば」です。家に持って帰って、
隅から隅まで読んでいると「労福協クイズ」の答えが

わかるので、それも楽しみです。　（臼杵市：女性）
●とても楽しみに読んでいます。足がとても冷えるの
で、グーパー運動と足裏マッサージをやってみること
にしました。　　　　　　　　　　（佐伯市：女性）
●職場の足元がとても冷たく、冷え冷えしています。
暖房ばかりに頼らず『血行改善体操』を取り入れ、エ
コで体に良いストレッチを心がけようと思います。

（竹田市：女性）
●主人が冷え性で、腰や足に何枚もカイロを貼って通
勤しています。今回「足の冷え」対策のストレッチや
マッサージ方法があったので参考にします。

（大分市：女性）
●総合生協の大分市内の食事・宴会のご案内はコンパ
クトにまとめられていて、分かりやすかったです。佐
伯からは遠いですが、大分市内でゆっくり食事をした
いです。　　　　　　　　　　　　（佐伯市：男性）
この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

(2)　第 139 号 2018年３月１日労 福 協 　 ☎097-533-1106

　読者からの声　読者からの声

１．貸会議室（ホール・会議室）の利用促進

〈HPで予約状況を確認することが出来ます。〉

少人数から最大285名様まで収容可能な全14室、
多彩なバリエーションを完備
会社説明会・試験会場・面接会場・研修・各種セ
ミナー・パーティー・披露宴・宴会・会食など、 
さまざまなニーズにご利用いただけます。
２．貸事務所・テナントの入居募集
　＜募集区画＞
　■106号室　72.98坪　店舗
　■201号室　14.17坪　店舗・事務所
　■202号室　16.14坪　店舗・事務所

１．生花
パーティー・歓送迎会に贈る花
束や慶弔のスタンド花などのご
注文承ります。
２．駐車場
昼間／8：00～20：00
　　　30分毎100円
※ソレイユ来館者には、30分サービス券を１Ｆ
　受付にてお渡しいたします。
夜間／20：00～8：00　60分毎100円（最大500円）

管理受託事業

独自事業

（一社）大分県労働福祉会館　　http//www.soleil.jp

7F アイリス 3F 牡丹

3F 久住（全） 2F ポピー（全）

・ハガキに、①、②それぞれの答えを書き、住所、
　氏名、職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2018年3月31日（土）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、５月１日発行140号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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先

○96労福協クイズ
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会
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①文化教室（懐かしのシネマ上映会）で和洋2本を上映し
ましたが、タイトル名を三択の中からお選びください。
　❶「凱旋門」と「野良犬」　❷「羅生門」と「野良犬」　　
❸「凱旋門」と「鉄道員」

②全労済が創立60周年を記念して実施するミュージ
カルは『○○○○○○○』



第 139 号 2018年３月１日　(3)全労済大分推進本部 ☎097-548-5552

全労済ホームページ　　http://www.zenrosai.coop

　全労済は2017年に創立60周年を迎えました。
　これまでの組合員皆さまのご利用とご協力に感謝し、組
合員還元事業として「オズの魔法使い」を開催します。
　労働組合や団体など職場をつうじて「セット共済」等の
全労済の共済に加入している方や総合生協の住宅購入者等
の総合生協組合員とその家族がご招待の対象となります。
★労働組合、団体等にはチラシを配布していますので、応
募については所属の労働組合や団体をつうじてお早めに
お申し込みください。【３月９日（金）全労済必着】

★労働組合や団体に所属していない組合員の方は、「往復
ハガキ」またはWeb（全労済のホームページ「大分
6031」で検索）でお申し込みください。応募の詳細は
下記「お申し込み方法」をご参照ください。

　招待予定数は1,500名となり、応募者多数の場合は
抽選となります。
　抽選結果のお知らせは、それぞれの申し込みルート
に応じて、次のようにご案内します。
・職 場 経 由……職場経由でお知らせします。
・往復ハガキ……返信ハガキでお知らせします。
・Web申込……ハガキでお知らせします。
※当選者へは『招待券』
※抽選漏れの方へは『抽選漏れのお知らせ文書』
●「招待券」には、当選者の氏名と、お渡しする席数
を記載しています。
●公演当日、会場入口で12時より招待券と引き換え
に「座席券」をお渡しします。
◎12時00分～13時30分受付　　◎13時30分開場
◎14時00分開演　　　　　　　 ◎15時30分終演

ファンタジーミュージカル

オズの魔法使い
ご招待のお知らせ

ファンタジーミュージカル

オズの魔法使い
ご招待のお知らせ



出発日の7日前までお申し込みOK!
出発日から最大5日間まで復路延長可能

36,200円～81,7000円
ステイプラン 東京ディズニーセレブレーションホテル®（食事なし）2日間（1泊）
鹿児島発 基本ルーム・往復基本フライト・
東京ディズニーリゾート・パークチケット（1デーパスポート）利用（大人・お一人様）

ステイプラン 東京ディズニーセレブレーションホテル®（食事なし）2日間（1泊）
鹿児島発 基本ルーム・往復基本フライト・
東京ディズニーリゾート・パークチケット（1デーパスポート）利用（大人・お一人様）

201712/7 ▲

20185/21出発201712/7 ▲

20185/21出発

往復基本フライト ホテル 東京ディズニーリゾート・パークチケット＋＋

※一部プランを除く

手荷物シャトル便付き！
（1室1個）

羽田空港 宿泊ホテル➡

※一部プラン、一部ホテルを除く

ファミリーがおトク！

小人代金が大人基本代金より
最
大10,000円引き

キッズ割！

※一部プランを除く

3・4月出発限定

45日前までのお申し込みでお一人様1泊につき
最
大2,000円引き

早割！

大分県総合生協おすすめ

大分市内お食事・ご宴会のご案内大分市内お食事・ご宴会のご案内
ご予算に応じてご予約致します。お気軽にお問い合わせください。

※料理金額に消費税は含まれています。 （★：サービス料別途要）

全労済 ソレイユ
ふぐ良グループ
酒食 回（かい）
いか創作料理 いかや
鳥来（とりこ）
食彩 蓮（れん）
炉ばた屋 水や空
割烹 にしおか
日本料理 ほり川
ふく亭 本店
臼杵ふぐ 山田や
味の蔵 天まで上がれ
豊後地魚・地酒の店 酔門
大分アリストンホテル
かんてきや 都町店
焼肉 元相
日本料理 うを清
カフェフランセ ＹＵＫＩ
壷中（こちゅう）の天地
大分センチュリーホテル
ホテルエリアワン大分
酒場 金の鈴
割烹 さとう
大分オアシスタワーホテル
レンブラントホテル大分

中央町

都　町

千代町

府内町

大分市
郊　外

会席料理など ￥3,240～ ★

ふぐちりコース ￥5,400～

コース料理 ￥3,240～

コース料理 ￥3,780～

コース料理（飲み放題込） ￥3,600～

コース料理 ￥3,780～

コース料理 ￥2,500～

会席料理 ￥8,640～ ★

会席料理 ￥5,400～

ふぐ会席 ￥8,640～ ★

ふぐ会席 ￥6,480～ ★

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

和・洋 卓盛りなど（飲み放題込） ￥5,000～

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

フレンチ フルコース（飲み放題込） ￥8,000

コース料理 ￥3,780～

卓盛料理 ￥4,320～

和食会席プラン（飲み放題込） ￥5,000～

コース料理(飲み放題込） ￥4,000～

会席料理（飲み放題込） ￥6,480～

卓盛料理 ￥4,860～

卓盛料理 ￥4,860～

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が必要
となります 。尚 、組 合 脱 退 時 に 出 資 金 はご 返 却 致します 。

１．住宅事業の活動内容
❶分譲部門
　大分市大在地区「あすみの丘」は、好評分譲中です。販
売区画は５区画となりました。大在エリアで住宅購入をご
検討の方はぜひ現地を一度ご見学ください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々な
リフォームを扱っています。お客様のご要望にあったリ
フォームプランをご提案させていだきますので、お気軽に
お問い合わせください。
❸管理部門
　「おさるのマーク」の加盟駐車場です。
【時間貸し】
　8時から18時まで45分100円（日中最大800円）
　18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
　割安なプリペイドカードもあります。10,000円券を
7,200円、5,000円券を4,200円で好評販売中。

２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各
種プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場
旅行や家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、
資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪☎097-548-5515
❶ディズニーリゾートへの旅
❷旅行センターおすすめのお食事・ご宴会  ご案内

総合生協　【住宅課】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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〒870-0035  大分市中央町4-1-32　　　　  総合旅行業務取扱管理者　古本直也

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551
営業時間／平日（月～金）　9：00～17：15

http://travel.sogoseikyo.jp/
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　生協連合会役員と県行
政との懇談会が、2018年
１月25日（木）大分市のア
リストンホテルの会議室
で行われました。
　当日は、県より県生活
環境部消費生活男女共同
参画課課長の後藤素子
氏、県民生活男女共同参
画課課長補佐の原田幸子
氏、消費生活男女共同参
画課主幹の梶原清司氏の
３名、県連は青木博範会
長理事をはじめ13名の理
事及び監事が参加しまし
た。
　今回の懇談会は、毎年開催されているもので、生協
と行政との相互理解を深めるものとして意見交換の場
として、最初に青木博範会長理事が「県生活環境部の
みなさんには日頃より県連の活動にご理解とご支援を
いただき感謝申し上げます。平成30年度の消費者行
政から食の安全・安心、防災・減災、医療や介護の多
岐にわたる要望書を出させていただきましたが、関係
各部署のみなさまから丁寧なる回答書をいただき、回
答書作成にあたりましたみなさまにも感謝いたしま
す。」とあいさつがあり、引き続き、大分県より後藤
素子県生活環境部消費生活男女共同参画課課長が平素
から行政に対するご協力に感謝します。平成30年度
の県政全般にわたっての要望であり、各項目について
説明がありました。
　出席者からは、「消費生活相談員の処遇の改善、県
産品の県外での広報活動の強化、子育て世代包括支援
センターの設置市町村の状況、食品衛生監視指導計画
に対するパブリックコメントの県の対応、緊急消防救
助隊の食料調達の取り組み、官民連携による災害対策
ネットワーク会議の充実、高齢者の雇用促進等」につ
いての意見があり、県より丁寧な回答があり懇談会は
終了しました。引き続き意見交換会としての懇親の場

が持たれ、生活環境部長柴田尚子氏も合流して懇親を
深めることができました。

青木　博範
太田　耕作
後藤　哲也
佐藤　慈宜
三重野修次
政丸佐智夫
松浦　和規
河原　伸明
森　　徳夫
橋本　敏雄
田辺　　修
江藤　隆康
萩原　　潤

会長理事
専務理事

理　事

監　事

大分県生活協同組合連合会
コープおおいた理事長
員外
日田市民生協専務理事
グリーンコープ専務理事
大分県高校生協専務理事
大分県職員生協専務理事
大分大学生協専務理事
自治労信販生協専務理事
大分県総合生協常務理事
大分県勤労者医療生協専務理事
大分県医療生協専務理事
コープおおいた専務理事
グリーンコープ常務理事

（敬称略）

柴田　尚治
後藤　素子
原田　幸子
梶原　清司

大 分 県 生 活 環 境 部 （敬称略）

生 　 活 　 環 　 境 　 部　部　長
県民生活・男女共同参画課　課　長

課長補佐
県民生活班　主　幹

出　　席　　者

生協連と県行政との懇談会



職場の健康シリーズ●職場の健康シリーズ●
リハビリ室からこんにちは！
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　大分協和病院の理学療法士が職場の健康につい
てお伝えするコーナー。今回は「関節リウマ
チ」についてです。
●関節リウマチって、どんな病気？
　関節リウマチは、関節に腫れや痛み、こわばり
などの炎症を起こし、それが続くと関節の変形を
きたす病気です。主に手足の関節で起こりますが
内臓を侵すこともあります。
完全に病気の原因がわかっているわけではありま
せんが、免疫系の異常により生じるといわれてい
ます。

　現在日本には、60～70万人の患者さんがお
り、人口の0.4～0.5％がかかるといわれていま
す。男性よりも女性の患者さんが３～４倍多く、
30～50代で発症する方が多くなっています。
●どんな症状がでるの？
　関節の腫れや痛み、こわばり、変形などの症状
が起こります。関節の痛みは最初一つあるいは少
数の関節から始まります。手の関節、なかでも指
の第２関節、指の付け根、
手首に起こることが特に多
く、左右の同じ関節にみら
れるのが特徴です。
　症状は天候に左右される
ことが多く、天気が崩れ出
す前や雨の日、寒い日には痛みが強くなります。
夏でもエアコン冷房の風が直接関節部にあたるこ
となどで関節痛が強くなります。
●関節以外の症状は？
　皮下結節と呼ばれる痛みも痒みもないしこりが
できたり、だるさ・疲労感などの全身症状が出る
こともあります。その他にも貧血、肺の炎症、目
の炎症などが見られることもあ
ります。
　関節リウマチを診断するには
詳しい検査が必要です。次回
は、どのような検査をす
るのか、経過や治療法に
ついてお送りします。

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/

正常な関節

骨

関節リウマチの関節
●初期の状態 ●進行した状態

骨・軟骨の
破壊

滑膜の腫れ・
増殖

滑膜
関節包
関節液
軟骨

　最近ではご家庭で血圧を測定する習慣が一般的にな
りつつあります。家庭血圧の測定方法について、今回
は特に留意いただきたい点をまとめましたので、ぜひ
参考になさってください。

　多くの方は正しい姿勢で血圧を測定されると思いま
すが、以前、布団に横になったまま測ったり、あるい
は畳の上であぐらをかいたまま測っていた方がおられ
ました。この姿勢はいけません。背筋を伸ばして（良
い姿勢で）いすに腰かけ、机（テーブル）の上に測定
機器を置いてください。ちなみに、あぐらをかいたま
ま血圧を測りますと、通常より高い数字がでますので
ご注意を。

血圧測定に際しては必ず
机（テーブル）といすを使うこと。

その1

その4

　血圧測定は朝起きて一時間以
内、かつ食事前、かつ排尿後に２
回、夜お布団に入る前に２回が原
則です。一度に３回も４回も測定
する必要はありません。夜の血圧は
様々な条件下で変動しやすいので注
意が必要です。

（大分協和病院副院長　則行英樹）

血圧測定は
「起床後と寝る前に2回ずつ」が基本。

　外来で、「測定するたびに血圧の数字が大きく変動
する」という声をよく耳にします。確かに血圧はもと
もと変動しやすいものなのですが、測定の条件によっ
ても大きく異なる数値が出ることがあります。まずマ
ンシェット（腕に巻く布）を正しくセットしたら、２
～３分、肩の力を抜いてゆっくりと深呼吸をくり返し
ましょう。血圧測定は安静時が基本ですが、この「安
静」とは何も身体の安静のみを意味しているわけでは
なく、気持ちの安静（精神的なリラックス）も含んで
いるのです。すなわち、心身ともに安定させることが
前提なのです。

測定ボタンを押す前には、
必ず時間をかけて深呼吸を。

その2

　血圧は自律神経の状態によって常に変動していま
す。例えば、不安や怒りで胸がドキドキしていれば高
くなりますし、お風呂に入りゆったりと落ち着いて気
分のいい状態では下がりやすくなっています。実をい
いますと、血圧は測定を行う部屋の温度でも変動する
ことがあります。通常、寒い部屋で測れば血圧は高め
となり、反対に暖かい部屋で測れば血圧は下がりやす
くなります。理想的には、暑すぎず寒すぎず、適度な
温度の部屋（室温がだいたい18℃程度の環境）で測
定するのがよいとされていますが、実際はなかなかそ
のようにうまくはいきません。毎日同じ時間に測った
血圧だとしても、必ずしも同じにはならないもので
す。なお、飲酒やカフェイン摂取でも血圧は変動します。

環境によって血圧は
変動することを知っておく。

その3

     家庭血圧測定の注意点



　＜九州ろうきん＞では、社会貢献活動の一環として2017年６月１日（木）～７月31
日（月）と11月１日（水）～12月31日（日）の夏季と年末の期間で「こどもみらい応援
キャンペーン」を実施しました。

　寄付金につきましては、キャンペーン寄付対象となる定期預金の新規および入金額の0.02%相当額を
＜九州ろうきん＞が拠出し大分県内の《こどもたちを支援する団体》として大分県児童養護施設協議会
へ寄付を行いました。

　取り組みの趣旨にご賛同いただいた皆さま
より、多くのご協力をいただいた結果、夏
季・年末２回のキャンペーンの寄付金額の総
額は大分県全体で1,300,112円となりまし
た。あらためて、皆さまのご協力に感謝いた
します。
　今後とも＜九州ろうきん＞では、社会貢献
活動を継続して参ります。
　皆さまからの温かいご支援をよろしくお願
いいたします。
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九州労働金庫ホームページ　　http://kyusyu.rokin.or.jp/

九州ろうきん　☎097-536-2211

九州ろうきんは、労働金庫法に基づき設立された勤労者のための福祉金融機関です。

大分県児童養護施設協議会　松永 忠会長（左）と
九州ろうきん大分県本部　麻生 雅晴副本部長（右）
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