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県労福協「2018年度福祉研修会」を開催！

　10月16日（火）～17日（水）の両日
に、大分市全労済ソレイユ７階において、
2018年度研究集会が開催され、九州各県
（沖縄県を含む）の労働団体、福祉事業団
体を対象に136名が参加しました。
　講演に先立ち、主催者を代表して南部ブ
ロック佐藤寛人会長より挨拶、引き続いて
来賓の大分県商工労働部部長 高濱航氏の挨
拶の後、講演に入りました。

　研究集会は「超少子化高齢・人口減少社会の家族
と住まい」・「IJU（移住）から定住へ～豊後高田
市はあなたの夢を応援します～」・「大牟田市居住
支援協議会の取り組みについて」の講演３本と、生
笑一座の「生きてさえいればいつか笑える日が来
る」の公演が行われました。
　住宅問題に関する様々な課題に取り組むことを学
ぶ良い機会になりました。

　大分県労福協は、2018年度生活底上げ・福祉
強化キャンペーンの時期に合わせ、９月30日
（日）全労済ソレイユ７階において、講師に福
島県漁協連合会　災害プロジェクトチームの八
多さんをお迎えして、「ふくしまの漁業は今」
と題し、講演を行いました。
　研修会には労働組合・福祉事業団体・連合大
分議員懇談会・市民を合わせ、66名の方にご参
加いただきました。

「２０１８年度研究集会」開催される！
労 働 者福祉南部ブロック協 議 会 主催



毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただい
ておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の声を
お聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。編集部
●親子で考える平和のつどい、大分にもいろいろある
戦争遺跡について見つめ直し、戦争があったこと、戦争
当時の悲惨さを伝えていくことが大切だと思いました。

（宇佐市：男性）
●リハビリ室からこんにちは！職場の健康シリーズ。
部活に頑張っている子供達が、ショルダーバッグを肩
にかけ、歩き辛そうにしているのをよく見かけたの
で、リュックの良さをもっと伝えてリュックにさせて
あげたいと思いました。　　　　　（宇佐市：女性）
●「不眠症との向き合い方」は不眠症の原因パターン
など、詳しい書かれていて、つい読み込んでしまいま
した。今後とも健康にまつわる興味深い話を読ませて
ください。　　　　　　　　　　　   （由布市：女性）
●ゴキブリ体操…素敵なネーミングがあるともっと広
がるかも―――！と思っています。   （国東市：女性）
●最近寝つきが悪く、２時間毎に目が覚める日々が続
いていましたが、今月号の「不眠症とのつき合い方」
にあった『眠くなったら寝る』『生活習慣の改善』実
行しています。　　　　　　　　　   （杵築市：女性）
●毎号楽しませてもらっています。   （宇佐市：男性）

この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

　読者からの声　読者からの声

（一社）大分県労働福祉会館　　http//www.soleil.jp
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（一社）大分県労働福祉会館　　http//www.soleil.jp
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・ハガキに、①の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2018年11月30日（金）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、１月１日発行144号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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○100労福協クイズ
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

①2019年1月から改定になる

　全労済の共済は何でしょう？「○○○○共済」



第 143 号 2018年11月１日　(3)全労済大分推進本部 ☎097-548-5552

全労済ホームページ　　https://www.zenrosai.coop

　全労済大分推進本部は、これまで「頻発する自然災害について学び」「防災・減災意識の向上」に向け
て、地域イベント「ぼうさいカフェ」を開催してきました。
　2018年度は以下の内容で開催します。組合員・ご家族の皆さまの来場・参加をお待ちしています。

●名　称：「スポーツフェスタ秋の大運動会＆ぼうさいカフェ」
●日　時：2018年11月24日（土）10時～15時
●場　所：ガレリア竹町ドーム広場（大分市中央町アーケード内）
●内　容：防災迷路・非常食試食・サバ飯（サバイバル飯炊き）体験・パネル展示他

ぼうさいカフェを開催します!!2018年度



総合生協　【住宅課】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp

(4)　第 143 号 2018年11月１日

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

１．住宅事業の活動内容
❶分譲部門
　別府市鶴見「新別府」は6区画、大分市駄原「ビュース
テージ高崎台」1区画、大分市大在「あすみの丘」4区画分
譲中です。詳細についてはお問い合わせください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々なリ
フォームを扱っています。お客様のご要望にあったリフォー
ムプランをご提案させていだきますので、お気軽にお問い合
わせください。
❸管理部門
【時間貸し】
　8時から18時まで45分100円（日中最大800円）
　18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
　割安なプリペイドカードもあります。10,000円券を7,200
円、5,000円券を4,200円で好評販売中。
２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種
プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行
や家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資
料請求は係員までお気軽にどうぞ♪☎097-548-5515
❶総合生協　忘・新年会プラン
❷旅行センターおすすめのお食事・ご宴会　ご案内
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やすく掲載していま
す。是非、ご覧下さい。

アドレス▶ http://www.sogoseikyo.jp

〒870-0035  大分市中央町4-1-32　　　　  総合旅行業務取扱管理者　古本直也

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551
営業時間／平日（月～金）　9：00～17：15

http://travel.sogoseikyo.jp/

大分県総合生協おすすめ

大分市内お食事・ご宴会のご案内大分市内お食事・ご宴会のご案内
ご予算に応じてご予約致します。お気軽にお問い合わせください。

※料理金額に消費税は含まれています。 （★：サービス料別途要）

全労済 ソレイユ
ふぐ良グループ
酒食 回（かい）
いか創作料理 いかや
鳥来（とりこ）
食彩 蓮（れん）
ちさと
割烹 にしおか
日本料理 ほり川
ふく亭 本店
臼杵ふぐ 山田や
味の蔵 天まで上がれ
豊後地魚・地酒の店 酔門
大分アリストンホテル
かんてきや 都町店
焼肉 元相
日本料理 うを清
カフェフランセ ＹＵＫＩ
壷中（こちゅう）の天地
大分センチュリーホテル
ホテルエリアワン大分
ナンドホール
トキハ会館
割烹 さとう
ホテル日航大分オアシスタワー
レンブラントホテル大分
究極の焼肉　羊馬
ふぐ処　良の家

中央町

都　町

千代町

府内町

大分市
郊　外

会席料理など ￥3,240～ ★

ふぐちりコース ￥5,400～

コース料理 ￥3,240～

コース料理 ￥3,780～

コース料理（飲み放題込） ￥3,600～

コース料理 ￥3,780～

コース料理 ￥5,400～（時期によって変動します）

会席料理 ￥8,640～ ★

会席料理 ￥5,400～

ふぐ会席 ￥8,640～ ★

ふぐ会席 ￥6,480～ ★

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

和・洋 卓盛りなど（飲み放題込） ￥5,000～

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

フレンチ フルコース（飲み放題込） ￥8,000

コース料理 ￥3,780～

卓盛料理 ￥4,320～

和食会席プラン（飲み放題込） ￥5,000～

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理（飲み放題込） ￥6,000～

会席料理（飲み放題込） ￥6,480～

卓盛料理 ￥4,860～

卓盛料理 ￥4,860～

ランチ￥ 2,500～/コース料理 ￥5,400～

ランチ￥ 3,300～/ふぐコース ￥9,504



第 143 号 2018年11月１日　(5)県 生 協 連 　 ☎097-527-4056

　2018年10月５日（金）「平成31年度大分県予算編
成並びに行政執行に関する要望」を、県の生活環境
部長室で行いました。
　この要請活動は毎年会員生協の意見を聞きながら
実施しています。今回の要望は、
①消費者行政の充実・強化
②食の安全・安心の推進
③生活協同組合の育成・強化
④大規模災害等の被災者支援と復興・再生及び
　今後の災害対策
⑤生活困窮者支援をさらに強化
⑥暮らしの安全・安心の確保
⑦農林水産業の育成
⑧医療・介護・福祉
についてです。
　当日は、県生活環境部より山本章子部長をはじめ
４名、生協県連は、青木博範会長理事を含め役員９
名が出席しました。
　最初に、参加者の自己紹介があり、青木会長理事
より山本生活環境部長に要望書を手渡し、続いて、
県生協連の青木会長理事より「日頃より、生活環境
部のみなさんには県民の消費者行政・福祉・暮らし
を良くする活動にご尽力されていることに感謝し、
生協運動にご支援とご協力をいただいていることに
お礼申し上げます。
　先般開催された全国県連責任者会議で、厚生労働
省の話しとして、今、地方の課題は行政だけではで
きない問題もあり、消費者団体でも協力をいただき
たい。また、自然災害は今年も西日本豪雨災害、台
風21号での災害、北海道胆振中部地震での被害で全
国の生協の仲間と共に、災害支援を行っており感謝

します。さらには、少子高齢化の中で生協を中心と
するネットワークで地域の生協が活動してほしいと
のお話があり、我々としても積極的に取り組むこと
にしております。今回も消費者行政から医療・介護
まで幅広い分野での要望となっています。ご検討を
いただきたい」とあいさつがあり、要望書について
太田専務より消費者行政をはじめとした８項目の概
要について説明があり、12月末までに回答いただく
ようお願いしました。
　その後、山本部長より「本日は平成31年度の県行
政に対する要望書をいただき、詳しい説明をいただ
きましたが、大分県生活協同組合連合におかれまし
ては、消費者行政、食の安全・安心、環境や福祉や
災害支援等にご協力いただいていることに感謝申し
上げます。また、九州北部豪雨での義援金やボラン
ティア活動にご協力いただいたことにも感謝しま
す。県民の安全・安心の確保は大切であり、今後も
充実させていただきます。こうした活動に応援いた
だき感謝します。いただきましたお話につきまして
は多岐にわたるものでありますが、私どもの部署や
福祉、県民に身近な生活者の団体である連合会から
私ども共通の課題であると考えているところもあ
り、宿題をいただいた思いであります。新しい問題
につきましては頭をなやませる問題もあるかもしれ
ませんけれども、それぞれ誠実に考えて回答してゆ
きたいと思います。私どもも改善はしてゆきたい。
今日いただきました要望については多くの部局に関
係するものもありますので、関係する部署とも連携
して回答する。」と述べられ、その後、意見交換を
行いました。



職場の健康シリーズ●職場の健康シリーズ●
リハビリ室からこんにちは！
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(6)　第 143 号 2018年11月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

　大分協和病院の理学療法士が職場の健康につい
てお伝えするコーナー。今回は「糖尿病」に
ついてです。
　11月14日は世界糖尿病デーで、その前
後数日間が全国糖尿病週間とされ、全国各地で講
演会や広報活動など糖尿病に対する啓発活動が実
施されています。
●糖尿病とは？
通常、食事をする（炭水化物
を摂取する）と血糖値は高く
なり、運動等でブドウ糖がエ
ネルギー源として消費される
と血糖値は下がります。何らかの原因でインスリ
ンが十分に働かなくなる、または十分な量が出
ず、血糖が慢性的に多い状態となり、血糖値が高
くなる疾患を「糖尿病」といいます。患者予備軍
を合わせると約2,050万人（国民の約16％）が
糖尿病であると言われています。
●血糖…糖質(炭水化物)は私たちの生命を維持
する栄養素として大切なものの一つです。糖質は
消化され、ブドウ糖（グルコース）となり、体を
動かす主なエネルギーとして血液によって全身の
細胞に運ばれます。血液中のブドウ糖を血糖と呼
び、血液中のブドウ糖の量を血糖値と言います。

●インスリン…血液中のブドウ糖を筋肉や肝
臓に取り込み、血糖値を下げる働きを持つ、すい
臓から出るホルモンです。

●糖尿病の症状は？
ほとんどなく、かなり高血糖にならないと症状が
出ません。
高血糖の症状
・喉が渇く、水をよく飲む　・尿の回数が増える
・体重が減る　　　　　　・疲れやすくなる　等
●サイレントキラー
高血圧症、脂質異常症と並び、糖尿病はサイレン
トキラー（静かな殺し屋）と呼ばれています。こ
れらは動脈硬化に繋がる疾患ですが、自覚症状が
ほとんど出ない疾患であるため、知らない間に動
脈硬化が進んでいくためにそう呼ばれています。
～次号へつづく～

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/

　毎年、冬頃になるとインフルエンザや感染性胃腸炎
の流行を知らせるニュースが流れます。ニュースを聞
いた方の中には、どうやって感染症の流行を調べてい
るのかと疑問に思っている方もいるかもしれません。
　調査の対象となる感染症は、
すべての医療機関で届出が必要
な「全数把握対象疾患」、決め
られた医療機関（定点）で届出
が必要な「定点把握対象疾患」
に分けられます。
　対象疾患を診断した医療機関の医師は保健所に届出
を提出し、集計されます。都道府県などでは、これら
の感染症情報から、地域の感染症の発生状況を確認
し、対象疾患が警報や注意報レベルを超えた場合には
公表します。それが、感染症流行のニュースのもとに
なっています。
　大分県でも感染症発生動向についての速報、週報が
県のホームページで公開されています。皆さんも感染
症のニュースで気になることがあったら、「感染症発生
動向調査」で検索をしてみてください。最新の感染症
の流行状況や感染症対策についての情報が得られます。

大分協和病院  ☎097-568-2333
佐伯診療所  ☎0972-23-2212

インフルエンザ予防接種のご案内

料　　金

接種ご希望の方は、事前にご予約ください。

●64歳以下
　組合員：2,600円　非組合員：3,800円
●小人（3歳以上～13歳未満）
　組合員のお子様　１回目：2,300円
　　　　　　　　　２回目：1,900円
　小人（1歳以上～3歳未満）
　組合員のお子様　１回目：2,100円
　　　　　　　　　２回目：1,600円
　非組合員（１回目・２回目）：3,800円
※「おおいた子育てほっとクーポン」利用可能
※13歳未満の方は２回接種が必要です。

●65歳以上は公費助成あり。
※在住の自治体により自己負担が異なります。

※組合員には１口1,000円からの出資で加入いただけます。
　接種当日の加入も可能です。

大分協和病院・佐伯診療所では、インフル
エンザ予防接種を実施中です。

～感染症発生動向調査～
感染症の流行とは？
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九州労働金庫ホームページ　　http://kyusyu.rokin.or.jp/

九州ろうきん　☎097-536-2211
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