
南部労福協「第７回労働運動・労働者福祉運動の理念・歴史・リーダー養成講座」を開催
　労働者福祉南部ブロック協議会(南部労福協)主
催の「第7回労働運動・労働者福祉運動の理念・
歴史・リーダー養成講座」を8月23日（金）～24
日（土）の2日間、宮崎市別府町 九州労働金庫宮
崎県本部3階「会議室」で開催。本研修会は若い
世代を中心に九州・沖縄の各県から82名が参加し
ました。(大分県労福協から７名が参加)
　講座は中央労福協講師団の高橋均氏から「労働
者福祉運動の理念と歴史そして未来」、子ども
シェルターみやざき代表の増田良文氏から「大人
の責任・社会の責任 ～次代を担う子どもの命と未
来～」、沖縄県労福協前専務理事の玉城勉氏から
「働く人・働きたい人を支えともに成長しよう人も組織も」、連合総合組織局総合局長の山根木晴久氏から
「働くことを軸とする安心社会の実現に向けて～私たちはどう向きあうか、今をどう生きるか～」の４つの
講演と九州労働金庫の武田恵介氏から「労福協と連携した社会問題(奨学金)に対する取り組み」、沖縄県労
働金庫の知念拓氏から「妊活サポートローン『Hug-Kumi(はぐくみ)』を取り扱うにあたって」、こくみん
共済coop(全労済)の宮﨑浩介氏から「こくみん共済の制度改定とその背景」の3つの報告がありました。

中央労福協「奨学金問題相談員養成研修会」を開催
　中央労福協「第5回奨学金問題相談員養成研修会」が９月５日（木）大阪市「大阪キャッスルホテル」で
開催されました。研修会にはライフサポートセンター相談員や地方労福協の奨学金に関わる担当者など38名
が参加しました。（大分県労福協から岩井清一氏と児玉光平氏、九州労働金庫大分県本部が参加）。研修会
は奨学金問題対策全国会議事務局長の岩重佳治弁護士から「奨学金相談に向けて」の講義の後、労金協会組
織渉外部の塩原洋光上席調査役から「労金の奨学金問題への取り組み」、中央労福協の小川俊明事務局次長
から「奨学金に関する全国一斉相談の実施に向けて」の報告が行われました。

大分県労福協「2019年度福祉研修会」を開催
　大分県労福協は、2019年度生活底上げ・福祉強化キャンペーンの時期に合わせ、10
月６日（日）ソレイユ７階「カトレア」において、講師に「ふくしまの今を語る人」
講師団で新妻有機農園の新妻良平氏を迎え、『福島は負けない 挑戦する心』と題して
講演を行いました。講演に先立ち、主催者を代表して大分県労福協の佐藤寛人理事長
があいさつ、引き続いて来賓の大分
県商工観光労働部雇用労働政策課課
長徳野満氏、福島県生活環境部消費
生活課課長金澤啓一氏があいさつ、
（株）クリフから「ふくしまの今を

語る人」県外派遣事業の説明の後、講演に入りました。研
修会には連合大分役員・連合大分議員懇談会議員、労働組
合・福祉事業団体・地区労福協・市民を合わせ120名が参
加し、熱心にメモを取るなど、有意義な研修会でした。

講師　新妻良平氏
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毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただ
いておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の
声をお聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。

編集部
●毎回楽しみにしています。「親子で考える平和の
つどい」を読んで、改めて平和の大切さを感じまし
た。　　　　　　　　　　　　　（大分市：女性）
●「つなぐ」は奨学金の返済に負担を感じている方
に、是非知ってもらいたいです。私も友人におすす
めしようと思います。　　　　　（国東市：女性）
●毎回主人が持って帰る「福祉ひろば」を楽しみに
読んでいます。秋バテを防ぐをためしてみます。

（津久見市：女性）
●～平和のつどい～は別のルート（生協）の参加者
募集に申込ましたが、希望者が多く、残念ながら参
加できませんでした。つどいの様子がよくわかり大
変参考になりました。大刀洗や佐伯・臼杵…いつか
訪ねたいと思います。「秋バテ」は本当にそうです
ね！ついつい冷たいものを思いますが、実りある秋
を迎える為にも、注意・意識していきたいと改めて
思いました。　　　　　　　　　（日田市：女性）
●秋のお彼岸がちかくなりましたね。台風や、自然
災害が来ない事を祈り、願うばかりです。

（国東市：女性）

この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます
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・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2019年11月30日（土）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、1月１日発行150号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。

応 募
方 法

あ て
先

○106
簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

❶今、やすらぎ霊園で最も人気の高い「樹木墓」は、
　○○年契約です。
❷総合生協創立日は何月何日でしょうか？
　①4月17日　②5月17日　③6月17日
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　こくみん共済 coop大分推進本部は、これまで「頻発する自然災害について学び」「防災・減災意識の向上」に
向けて、地域イベント「ぼうさいカフェ」を開催してきました。
　2019年度は以下の内容で開催します。組合員・ご家族の皆さまの来場・参加をお待ちしています。
●名　称：「スポーツフェスタ秋の大運動会＆ぼうさいカフェ」
●日　時：2019年11月２日（土）10時～16時
●場　所：ガレリア竹町ドーム広場（大分市中央町アーケード内）
●内　容：防災迷路・非常食試食・サバ飯（サバイバル飯炊き）体験・パネル展示他

ぼうさいカフェぼうさいカフェ2019年度 を開催します!!ぼうさいカフェぼうさいカフェ2019年度 を開催します!!

第 149 号 2019年11月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-5552

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



１．住宅事業の活動内容
❶分譲部門
　別府市「新別府」は６区画、大分市駄原「ビューステージ
高崎台」１区画、大分市大在「あすみの丘」３区画分譲中で
す。詳細についてはお問い合わせください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々な
リフォームを扱っています。
　お客様のご要望にあったリフォームプランをご提案させて
いただきますので、お気軽にお問い合わせください。
❸管理部門
【時間貸し】8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
　　　　　　18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を7,400円、5,000円券を4,300円で好評販売中。
２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種

プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行
や家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資
料請求は係員までお気軽にどうぞ♪☎097-548-5515
❶総合生協創立60周年記念
　☆新規団体旅行ご紹介キャンペーン☆
❷旅行センターおすすめのお食事・ご宴会 ご案内
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やすく掲載していま
す。是非、ご覧ください。

総合生協は2020年5月17日に創立60周年を迎えます。
これまでの組合員皆さまのご利用とご協力に感謝いたします。

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

ホームページアドレス▶ http://www.sogoseikyo.jp

大分県総合生協おすすめ

大分市内お食事・ご宴会のご案内大分市内お食事・ご宴会のご案内
ご予算に応じてご予約致します。お気軽にお問い合わせください。

※料理金額に消費税は含まれています。 （★：サービス料別途要）

ソレイユ
ふぐ良グループ
酒食 回（かい）
いか創作料理 いかや
鳥来（とりこ）
食彩 蓮（れん）
ちさと
割烹 にしおか
日本料理 ほり川
ふく亭 本店
臼杵ふぐ 山田や
味の蔵 天まで上がれ
豊後地魚・地酒の店 酔門
アートホテル大分
かんてきや 都町店
焼肉 元相
日本料理 うを清
カフェフランセ ＹＵＫＩ
壷中（こちゅう）の天地
大分センチュリーホテル
ナンドホール
トキハ会館
割烹 さとう
ホテル日航大分オアシスタワー
レンブラントホテル大分
究極の焼肉　羊馬
ふぐ処　良の家

中央町

都　町

千代町

府内町

大分市
郊　外

会席料理など ￥3,240～ ★

ふぐちりコース ￥5,400～

コース料理 ￥3,240～

コース料理 ￥3,780～

コース料理（飲み放題込） ￥3,600～

コース料理 ￥3,780～

コース料理 ￥5,400～（時期によって変動します）

会席料理 ￥8,640～ ★

会席料理 ￥5,400～

ふぐ会席 ￥8,640～ ★

ふぐ会席 ￥6,480～ ★

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

コース料理(飲み放題込） 別途ご案内

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理 ￥3,500～

会席料理 ￥4,320～

フレンチ フルコース（飲み放題込） ￥8,000

コース料理 ￥3,780～

卓盛料理 ￥4,320～

コース料理(飲み放題込） ￥4,500～

コース料理（飲み放題込） ￥6,000～

会席料理（飲み放題込） ￥6,480～

卓盛料理 ￥4,860～

卓盛料理 ￥4,860～

ランチ￥ 2,500～/コース料理 ￥5,400～

ランチ￥ 3,300～/ふぐコース ￥9,504（税・サ込）

総合生協　【住宅部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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　県連主催の第29回「生協と県議会議員との懇談
会」を2019年９月26日(木)に大分市都町「アート
ホテル大分」において開催し、県議会より副議長含
め12名の議員、生協は県連理事及び監事と会員生
協役職員で20名、合計32名が出席しました。
　懇談会は、河原県連専務理事の総合司会で始ま
り、生協を代表して青木博範会長理事より「県議会
議員の皆様へのこれまでの生協活動に対するご理解
とご協力に対する御礼を述べ、今後ともご支援をお
願いしたい」旨のあいさつがあり、県議会を代表し
て土居昌弘副議長より「私は竹田市選出だが、生協
には常にお世話になっている、本日は麻生県議会議
長の挨拶文を代読したい」とあいさつの後、生協出
席者、県議会議員出席者の自己紹介がありました。
　まず、河原専務理事より「おおいたの生協」を活
用し、大分県生協連合会の活動内容を説明し、続い
て各会員生協より、生協コープおおいたの宇都宮理
事、グリーンコープ生協の宇都宮理事長、県勤労者
医療生協の矢野事務長、大分県医療生協の橋本副理
事長が活動報告を行いました。
　質疑では、堤県議よりグリーンコープ生協より県
議会に提出されている「安定ヨウ素剤の配布に関す
る請願」について説明が求められ、グリーンコープ
生協の宇都宮理事長が請願の趣旨について説明を行
いました。次に、守永県議より生協コープおおいた
が取り組んでいる「移動店舗販売事業」について、
全国的な状況や店舗販売車の台数等の質問があり、
青木会長理事より「全国では北海道が一番多く、大
分県は全国３位だが、あまり取組は進んでいない、
原因は採算が取れないこと、地域との協力がうまく
いけばやっていける、今後の課題である」と説明

し、懇談会は盛会のうちに終了しました。
　その後、懇親会を開催し、懇談会では話しつくせ
なかったこと等について各県議会議員と懇親を深
め、最後に堤県議より「あらためて生協の存在意義
が理解できた、今後とも生協と協力して大分県民の
生活向上に向け努力していきたい」とのごあいさつ
で終了しました。

「生協と県議会議員との懇談会」

土居　昌弘副議長
平岩　純子、　小嶋　秀行
守永　信幸、　浦野　英樹
馬場　　林、　尾島　保彦
原田　孝司、　二ノ宮健治
玉田　輝義
堤　　栄三、　猿渡　久子 

県 　 議 　 会 （敬称略）

自由民主党

県民クラブ

日本共産党

青木　博範、　河原　伸明
後藤　哲也、　日隈　健一
高瀬　宏一、　三重野修次
政丸佐智夫、　首藤　俊一
森　　徳夫、　橋本　敏雄
田辺　　修、　萩原　　潤
宇都宮日登美、　尾田　美香
瀧澤　明子
宇都宮陽子、　大西　由香
矢野　直美
橋本まゆみ
関谷　綾女

生 　 　 　 協 （敬称略）

生協県連役員

コープおおいた

グリーンコープ
県勤労者医療生協
大分県医療
生協県連職員

出　　席　　者

第29回

県議自己紹介 会員生協活動報告 県連青木会長あいさつ土居昌弘副議長
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職場の健康シリーズ●職場の健康シリーズ●
リハビリ室からこんにちは！

48
　朝晩の寒暖の差が激しくなりましたが、みなさん体
調はいかがでしょうか？本格的な冬の到来を前に今か
らインフルエンザなどの感染症の予防対策を万全にし
て、健康に過ごしましょう！

　インフルエンザの疑わしい症状があれば早めに医療
機関を受診しましょう。また、ワクチン接種しておく
ことで、感染しても発症する可能性
を減らし、重症化を防ぐことができ
ます。シーズンごとに流行するウイ
ルスの型が変わるため、予防接種は
毎年受けましょう！

大分協和病院  ☎097-568-2333
佐伯診療所  ☎0972-23-2212

インフルエンザ予防接種のご案内

料　　金

接種ご希望の方は、事前にご予約ください。

●64歳以下
　組合員：2,700円　非組合員：3,900円
●小人（3歳以上～13歳未満）
　組合員のお子様　１回目：2,400円
　　　　　　　　　２回目：2,000円
　小人（1～3歳）
　組合員のお子様　１回目：2,200円
　　　　　　　　　２回目：1,700円
　非組合員（１回目・２回目）：3,900円
※「おおいた子育てほっとクーポン」利用可能
※13歳未満の方は２回接種が必要です。
※佐伯診療所は小学生以上が対象です。

●65歳以上は公費助成あり。
※在住の自治体により自己負担が異なります。

※組合員には１口1,000円からの出資で加入いただけます。
　接種当日の加入も可能です。

大分協和病院・佐伯診療所では、インフル
エンザ予防接種を実施中です。

インフルエンザの
季節がやってくる！
インフルエンザの
季節がやってくる！

風邪とインフルエンザの見分け方のポイント
インフルエンザ風邪

発 症 時 期

症 状 部 位

症状の進行
発 熱

主 な 症 状

年中
呼吸器・消化器
などの上気道
ゆるやか
37～38℃

くしゃみ、鼻水、鼻
づまり、咽頭痛

12～3月に流行

全身症状

急激
38℃以上
咳、咽頭痛、鼻汁、
筋肉痛、全身倦怠
感、食欲不振、頭痛
関節痛など

　前回は「椎間板ヘルニア」の症状等につい
てでしたが、今回はその「治療と予防」につ
いてです。

●治療法について
　椎間板ヘルニアの治療法は、保存療法と手術
療法があります。診断されたからといってすぐ
に手術とはならず、まずは保存療法から始めら
れます。
　保存療法には、大きく分けて薬物療法と理学
療法があります。薬物療法は神経ブロック注射
や、鎮痛剤を服用し、痛みを抑えていく方法で
す。理学療法は温めたり、電気治療器を使って
痛みを和らげたり、痛みの悪化を防ぐための筋
力強化や日常生活での姿勢指導を行ないます。
　手術療法は、保存療法をしても中々症状が改
善しない場合や麻痺が出た場合等に行なわれま
す。手術方法には飛び出た椎間板を取り除くも
のや、椎骨同士を固定するもの等があります。

●予防方法
　生活習慣に気をつける事が予防に繋がるので、
日常生活におけるポイントをあげてみました。
●座位も立位も、長時間の同じ姿勢を避ける。
●座位で骨盤が倒れないよう、椅子に深く腰掛
　ける。特に運転時はシートの位置を調節し、
　クッション等を用いる。
●掃除機をかける時、前かがみになってしまい
　がちなので、身体を起こすよう心掛ける。
●物を待ちあげる時は、体幹の動きではなく、
　足（膝）をしっかり曲げて、足の力で持ち上
　げる。
●テレビを見る時に顎が上がりすぎていないか
　（首がそりすぎていないか）に気をつける。
●デスクワークをする時、机の高さと頭の距離
　が離れすぎると首への負担が増える為、机と
　椅子の高さを自分にあった高さに調整する。
●お腹が出てくると腰をそらせる傾向にある
　為、体重増加に気をつける。
　その他にも、筋肉を緩めるためにもお風呂に
ゆっくりつかったり、スト
レッチをする等軽い運動を
するのもお勧めです。予防
方法はヘルニアだけでなく
腰痛や肩こりを防ぐ事にも
繋がりますので、ぜひ試し
てみてください。

(6)　第 149 号 2019年11月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/



第 149 号 九州ろうきん　☎097-536-2211 2019年11月１日　(7)

九州労働金庫ホームページ　　http://kyusyu.rokin.or.jp/



154,000円（送料込・税込）
（持参の場合143,000円）
154,000円（送料込・税込）
（持参の場合143,000円）

110,000円（送料込）
（持参の場合100,000円）
110,000円（送料込）

（持参の場合100,000円）

(8)　第 149 号 2019年11月１日（公財）やすらぎ霊園　☎097-598-0100


