
文化教室（懐かしのシネマ上映会）を開催公益福祉事業

臼津地区労働者福祉協議会は、2020年1月18日（土）津久見市大字津久見浦津久
見市民会館「大ホール」において、2019年度福祉研修会を開催しました。講師に
料理研究家のコウケンテツ氏を招いて、「キッチンから始まる家族の絆」という演
題で講演をいただき、会員団体、市民合わせて400名の方に聴講いただきました。
講師のコウケンテツ氏は親子の食育、男性の家事・育児参加、食を通じてコミュニ
ケーションを広げる活動に力を入れており、研修会の講師にテレビや雑誌、講演会
など多方面で活躍されています。今回の講演では、ライフスタイルの変化により共
働きや残業、子どもの塾や習い事など様々な理由で家族揃って食卓を囲む機会が
減ってきている中で、食を通して家族の大切さや人との繋がり、本当に大事なもの
を見つけられる講演となりました。

大分県労福協は、第9回定期総会決定(2017年5月開催)に基づき、地域に顔の見える幅広い活動を展開する
ため、2020年度まで試行的に一般県民・市民を対象とした「福祉研修会」をこれまで4地区労福協(日田玖珠
労福協、別速杵国東地区労福協、大分地区労福協、豊肥地区労福協)で開催してきました。
2019年度は臼津地区労福協と中津地区労福協・宇佐高田地区労福協合同の研修会を開催しました。

臼津地区労福協「福祉研修会」を開催！！

地区労福協活動の推進

講師　コウケンテツ氏

中津地区労働者福祉協議会・宇佐高田地区労働者福祉協議会合同による2019年
度福祉研修会を2020年2月16日（日）中津市豊田町中津文化会館「大ホール」にお
いて、会員団体、市民合わせて780名が参加する中で開催しました。研修会の講師
に元宮崎県知事・元衆議院議員で現在は各メディア、全国各地での講演会などに出
演し活躍されている東国原英夫氏を招き、「未来へ向かう地域と自分～後悔しない
ための決断力～」と題して講演をいただきました。
今回の講演では、小学生の時の夢、たけし軍団での逸話、宮崎県知事時代のエピ
ソード、子どもの教育や高齢化社会を生きるのに笑いの大切さなど、多岐にわたる
お話をいただき、聴講された方も大変に満足の行ける講演会でした。

大分県労福協文化教室（懐かしのシネマ上映会）を2020年2月16日（日）大分市中央町ソレ
イユ７F「カトレア」において会員団体・市民を合わせて85名が参加する中で開催しました。
今年度も大分県教職員組合のご協力により、1925年制作「戦艦ポチョムキン」と1953年制作
「東京物語」の2作品を16mmフィルムで上映しました。

中津地区労福協・宇佐高田地区労福協合同「福祉研修会」を開催！！

講師　東国原英夫氏
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大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただ
いておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の
声をお聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。

編集部
●花粉症の基礎知識を読んで。数年前から3月頃になる
と激しい目のかゆみと鼻づまりに悩まされる様になりま
した。今回の記事を読み、「花粉症のセルフケア」の再
徹底を心掛け、又、無理せず我慢せず、処方薬を使い、
上手に花粉症とつき合って行きたいと思います。春の訪
れを告げるサインですからね。　　　（大分市：男性）
●ピット君はあんしんの種を運ぶ妖精なんですネ!!確か
に私達の生活を守ってくれる「こくみん共済」のキャラ
クター。どんどん「あんしんのタネ」をまいて私達のお
助けマンになってほしいと思います。（竹田市：女性）
●毎回、楽しみに拝読させて頂いています。今回の座
り方については、私自身、座骨神経痛に長年悩まされ
ている為、とても参考になりました。これからも楽し
みにしております。　　　　　　　（佐伯市：男性）
●椅子のことが役立ちました。購入する時、参考にしま
す。花粉症についても役立ちました。（国東市：女性）
●新型コロナウイルスの流行怖いですね。インフルエ
ンザと同じように対策していきたいと思います。

（宇佐市：男性）
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・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2020年５月31日（日）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、７月１日発行153号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。

応 募
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○109簡単な問題ですのでふるってご応募ください。
労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

❶カードの引き落とし額や給与の振り込み額をいつでも・どこ
でも確認できる「ろうきん○○○」‼　○に入る3文字は？

❷総合生協は2020年5月に創立60周年を迎えますが、創立
当初の名称は次のうちどれでしょう？

◎働き方のトラブル集中労働相談会
◆超過勤務、年次有給休暇、ハラスメント、雇い止
め、職場のお悩みはありませんか？
◆期間　５月24日(日)～26日(火)
◆時間　８時30分～20時（24日は９～18時）
◆場所　大分県庁本館７階 雇用労働政策課
◆来所相談も電話相談も可能です。
◆24日(日)は閉庁日です。県庁東側通用口監視室に
「労働相談に来た」とお伝えください。
◎巡回特別労働相談
◆月１回、県内各地を巡回して労働相談会を実施してい
ます。弁護士に相談することもできます。
◆電話相談も可能です。
◆日時　５月28日(木)
◆場所　佐伯市役所 ６階 大会議室
◆時間　13時30分～15時30分
　　　 （相談は16時まで）
労働問題のご相談・お問合せは
◎労働相談専用電話
　固 定 電 話 か ら は  　  0120-601-540
　スマホ・携帯からは Tel 097-532-3040

▼労政・相談情報センターでは、労使問わず、労働に
関する諸問題や法令について、無料で出前講座を実施
しています。
（講座内容の例）
●最近の労働関係法令の改正について
●職場のハラスメント予防対策について
●労働相談の事例からみる職場の労働問題
▼出前講座を希望される方は雇用労働政策課労働
相談・啓発班までご連絡ください。
　Tel ０９７-５０６-３３５３
●詳細は雇用労働政策課ＨＰ（おおいたの労働）を
ご覧ください。

▼県では、県ＨＰ内に県内企業の皆さんに役立つ情報
を提供するポータルサイト｢おおいた中小企業支援
ポータル｣で、補助金・融資制度や相談・セミナーな
ど各種サービスの情報などを紹介しています。
▼今般、「新型コロナウイルスに関するお知らせ」を
掲載することとなり、事業者の資金繰り支援や働く人
の生活資金支援などの情報も紹介していますので、ぜ
ひご活用ください。
●
メールマガジン、LINE、Facebookのツールも展開し
更新情報を直接お届けしています。

労政･相談情報センターの労働相談のご案内

｢おおいた中小企業支援ポータル｣のご案内

出前講座いたします
労働雇用 政策課だより

大 分 県 商 工 観 光 労 働 部

おおいたの労働

おおいた中小企業支援ポータル

①全国労働者共済協同組合　②大分県労働者共済協同組合
③大分県労働者総合生活協同組合

(2)　第 152 号 2020年５月１日労 福 協 　 ☎097-533-1106



第 152 号 2020年５月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-5552

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



１．住宅事業の活動内容
❶分譲部門
　別府市「新別府」は6区画、大分市駄原「ビューステージ
高崎台」1区画、大分市大在「あすみの丘」2区画分譲中で
す。詳細についてはお問い合わせください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々な
リフォームを扱っています。お客様のご要望にあったリ
フォームプランをご提案させていただきますので、お気軽に
お問い合わせください。
❸管理部門
【時間貸し】8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
　　　　　　18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】
　割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を7,400円、5,000円券を4,300円で
好評販売中。
２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望
に合わせた各種プランをご提案致します。出
張、会議、各種研修、職場旅行や家族旅行、
ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、
資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪
☎097-548-5515
❶総合生協の忘・新年会プラン特典 抽選結果発表!!
　2019年度忘・新年会企画のご利用者の中か
ら抽選致しました結果、当選者を発表致しま
す。皆様、おめでとうございました。今年度
もご利用よろしくお願いいたします。
◉総合生協旅行券５千円
佐藤グループ様/チームモトバヤシ様/中発ＯＢ
会様/調鉱会様/由布市消防団様/分退連東部地
区協議会様/長宮友人会様/大分隆会様/中山ス
ポーツ同好会様/永松消防団様

◉ペア宿泊券
福嶋グループ様/山九労連九州地区四役ＯＢ会様/竹田市久住
方面隊様/畑常会様/九電ユニオン友の会様
◉ギフト券１万円
ＴＨＫリズム労組様/生協労連九州地連様
◉ギフト券５千円
こぶしの会様/別府市職員退職者会様/日野会様/相浦会様
❷総合生協  宿泊プラン「レゾネイトクラブくじゅう」
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やすく掲載していま
す。是非、ご覧ください。

金曜日限
定

フライデー
プラン

F9,980円F9,980円

〒870-0035  大分市中央町4-1-32 総合旅行業務取扱管理者　古本直也

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551http://travel.sogoseikyo.jp/

レゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅう

■ご宿泊日の６ケ月前から受け付けます。お電話、ＦＡＸでお申込み下さい。　■当日天候不良の場合レゾネイトより直接連絡が入る場合があります。 
■部屋定員は1名～4名です。　■お子様料金適用年齢は3歳から12歳（小学生）までです。(2歳以下無料：夕食、寝具なし。朝食付)
■宿泊日によっては満室の場合もございます。先着順となりますのでお早めにお申し込み下さい。
■取消料のご案内／10日前以前：無料／9～5日前：宿泊代金の20％／4～2日前：宿泊代金の30％／前日：宿泊代金の50％／当日：宿泊代金の80％／不泊（連絡なし）：宿泊代金の100％

［大　人］［大　人］

［お子様］［お子様］

特典
要予約 60分貸切湯サービス （内湯・露天付き） 通常料金 2,000円

■ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室１泊２食付（夕、朝食）　税金・サービス料込（１部屋２名様より）■ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室１泊２食付（夕、朝食）　税金・サービス料込（１部屋２名様より）

■設定期間■設定期間

〈特定日〉 5/2～6、8/8～15、9/19～22、12/29～1/3は  お一人様3,000円増し〈特定日〉 5/2～6、8/8～15、9/19～22、12/29～1/3は  お一人様3,000円増し

※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,500円追加　※メニューは季節で変わることがあります※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,500円追加　※メニューは季節で変わることがあります※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,500円追加　※メニューは季節で変わることがあります

7,000円7,000円 洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳(和食のお子様料理) 
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳(和食のお子様料理) 
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳(和食のお子様料理) 3～12歳

小学生まで
3～12歳
小学生まで
3～12歳
小学生まで 8,000円8,000円 洋食：ヒレ肉コース

和食：若草膳(和食のお子様料理) 
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳(和食のお子様料理) 
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳(和食のお子様料理) 

●17,500円●17,500円C

2020年4月1日～2021年3月31日2020年4月1日～2021年3月31日

●15,500円●15,500円B●13,500円●13,500円A

洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

S11,500円S11,500円
洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳 洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳

※特定日5/2～6、8/8～15、9/19～22、12/29～1/3は BまたはCコースのみのご提供となります。あらかじめご了承ください。

大分県総合生協 宿泊プラン

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

アドレス▶ http://www.sogoseikyo.jp

総合生協　【住宅部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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大分県生協連は各生協（12生協）が取り組んでいる組合員のくらしに貢献し、生協への信頼を高めていく活動を
応援し、地域にとって、大分県にとってなくてはならない生協を会員生協と一緒につくりあげていきます。
また全国の生協と協同し、各協同組合組織と提携しながら運動をすすめます。

大分県生活協同組合連合会の取り組み
地域とともに協同の輪を

「人間らしい豊かなくらし」を
求めて、組合員の参加で
多彩なとりくみを展開し、
住みよい地域づくりのために

活動しています。

環 境
地球を守る
リサイクル活動

食と健康
産直事業、
食の安全

福祉・医療
診療所

デイサービスセンター

提 携
県内の協同組合と
ご一緒に

災害協定
自治体の皆さんと

消費者
ネットワーク
弁護士、司法書士

有職者・消費生活相談員・
地域の消費者団体と

ご一緒に

平和・
ユニセフ
ピースリレー、

ピースフェスティバル、
ユニセフ活動

第 152 号 2020年５月１日　(5)県 生 協 連 　 ☎097-527-4056



着用する機会が多くなったマスクですが、正しい着用方法
をご存じですか？感染予防や咳エチケットの効果を高めるた
めに正しくつけ、外し方、捨て方にも注意しましょう。

・上下の端を持ち広げ、プリーツが張り出した側を表にする。
・ひもを両耳にかけ、ノーズフィッターを鼻
に合わせて、押さえる。
・プリーツを広げ、あごまですっぽり覆う。

・口だけを覆い、鼻は出ている。
  （自分の咳は飛散しないが、保護ができません。）
・着用していたマスクを顎の下にかける
  （飛散物が付着している恐れがあります。）
・ゴムひもがゆるい
  （肌との接着面に隙間ができ、ウイルスが入ってきます。）

・片耳のゴムひもを持ち、耳から外す。次に反対側のゴムひ
もを持ち、顔から外します。
・外す際に鼻、口を触らない。マスクの外側に触れない。

・マスクに触れないように、両耳のゴムひもを持ったまま捨
てる。
・ビニール袋に入れて口を閉じるか、蓋のついたゴミ箱に入
れる。

外出自粛や在宅勤務で生活のリズムや食生活が変わった
と感じている方も多いのではないでしょうか。食事は１日
３回バランス良く摂ることが大切ですが、基本は、主食+
主菜+副菜の組み合わせです。主食はごはん、パン等の糖
質がエネルギー源、主菜は肉、魚、卵、などタンパク質や
脂質の供給源です。副菜は野菜、きのこ、海藻などでビタ
ミンやミネラル、食物繊維を補給し、汁物や果物で不足し
がちな栄養素や水分を補います。間食の甘いものも楽しみ
としてとっておきたいものです。１日200㎉程度（和菓子
1個くらい）を目安にするとよいでしょう。

□食事の時間は毎日異なり、2食や1食のこともある。
□1週間に5回は買ってきたものを食べる。
□スナック菓子や洋菓子・和菓子などを毎日食べる。
□缶コーヒーやジュース・炭酸飲料を毎日飲む。
□揚げ物など脂っこいものを好んで食べる。
□ラーメンやそば、うどんなど単品メニューが多い。
□夜9時以降に食事したり、夕食後に菓子や果物を食べる。
□自分の食生活には野菜が足りないとよく思う。
□毎日アルコールを飲む。
□5年前に比べて体重が増えている。

比較的バランスが取れています。「はい」の項目につい
て改善しましょう。

黄信号です。最近太り気味の方は気を付けましょう。

問題が多く、生活習慣病になる可能性が高く、改善が必
要です。

マスクの正しい着用方法
新型コロナウイルス感染症の流行が世界中で大きな
問題になっています。もちろん、わが国も例外ではあ
りません。日々のニュースに心配のタネは尽きません
が、とにかく、私たちひとり一人が自分自身と周囲の
方々を守る行動をとり続けることが大切ではないかと
考えています。ムリなく簡単に、毎日実践できる感染
症予防法を、ここで再確認しておきましょう。
❶感染源をなるべく自分から遠ざけること
感染症には必ず感染源があります。たいていの場
合、感染症にかかった患者さんが感染源になることが
多く、逆に言えば感染症をもっている患者さんへの接
触、接近がなければ基本的に感染症にはかかりませ
ん。ですから、感染症が流行している時期には人混み
の中には極力入らないこと、不特定多数の人との接触
をできるだけ避けること、これが感染症予防の大原則
になります。
❷感染経路を断つこと
ウイルス感染症は患者さんのせきやくしゃみからの
みならず、ウイルスが私たちの手（指）を介して体内
に入りこみ、発病することも多いといわれています。
コロナウイルスは目からも侵入するとのことです。ウ
イルスのついた指を無意識に目、鼻、口に持っていく
ことは感染の機会、危険性を増すことにつながります
ので注意が必要です。家の中で手・指がひんぱんに触
れるもの（リモコン、ドアノブなど）については掃除
の際によく拭いておくこと、手洗いを励行すること
や、日常的にマスクを着用することで感染（接触感
染）の機会を大幅に減らすことが可能です。よく言わ
れていますように、マスクは万能ではありませんが、
接触感染の機会を減らすことに役立ちますし、せきや
くしゃみの際のエチケットとしても必要なものである
と私は認識しています。
❸日頃から免疫力を高めておくこと
体内に侵入してきた病原体と対等に戦える体力を日
常的に養っておくことが大切です。日頃から栄養バラ
ンスのとれた食事や適度な運動を心がけ、規則正しい
生活を送り、疲れを残さないような身体を作っておく
ことは大切ですね。
❹定期的に室内の空気の入れ換えを
コロナウイルスは放出されてしばらくは空気中をた
だよう性質があるそうです。花粉症の方にはたいへん
酷かもしれませんが、こまめに部屋の窓をあけて室内
の換気を行っておいたほうがよいのかもしれません。
無用に恐れず、しかし対策は怠らな
い、そして周囲の方々への思いやりを
忘れない。そのような姿勢で流行の収
束を待ちましょう。
（大分協和病院副院長　則行英樹）

感染症予防法のおさらい

食生活チェック

「はい」が0～3個

「はい」が4～7個

「はい」が8～10個

つけ方 ※使い捨てマスクについてです。

間違ったつけ方

外し方

捨て方

食生活をチェックしましょう！

(6)　第 152 号 2020年５月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299
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『
ろ
う
き
ん
』
は
、
働
く
仲
間

が
お
互
い
を
助
け
合
う
た
め
に
資

金
を
出
し
合
っ
て
つ
く
っ
た
金
融

機
関
で
す
。
『
ろ
う
き
ん
』
は

営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
利
益
は
み

な
さ
ん
が
利
用
し
や
す
い
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
還
元
さ
れ
る
と

こ
ろ
が
銀
行
と
の
大
き
な
違
い

で
す
。

今
年
度
も
新
社
会
人
を
は
じ

め
と
し
て
、
若
年
層
勤
労
者
の

み
な
さ
ん
の
生
活
設
計
を
応
援

す
る
た
め
に
「
２
０
２
０
フ
レ

ッ
シ
ャ
ー
ズ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

〜
新
社
会
人
は
、
ろ
う
き
ん
で

『
つ
な
が
る
』
〜
を
実
施
中

で
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
期
間
中

に
「
対
象
の
お
取
引
」
を
２
項
目

以
上
新
規
で
ご
契
約
い
た
だ
き
、

「
ろ
う
き
ん
ア
プ
リ
」
か
ら
応
募

い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で

１
，
０
０
０
名
様
に
デ
ジ
タ
ル

ギ
フ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
ろ
う
き

ん
、
ま
た
は
組
合
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
手
数
料
の
無
料
化
や
、

他
行
金
融
機
関
Ａ
Ｔ
Ｍ
利
用
時
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
等
で
大
変

便
利
だ
っ
た
ろ
う
き
ん
口
座
が
、

も
っ
と
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

「
ろ
う
き
ん
ア
プ
リ
」
を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
、
カ
ー
ド
の
引

き
落
と
し
額
や
給
与
の
振
り
込

み
額
も
、
気
に
な
っ
た
と
き
に

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
ご
確
認

い
た
だ
け
ま
す
。
そ
の
他
に
も

「
ろ
う
き
ん
ア
プ
リ
」
に
は
便

利
な
機
能
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
九
州
ろ
う
き
ん
の
口
座

か
ら
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　
Ｐ
ａ
ｙ
」
に

チ
ャ
ー
ジ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ま
す
ま
す
便
利
に
な
っ
た

ろ
う
き
ん
口
座
を
ぜ
ひ
給
与

振
り
込
み
口
座
へ
ご
登
録
く
だ

さ
い
！
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