
一般社団法人大分県労働者福祉協議会(以下、「大分県労福協」という)は、新型コロナ
ウイルス感染症が拡大する中、感染拡大を防止し自らの命と関係者の命を守る観点から、
多くの人が集まるイベントや会議等については中止やWebによる開催または書面開催など
様々な対応がとられているこれらの状況を鑑み、定期総会の集合開催が困難と判断し、第
12回定期総会を書面決議で行いました。会員団体の代議員数は34で、書面により全会員か
ら承認事項ならびに決議事項の同意の意思表示(賛成34、反対0)がありました。よって、一
般社団法人及び一般財団法人に関する法律第58条第1項の規定により、大分県労福協第12
回定期総会の決議があったものとみなされました。
また、今年は役員改選期（任期2年）のため、大分県労福協は早くから役員選考委員会

を設置して、理事および監事の人選作業を行いました。

〇大分県労福協第12回定期総会の決議があったもの　
　とみなされた承認事項ならびに決議事項の内容は　
　以下のとおりです。
(承認事項)
第1号議案　2019年度活動報告について
第2号議案　2019年度決算報告ならびに監査報告に
　　　　　　  ついて
第3号議案　2020年度活動方針（案）について
第4号議案　2030年ビジョン（案）について
第5号議案　2020年度予算（案）について
(決議事項)
第6号議案　役員選任について
〇大分県労福協第12回定期総会の決議があったものと
　みなされた日は2020年5月27日です。

上記内容の結果を受けて、大分県労福協は第1回理
事会を5月27日(水)大分市中央町ソレイユにおいて開
催し、大分県労福協2020・2021年度役員体制が満場
一致で承認されました。理事長に佐藤寛人氏、専務
理事に滝口元二郎氏を再任、新理事に平野利宏氏(情
報労連)、小手川航氏(JEC連合)、河原伸明氏(大分県
生協連)の3名と新監事に川野雅裕氏(こくみん共済 
coop大分推進本部)が就任しました。また、今総会で
理事2名(吐合史郎氏・前常勤理事、藤塚隆弘氏・前
常務理事)、監事1名(下村勝治氏・こくみん共済 coop
大分推進本部)の3名が退任されました。

第12回定期総会を開催(書面決議)大分県労福協

～連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！～～連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！～～連帯・協同で安心・共生の福祉社会をつくろう！～
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野畑由紀夫
志賀　慎二
矢野　正一
大塚　　毅
平野　利宏
佐藤　睦夫
小手川　航
宮本　勝明
麻生　雅晴
岩井　清一
篠田　　浩
林　健太郎
河原　伸明
橋本　敏雄
川﨑　淳史
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大分市中央町4-2-5
ソレイユ6F

☎（097）533-1106
発行人／佐藤　寛人

［構成会員団体］ 連合大分／主要産別・単組／労働金庫／こくみん共済 coop／総合生協／県生協連／勤労者医療生協
労働福祉会館／やすらぎ霊園／大分県消費者問題ネットワーク／大分コープ商事／地区労福協／分退連

一般社団法人

大分県労働者
福祉協議会

情報紙 第153号

大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただ
いておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の
声をお聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。
編集部
●機会があればコウケンテツさんや東国原英夫さんの講
演を聴いてみたいです。仲間の皆さん、コロナに負けず
1日も早く平穏で平和、安心、安全な日常が戻ることを
祈りましょう！ステイホーム！　　　　(竹田市：女性)
●今年採用されて、初めての応募になります。とても楽
しそうな企画だったので参加させて頂きます。これから
一生懸命頑張っていきたいと思います。組合にも貢献で
きるよう努力します！　　　　　　　　(佐伯市：女性)
●労金はよく利用しますが、アプリは知りませんでし
た。早速スマホに入れます！　　　　　(大分市：女性)
●「マスクの正しい着用方法」と「食生活をチェックし
ましょう」は、とても役に立ちました。特に、食生活
チェックで体調を万全にしていきます。 (国東市：男性)
●世界そして日本が新型コロナウイルス感染防止対策に
日々努力しています。「ピンチをチャンスに」「イヤイ
ヤをワクワクに」、いい意味で変化した新たな日常が必
ずやってくると信じたいと思います。不安を克服し、明
日を信じる。「感謝と思いやり」、毎日毎日、あらゆる
面で私たちはどんどん良くなっている！  (大分市：男性)
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・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2020年７月31日（金）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、９月１日発行154号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

❶大分県生協連の総会で書面出席は〇〇名でした。
❷やすらぎ霊園に新しく誕生した1.25㎡のお墓の
　名称は「〇〇〇」です。

（一社）大分県労働福祉会館　　http//www.soleil.jp

(2)　第 153 号 2020年７月１日労 福 協 　 ☎097-533-1106



　こくみん共済 coop大分推進本部と地区推進委員会の2020年度の推進活動計画・事業目標の設定に向けて、
地区代表者会議[書面]を以下の日程で開催しました。

地区代表者会議[書面] 開催報告

中 部 支 所 北部支所中津店 北部支所日田店 南 部 支 所

佐伯地区代表者会議
臼津地区代表者会議
西大分地区代表者会議
別速杵国東地区代表者会議

５月22日(金) 
５月22日(金) 
５月25日(月) 
５月25日(月) 

開催日 開催日地区名 地区名
東大分地区代表者会議
豊肥地区代表者会議
久大地区代表者会議
県北地区代表者会議

５月26日(火) 
５月26日(火)  
５月26日(火)  
５月27日(水)

こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 第３回組合員代表者会議の開催
　こくみん共済 coop大分推進本部第３回組合員代表者会議ならびに大分県総合生協第38回総代会は
以下の日時で開催を予定しております。
　日時・場所：7月30日（木）13時30分～・ソレイユ7階「カトレアの間」
※当日は大分県総合生協第38回総代会から開催します

たすけあいの輪を、もっとみんなに。

こくみん共済 coop が取り組む「社会課題」
4420Z001

第 153 号 2020年７月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-5552

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



１．住宅事業部の活動内容
❶分譲部門
　別府市「新別府」は6区画、大分市駄原「ビューステージ
高崎台」1区画、大分市大在「あすみの丘」2区画分譲中で
す。詳細についてはお問い合わせください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々な
リフォームを扱っています。
お客様のご要望にあったリフォームプランをご提案させて
いただきますので、お気軽にお問い合わせください。
❸管理部門
【時間貸し】8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
　　　　　　18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】割安なプリペイドカードもあります。
10,000円券を7,400円、5,000円券を4,300円で好評販売中。
２．旅行センターの活動内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各種

プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場旅行
や家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わせ、資
料請求は係員までお気軽にどうぞ♪
☎097-548-5515
❶総合生協　宿泊プラン「レゾネイトクラブくじゅう」
❷旅行センターおすすめのお食事・ご宴会　ご案内
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やすく掲載していま
す。是非、ご覧ください。

金曜日限
定

フライデー
プラン

F9,980円F9,980円

〒870-0035  大分市中央町4-1-32 総合旅行業務取扱管理者　古本直也

大分県知事登録旅行業 第2-40号

旅行センター TEL.097-548-5515 FAX.548-5551http://travel.sogoseikyo.jp/

レゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅうレゾネイトクラブくじゅう

■ご宿泊日の６ケ月前から受け付けます。お電話、ＦＡＸでお申込み下さい。　■当日天候不良の場合レゾネイトより直接連絡が入る場合があります。 
■部屋定員は1名～4名です。　■お子様料金適用年齢は3歳から12歳（小学生）までです。(2歳以下無料：夕食、寝具なし。朝食付)
■宿泊日によっては満室の場合もございます。先着順となりますのでお早めにお申し込み下さい。
■取消料のご案内／10日前以前：無料／9～5日前：宿泊代金の20％／4～2日前：宿泊代金の30％／前日：宿泊代金の50％／当日：宿泊代金の80％／不泊（連絡なし）：宿泊代金の100％

［大　人］［大　人］

［お子様］［お子様］

特典
要予約 60分貸切湯サービス （内湯・露天付き） 通常料金 2,000円

■ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室１泊２食付（夕、朝食）　税金・サービス料込（１部屋２名様より）■ご宿泊お一人様料金／スタンダード客室１泊２食付（夕、朝食）　税金・サービス料込（１部屋２名様より）

■設定期間■設定期間

〈特定日〉 5/2～6、8/8～15、9/19～22、12/29～1/3は  お一人様3,000円増し〈特定日〉 5/2～6、8/8～15、9/19～22、12/29～1/3は  お一人様3,000円増し

※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,500円追加　※メニューは季節で変わることがあります※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,500円追加　※メニューは季節で変わることがあります※休前日はお一人様1,000円追加 ・ お一人様1室利用時3,500円追加　※メニューは季節で変わることがあります

7,000円7,000円 洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳(和食のお子様料理) 
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳(和食のお子様料理) 
洋食：ハンバーグ又はオムライス
和食：お子様膳(和食のお子様料理) 3～12歳

小学生まで
3～12歳
小学生まで
3～12歳
小学生まで 8,000円8,000円 洋食：ヒレ肉コース

和食：若草膳(和食のお子様料理) 
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳(和食のお子様料理) 
洋食：ヒレ肉コース
和食：若草膳(和食のお子様料理) 

●17,500円●17,500円C

2020年4月1日～2021年3月31日2020年4月1日～2021年3月31日

●15,500円●15,500円B●13,500円●13,500円A

洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

S11,500円S11,500円
洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳洋食：清水コース／和食：鳴子膳

洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：メテオコース／和食：和心膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳洋食：稲星コース／和食：沢水膳 洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳洋食：久住フィレコース／和食：朽網膳

※特定日5/2～6、8/8～15、9/19～22、12/29～1/3は BまたはCコースのみのご提供となります。あらかじめご了承ください。

大分県総合生協 宿泊プラン

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が
必要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

アドレス▶ http://www.sogoseikyo.jp

総合生協　【住宅部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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　第67回県生協連通常総会は、新型コロナウイルスの感染予防のため、書面議決書による出席を中心
とした開催を余儀なくされ、2020年6月25日(木)に大分市青崎の「生協コープおおいた」会議室にお
いて、加盟12生協の代議員49名中本人出席5名、書面出席43名、委任出席1名、県連役員15名が出席
して開催しました。
　総会は、後藤哲也理事が進行し、生協コープおおいたの山村克巳代議員が議長となり、最初に理事
会を代表して県生協連青木博範会長理事より、各会員生協・組合員の県連活動への協力に対する謝意
と、新型コロナウイルスによる厳しい経営状況の中で奮闘されている会員生協へ敬意を表すととも
に、この危機を役員と組合員の団結で勝利していく決意が示されました。
　来賓は新型コロナウイルスの感染予防を考慮しご遠慮いただき、議案審議に入りました。
　第1号議案の2019年度活動報告と決算報告は河原伸明専務理事、第2号議案の2019年度監査報告は
江藤隆康特定監事、第3号議案の2019年度剰余金処分案、第4号議案の2020年度活動方針案と予算
案、第5号議案の役員報酬、第6号議案の役員選任、第7号議案の議案効力発生までを河原伸明専務理
事より提案され、全員異議なく承認可決されました。
　その後、金子道彦理事
（大分大学生協）より退
任挨拶があり、最後に三
重野修次理事の閉会挨拶
で総会は終了しました。
　総会終了後、第1回理
事会を開催し、青木博範
会長理事と河原伸明専務
理事を互選しました。

　第67回県生協連通常総会は、新型コロナウイルスの感染予防のため、書面議決書による出席を中心
とした開催を余儀なくされ、2020年6月25日(木)に大分市青崎の「生協コープおおいた」会議室にお
いて、加盟12生協の代議員49名中本人出席5名、書面出席43名、委任出席1名、県連役員15名が出席
して開催しました。
　総会は、後藤哲也理事が進行し、生協コープおおいたの山村克巳代議員が議長となり、最初に理事
会を代表して県生協連青木博範会長理事より、各会員生協・組合員の県連活動への協力に対する謝意
と、新型コロナウイルスによる厳しい経営状況の中で奮闘されている会員生協へ敬意を表すととも
に、この危機を役員と組合員の団結で勝利していく決意が示されました。
　来賓は新型コロナウイルスの感染予防を考慮しご遠慮いただき、議案審議に入りました。
　第1号議案の2019年度活動報告と決算報告は河原伸明専務理事、第2号議案の2019年度監査報告は
江藤隆康特定監事、第3号議案の2019年度剰余金処分案、第4号議案の2020年度活動方針案と予算
案、第5号議案の役員報酬、第6号議案の役員選任、第7号議案の議案効力発生までを河原伸明専務理
事より提案され、全員異議なく承認可決されました。
　その後、金子道彦理事
（大分大学生協）より退
任挨拶があり、最後に三
重野修次理事の閉会挨拶
で総会は終了しました。
　総会終了後、第1回理
事会を開催し、青木博範
会長理事と河原伸明専務
理事を互選しました。

　第67回県生協連通常総会は、新型コロナウイルスの感染予防のため、書面議決書による出席を中心
とした開催を余儀なくされ、2020年6月25日(木)に大分市青崎の「生協コープおおいた」会議室にお
いて、加盟12生協の代議員49名中本人出席5名、書面出席43名、委任出席1名、県連役員15名が出席
して開催しました。
　総会は、後藤哲也理事が進行し、生協コープおおいたの山村克巳代議員が議長となり、最初に理事
会を代表して県生協連青木博範会長理事より、各会員生協・組合員の県連活動への協力に対する謝意
と、新型コロナウイルスによる厳しい経営状況の中で奮闘されている会員生協へ敬意を表すととも
に、この危機を役員と組合員の団結で勝利していく決意が示されました。
　来賓は新型コロナウイルスの感染予防を考慮しご遠慮いただき、議案審議に入りました。
　第1号議案の2019年度活動報告と決算報告は河原伸明専務理事、第2号議案の2019年度監査報告は
江藤隆康特定監事、第3号議案の2019年度剰余金処分案、第4号議案の2020年度活動方針案と予算
案、第5号議案の役員報酬、第6号議案の役員選任、第7号議案の議案効力発生までを河原伸明専務理
事より提案され、全員異議なく承認可決されました。
　その後、金子道彦理事
（大分大学生協）より退
任挨拶があり、最後に三
重野修次理事の閉会挨拶
で総会は終了しました。
　総会終了後、第1回理
事会を開催し、青木博範
会長理事と河原伸明専務
理事を互選しました。

氏　名
青　木　博　範 
河　原　伸　明 
後　藤　哲　也 
日　隈　健　一 
高　瀬　宏　一 
三重野　修　次 
磯　崎　修　治 
政　丸　佐智夫 
首　藤　俊　一 
森　　　徳　夫 
橋　本　敏　雄 
田　辺　　　修 
辛　島　サツキ 
江　藤　隆　康 
萩　原　　　潤 

役職名
会長理事
専務理事

理 　 事

監 　 事

新任

所属生協

2020年度 役員名簿

生協コープおおいた理事長
員外
日田市民生協専務理事
グリーンコープ生協おおいた専務理事
大分県学校生協専務理事
大分県高校生協専務理事
大分大学生協専務理事
大分県職員消費生協専務理事
自治労大分信販生協専務理事
大分県労働者総合生協常務理事
大分県勤労者医療生協専務理事
大分県医療生協専務理事
大分県福祉生協常任理事
生協コープおおいた専務理事
グリーンコープ生協おおいた常務理事

大分県生協連合会
第６７回通常総会開催
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今が旬で栄養価の高い夏野菜は、ビタミンも豊富なので
免疫力を高めてくれ、感染症予防にもつながります。そん
な旬の夏野菜を使ったお手軽レシピをご紹介します。

❶ニガウリは薄くスライスし軽く茹でます。
❷トマトは乱切り、ミョウガは千切り、オクラは茹
でて輪切りにします。
❸Aの調味料を混
ぜあわせ、上か
ら白ごまをふれ
ば完成です。

●トマト
ヨーロッパでは『トマトが赤くなると医者が青くな
る』ということわざがあるほど、栄養がたっぷりで
す。赤い色はリコピンという成分で、有害な活性酸素
の働きを抑える強い抗酸化作用があり、風邪、がん、
高血圧、心筋梗塞、脳梗塞、動脈硬化の予防に効果が
あるとされます。
●オクラ
含まれる成分には胃の粘膜を保護し、消化を助ける
働きがあるといわれ、夏バテ予防によいとされます。
そのほかには高血圧、心筋梗塞、脳梗塞、動脈硬化、
便秘、消化の予防の効果があるとされます。カロテン
やビタミンB1やB2、C、カルシウムやカリウム、マグ
ネシウムなども多く含まれ、体の免疫力を高めてくれ
る野菜です。
●ニガウリ
胃腸の粘膜を保護し、食欲を増進する効果がありま
す。油との相性が非常に良く、夏バテしやすい時期に
栄養をとるには非常に適した食材です。
●ミョウガ
発汗、呼吸、血液の循環などの機能
を促す作用があります。生理不順、更
年期障害、生理痛などに良いそうです。
（大分協和病院管理栄養士　佐藤）

このところ新型コロナウイルス感染症のニュースを
見聞きしない日はなく、この話題はすっかり日常化し
てしまっています。第２波の襲来が予測されている以
上、国民全員が気を緩ませないことが大切ですね。
「自分を守る、そして他人をも守る。」お互いに思い
やりの気持ちを忘れずに、流行収束の日を迎えたいも
のです。力を合わせ、今の調子でがんばってまいりま
しょう。
さて、私は今ほど「備えあれば憂いなし」というこ
とわざの意味を深く考えさせられたことはありませ
ん。たとえば、ワクチンや治療薬のあるインフルエン
ザみたいな病気に対して、私たちの警戒心が若干緩ん
でしまうのは、ある程度は仕方がないことかもしれま
せん。しかし、このたびは未だに治療方法の確立して
いない、コロナウイルス感染症の大流行を私たちは目
の当たりにしています。地震や洪水といった自然災害
と同じく、タチの悪い感染症も忘れた頃にやってくる
ものなのだな、と痛感しました。
地震や水害に対しては平素から最低限の食料・生活
必需品の準備、および避難場所の確認をおこないま
す。経済的な問題に対しては日頃からの保険加入や貯
金などで対処します。それでは、感染症に対して私た
ちは今から何を備えなくてはいけないのでしょうか。
当たり前の話になります。感染症に打ち勝つために
は当然、免疫力と体力が必要になります。そのために
は日頃から栄養バランスの取れた食事をすること、適
度な運動を心がけること、規則正しい生活を送るこ
と。これらは大原則です。それ以外ではたとえば、住
民健診や定期検査などを通じて自分の身体の弱点を早
期に見つけて治しておくこと、現在、何かしらの病気
があれば担当医師と相談の上、しっかりと治療を継続
すること、正しい方法による手洗いを習慣化しておく
こと、このあたりがポイントになるでしょうか。
おすすめの健康法があります。天気が良い日の早
朝、太陽の光を胸に浴びながら、汗をかかない程度に
外をゆっくり歩いてみてください。立ち止まって深呼
吸するのも良いかと思います。流行性の感染症は日照
時間の短い季節に起こりやすいとされています。であ
れば、今のうちにしっかりと太陽光を浴びておきま
しょう。免疫力がアップするかもしれません。朝の空
気はとても新鮮に感じ、気分がとてもよくなります。
ストレス発散にも効果がありそうです。
日頃から「熱が出たらどう対処しようか」、「感染
症を疑ったら、どこの病院に相談しよ
うか」、「その時、自分の仕事はだれ
に頼もうか」、など、備えあれば憂い
なし、の気持ちで生活したいですね。
（大分協和病院副院長　則行英樹）

備えあれば憂いなし 「夏野菜のさっぱり和え」
～管理栄養士のお手軽レシピ～

【材料】 （4人分・1人あたり20㎉）

【作り方】

野菜の栄養や作用について

■ニガウリ 40ｇ（1/5本）
■トマト  120ｇ（1/2個）
■オクラ　 80ｇ（6本）
■ミョウガ 32ｇ（1/2個）

■砂糖　　 小さじ1
■酢　　　 小さじ2
■しょうゆ 小さじ1.5
■ごま油　 小さじ1
■白ごま　 お好みで

A
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