
★福祉研修会
中央労福協の「2020年度全国福祉強化キャンペーン」
の開催時期に併せ福祉研修会を開催します。
●開催日程　2020年9月27日（日）
　　　　　　受付9時30分／開演10時～
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「カトレア」
●内　　容　「ふくしまの今を語る人」講演
●講師・演題　ふくしまの今を語る人講師団、演題は調整中
●募集人員　80名程度（聴講無料　事前の参加申込要）
●募集方法　会員募集（文書案内）・一般募集（新聞広告）
★文化講演会
●開催日程　2020年11月1日（日）
　　　　　　受付10時／開演10時30分～
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「カトレア」
●講　　師　山口真由氏(やまぐち まゆ)　信州大学特任
　　　　　　准教授・法学博士・ニューヨーク州弁護士
●演　　題　「(仮題)　アフターコロナの日本」
●募集人員　120名程度（聴講無料　事前の参加申込要）
●募集方法　会員募集（文書案内）・一般募集（新聞広告）
★2021年度当初予算に関わる対県要請
大分県要請については、連合大分や福祉事業団体との連
携を図る中で例年一定の成果を挙げています。今年度も主
要課題を絞り込み、県に対して福祉と生活の拡充に向けた
改善要求を行います。
●開催日程　2020年11月中旬で調整中
●開催場所　大分県庁本館７Ｆ「71号会議室」
●対 応 者　大分県労福協四役中心
★奨学金に関する一斉相談
中央労福協は、「2020年度全国福祉強化キャンペーン」の
一環として、奨学金に関する相談者の掘り起こしや世論喚起
をはかるため、「奨学金に関する全国一斉相談」を11月6日
（金）に予定しております。大分県労福協は、ライフサポー
トセンター相談事業の一環として電話と面談による「奨学金
に関する一斉相談」を以下の日程で実施します。
●開催日程　2020年11月で調整中
●開催場所　大分市中央町ソレイユ6階
　　　　　　大分県労福協「会議室」他
●相談方法　電話と面談による相談(一極集中相談会)
●相談体制　大分県労福協役員、ライフサポートセンター
　　　　　　各相談員、九州労働金庫大分県本部職員

●周知方法　会員団体(各組織への周知文書、チラシ配
　　　　　　布)・一般市民(新聞広告)予定
★食と文化・健康教室（ウォーキング）
大分県労福協と大分地区労福協で合同開催します。
●開催日程、場所、ウォーキングコースなどは調整中
●募集人員　150名程度（事前の参加申込要　参加費は
　　　　　　傷害保険100円）
●募集方法　会員募集（文書案内）・一般募集（新聞広告）
★リーダー育成研修会
●開催日程　2020年12月19日（土）
　　　　　　受付9時30分／開演10時～
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「カトレア」
●内　　容　「(仮)労働運動と労働者自主福祉運動・
　　　　　　労働者共済運動のこれから」
●講　　師　中央労福協講師団講師(調整中)
●参加対象　労働団体・福祉事業団体
★文化教室
大分県教職員組合のご協力による文化教室『懐かしのシ
ネマ上映会』を開催します。
●開催日程　2021年2月14日（日）
　　　　　　受付12時30分／開始13時～
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「アイリス」
●上映内容　洋画と邦画の2本を16mmフィルムで上映予定
●募集人員　80名程度（無料　事前の参加申込要）
●募集方法　会員募集（文書案内）・一般募集（新聞広告）
★第48回スポーツ大会（ボウリング）
今年度の大分県労福協スポーツ大会（ボウリング）は、
昨年の60周年記念事業の一環を引き継ぐこととして、こく
みん共済 coop大分推進本部と大分県総合生協の協賛を得て
ボウリング大会を実施します。
●開催日程　2021年3月6日(土)
　　　　　　受付13時30分／14時スタート
●開催場所　大分市明野東　ＯＢＳボウル
●内 容 等　詳細は別途提案し、決定します。
★勤労者研修会
●開催日程　2021年2月末から3月上旬開催で調整中
●開催場所　大分市中央町　ソレイユ７Ｆ「カトレア」
●講師・演題（調整中）
●募集人員　100名程度
●募集方法　会員募集（文書案内）・一般募集（新聞広告）

年間主要日程を確認！！大分県労福協
大分県労福協は、第12回定期総会（書面決議）で決定された2020年度の活動方針に基づいて、具体的な
取り組みの展開や当面する日程について、第2回理事会(7月9日開催)で確認しました。具体的な取り組みに
あたっては連合大分・福祉事業団体・会員の皆さんと連携を図りながら進めることとします。2020年度
大分県労福協の主要日程を紹介します。

※上記の研修会、講演会等の行事は新型コロナウイルス感染状況により、変更(開催日程・募集人員・内容等)または中止になる場合があります。
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大分県労福協ホームページ
http://oita.rofuku.net/

大分地区ライフサポ－トセンター
（大分・由布エリア）

☎097-538-3155（平日9時～5時）

一人で悩まない、あきらめない、まずは相談を！労働相談 生活相談 法律相談 福祉・医療相談 消費生活相談

別速杵国東地区ライフサポ－トセンター
（別府・杵築・国東・日出エリア）

☎0977-26-3155（平日9時～5時）

県ライフサポ－トセンター
（県北・県南・豊肥・久大エリア）

☎097-538-3211（平日9時～5時）



この他にもご意見ご感想をいただいていますが、紙面の都合で
割愛させていただきます

　読者からの声　読者からの声
毎月多くの読者の皆さんからご意見・ご感想をいただ
いておりますのでご紹介します。今後も多くの読者の
声をお聞かせ下さい。楽しみにお待ちしております。

編集部
●こくみん共済　coopが取り組む「社会課題」、子ども
たちのためにも頑張ってもらいたいです。(宇佐市：男性)
●トマトやオクラを使った料理を摂取して暑い季節を
のりきろうと思います。　　　　　　(別府市：男性)
●「夏野菜のさっぱり和え」、手軽にいろいろな夏野
菜を採ることができるのでいいですね。また、それぞ
れの夏野菜の栄養や作用も載っていて良かったです。

(日出町・女性)
●毎回楽しみにしています。「夏野菜のさっぱり和
え」を早速作ってみました。簡単でとってもおいし
かったです。　　　　　　　　　  (佐伯市・女性)
●在宅ワーク、マスク…環境が変わりいつになったら
元に戻るのか、早く元気な世の中に戻ります様に！

(大分市：女性)
●九州を北から南へと大雨が襲ったことはとても衝撃
的でショックを受けました。「自分の命は自分で守
る」を教訓に、皆で助け合うことの大切さを改めて感
じました。　　　　　　　　　　　  (竹田市：女性)
●「備えあれば憂いなし」、地震や水害だけでなく、
感染症に対しての備えも大切ですね。  (宇佐市：男性)
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・ハガキに、①・②の答えを書き、住所、氏名、
　職場名を明記して下記までご応募ください。
・応募締切：2020年９月30日（水）（当日消印有効）
・正解者の中から抽選で10名の方にクオカード
　をお送りします。
・当選者発表は、11月１日発行155号紙面にて。

◎『福祉ひろば』へのご意見ご感想などお寄せ下さい。
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簡単な問題ですのでふるってご応募ください。

労福協クイズ労福協クイズ労福協クイズ

〒870-0035　大分市中央町4丁目2番5号
　　　　　　　　　　　　　　　  ソレイユ6F
一般社団法人 大分県労働者福祉協議会編集委員会

❶熱中症を防ぐために、屋外でマスクをはずす場合の
　人との十分な距離は〇ｍ以上でしょうか？

❷文化教室(懐かしのシネマ上映会)は
　〇〇mmフィルムで上映するでしょうか？

大分コープ商事株式会社は、7月31日（金）ソレイユ3階会議室において2019年度第36期定時
株主総会を開催しました。

議題としては、第36期計算書類承認の件、株主配当案並びに利益処分案の件、役員選任の件、
第37期事業計画の件を審議の上、決定しました。

また、今年度は、取締役の任期満了となりますので、取締役7名を選任、総会後の第１回取締
役会で役職を決定しました。役員構成は、次の通りです。よろしくお願いします。

大分コープ商事株式会社は、7月31日（金）ソレイユ3階会議室において2019年度第36期定時
株主総会を開催しました。

議題としては、第36期計算書類承認の件、株主配当案並びに利益処分案の件、役員選任の件、
第37期事業計画の件を審議の上、決定しました。

また、今年度は、取締役の任期満了となりますので、取締役7名を選任、総会後の第１回取締
役会で役職を決定しました。役員構成は、次の通りです。よろしくお願いします。

氏　名役　職

村田　正利
佐藤　寛人
坂本　真一
須佐美智代
滝口元二郎

代表取締役社長
取締役副社長
専 務 取 締 役
取締役管理部長
取 　 締 　 役

氏　名役　職

橋本　敏雄
矢部　正秋
篠田　　浩
森　　徳夫

取 　 締 　 役
取 　 締 　 役
監 　 査 　 役
監 　 査 　 役

2020年度 大分コ－プ商事 役員一覧

大分コ－プ商事
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こくみん共済 coop 大分推進本部は７月30日（木）
にソレイユにおいて、第3回組合員代表者会議を開催
しました(新型コロナウイルス感染症対策として、開
催規模を縮小し、運営を簡略化したうえで開催)。
組合員代表者125名のうち72名が書面議決、53名が
出席し、議長団には西大分地区より｢小手川　旭｣氏、
東大分地区より｢大橋　信司｣氏が選出されました。

以下の付議事項について篠田事務局長より提案し、
すべての議案を満場一致で承認いただきました。
１．2019年度　大分推進本部推進活動報告について
２．2020年度　大分推進本部推進活動計画について
３．代表委員選任結果報告について

2019年度は、｢New-Zetwork｣(2018年度～2021年
度)の２年目となり、推進実行課題の本格実施の年と
して、各施策の着実な実行から｢組合員・協力団体・
地区推進委員会｣の満足度を高め、運動と事業への参
加拡大をめざしました。
取り巻く環境がきびしいなか重点共済（火災・自然
災害・団体生命・ﾏｲｶｰ・自賠責共済）を中心に、新契
約の獲得は増加しており着実な取り組みを展開するこ
とができました。
2020年度は、｢New-Zetwork｣の3年目となり、推進
実行課題を全面展開する年となります。
引き続き、地区推進委員会・協力団体における共済
推進運動の一体感の醸成と共有をはかるとともに、創
立60周年記念事業（2019年度）の取り組みを活か
し、地区推進委員会をはじめ連合・労福協・労金と連
携して、労働者自主福祉運動の活性化と発展にむけ、
役職員一丸となって取り組みを進めてまいります。皆
さまのご理解とご協力をお願いします。

氏　名役　職 出身産別・地区
村田　正利
佐藤　寛人
篠田　　浩
森　　徳夫
石本　健二
佐藤　義朗
岡部　勝也
大野　真二
松尾　竜二
野畑由紀夫
佐藤　満宏
荒川　　聰
志賀　慎二
新宮　高志
佐藤　睦夫
小手川　航
藤本　雅史
嶋﨑　龍生
水澤　吉秀
上村　朝雄
河野健二郎
平野　文昭
井元　崇文
三枝　雅樹
二宮　貴司
三浦　正治
江藤　智章
浅見　陽央
滝口元二郎

本 部 長
副本部長
事務局長

代表委員

員外
連合大分
員外
員外
連合大分
自治労
日教組（県教組）
日教組（高教組）
基幹労連
電機連合
私鉄総連
ＵＡゼンセン
ＪＰ労組
運輸労連
化学総連
ＪＥＣ連合
情報労連
員外
西大分地区推進委員会
東大分地区推進委員会
別速杵国東地区推進委員会
県北地区推進委員会
久大地区推進委員会
佐伯地区推進委員会
臼津地区推進委員会
豊肥地区推進委員会
自治労
連合大分
労福協

2020年度 こくみん共済 coop 大分推進本部 代表委員一覧

こくみん共済 coop
大分推進本部 組合員代表者会議 終了報告第

３
回組合員代表者会議 終了報告第
３
回組合員代表者会議 終了報告第
３
回組合員代表者会議 終了報告第
３
回

★氏名下線は新任になります

（敬称略）

第 154 号 2020年９月１日　(3)こくみん共済 coop＜全労済＞大分推進本部 ☎097-548-5552

こくみん共済 coop＜全労済＞ホームページ　https://www.zenrosai.coop



１．住宅事業部の活動内容
❶分譲部門
　別府市「新別府」は6区画、大分市駄原「ビューステー
ジ高崎台」1区画、大分市大在「あすみの丘」1区画分譲中
です。詳細についてはお問い合わせください。
❷リフォーム部門
　水廻りやクロス貼替、屋根・外壁の外部塗装など様々な
リフォームを扱っています。お客様のご要望にあったリ
フォームプランをご提案させていただきますので、お気軽
にお問い合わせください。
❸管理部門
【時間貸し】8時から18時まで40分100円（日中最大800円）
　　　　　 18時から8時まで60分100円（夜間最大500円）
【プリペイドカード】割安なプリペイドカードもありま
す。10,000円券を7,400円、5,000円券を4,300円で好評
販売中。
２．旅行センターの活動　　内容
　総合生協は組合員の皆様のご予算、ご希望に合わせた各
種プランをご提案致します。出張、会議、各種研修、職場
旅行や家族旅行、ご宴会の手配など…ご予約、お問い合わ
せ、資料請求は係員までお気軽にどうぞ♪
☎097-548-5515
❶ＧｏＴｏトラベルキャンペーンのご案内
　総合生協旅行センターも本キャンペーンの事業登録をお
こない、組合員の皆様に安心してご利用いただけるように
準備をしております。ご旅行をご検討の際は、ぜひお気軽
に総合生協旅行センターへご相談ください。
「旅行」、「住宅」、「駐車場」の情報を見やすく掲載してい
ます。是非、ご覧ください。

生協法に基づき、非組合員様のご利用時には組合員出資金が必
要となります。尚、組合脱退時に出資金はご返却致します。

アドレス▶ http://www.sogoseikyo.jp

総合生協　【住宅部】☎097-574-5518  【旅行センター】☎097-548-5515

総合生協ホームページ　　http://www.sogoseikyo.jp
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加盟生協名

生協コープおおいた

日田市民生協

グリーンコープおおいた

大分県学校生協

大分県高等学校生協

大分大学生協

大分県職員消費生協

自治労大分信販生協

大分県労働者総合生協

大分県勤労者医療生協

大分県医療生協

大分県福祉生協

合　計

組合員数

173,948

18,190

28,748

7,095

3,925

6,110

6,355

11,802

129,889

55,969

27,359

3,035

472,425

（2020年3月31日現在）

　今年は、1月に中国で発生した新型コロナウイル
スが瞬く間に全世界に感染拡大し、健康面だけでな
く、世界経済が大打撃を受け、収束が見えない状況
が続いています。また、感染対策に伴う活動の自粛
は生協にも大きな影響を与えており、毎年継続して
きた平和行動（親子で考える県内戦跡巡りやナガサ
キ行動）は中止となりました。
　ここ数年、地球規模の気候変動の影響による
（？）台風・大雨・地震等の大規模災害が多発して
います。
　今年は、「令和2年7月豪雨」が発生し、線状降水
帯による豪雨は九州から東北まで全国で大きな被害
をもたらし、特に大分県では、日田市・玖珠町・九
重町・由布市で甚大な被害を受け、死者4人・行方
不明者1人がでました。
　大分県生協連合会は12の生協(右表参照)で構成し
ています。
　今回の災害に伴う店舗・施設等の被害はなく、配
送に若干支障があり、組合員の被害は床上浸水等が
十数件にとどまりました。豪雨の後、各生協は独自
で物資の支援やボランティア活動に取り組んでお
り、その活動状況を報告します。
１．生協コープおおいたは、県社協の要請を受け、
日田市天瀬のボラセンへ飲物とマスクを1,000ケー
ス支援、また、天瀬社協・九重町へボランティア
活動を8月12日まで実施、特に天瀬社協では炊き
出しを数回実施し感謝されました。
２．日田市民生協は、日田市と災害対策の協定を締
結しており、各避難所へ弁当やおにぎりを連日、
累計で約6,000食を配送しました。

３．グリーンコープおおいたは、組合員向けカンパ
を呼び掛け、天瀬NPO法人や由布市役所に炊き出
し用の食材や器具、衛生用品等の支援物資を届け
ました。
　　また、九重町へは職員有志でボランティア活動
を実施しました。
４．自治労大分信販生協は、被災した組合組織(日田
市・由布市・玖珠町・九重町)へ飲物を支援しま
した。また、生協の母体である自治労大分県本部
は、7月14日～31日、8月上旬にかけてボランティ
ア活動に取り組み、延べ529人が参加しました。

災害対策物資の支援とボランティア活動の取り組み災害対策物資の支援とボランティア活動の取り組み
令和２年７月豪雨災害

コープおおいた 天瀬地区へ物資支援コープおおいた 天瀬地区へ物資支援 コープおおいた 天瀬地区炊き出し支援コープおおいた 天瀬地区炊き出し支援コープおおいた 天瀬地区炊き出し支援 コープおおいた 災害支援チーム（10日間50名）コープおおいた 災害支援チーム（10日間50名）コープおおいた 災害支援チーム（10日間50名）

グリーンコープ 「由布市」へ物資支援グリーンコープ 「由布市」へ物資支援 グリーンコープ 天瀬「NPO法人リエラ」へ物資支援グリーンコープ 天瀬「NPO法人リエラ」へ物資支援グリーンコープ 天瀬「NPO法人リエラ」へ物資支援 自治労信販生協 7.16災害ボランティア自治労信販生協 7.16災害ボランティア自治労信販生協 7.16災害ボランティア
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ウイルス感染が起こる要因には様々なルートがあ
ります。くしゃみや咳とともに見えない小さな粒子
となって排出されたウイルスが、鼻や口から感染す
る「飛沫感染」、汚染された物に触って感染する
「接触感染」などがあります。
飛沫感染にはマスクの着用が、
接触感染には手洗いが感染予防
につながります。
◆手洗い手順のおさらい
❶ まず手指をぬらします
❷ 石けん液を手の平にとります
❸ 手の平と手の平をすり合わせ泡立てます
❹ 手の甲をもう片方の手の平で洗います（両手）
❺ 指を組み両手の指の間を洗います
❻ 親指をもう片方の手で包み、洗います（両手）
❼ 指先をもう片方の手の平で洗います（両手）
❽ 両手首まで洗います
❾ 流水でよくすすぎます
10 ペーパータオル等でよく水気をふき取ります
◆手洗いのポイント
❶手全体や手のしわに石けん液がいきわたるよう、
しっかり泡立てることが大事です。
❷手の平はよく洗いやすいですが、指先、親指、指
の間、手首は洗い残しが多くなりやすいので、気
をつけましょう。
❸上記の洗い方を実践すると30秒くらいかかりま
す。30秒は意外に長いものです。身につけるため
にキッチンタイマーなどで測りながらやってみる
のもよいでしょう。

９月になり暑さのピークが過ぎると、熱中症に対し
て油断してしまいがちです。今年はマスク着用により
熱中症のリスクも高まっているため、まだまだ注意が
必要です。熱中症予防と感染対策を両立させていきま
しょう。

健康診断（健診）は、病気の早期発見・治療を目的に全身の健康状態をチェックす
るものです。日常生活の中では見つかりにくい病気の早期発見、早期治療には、定期
的に健診を受けることが重要です。地域や職場で行われる健診は必ず受けるようにし
ましょう。自分自身の健康状態を知るためにも定期的に健診を受けましょう。

●マスクと熱中症リスク
マスクをつけると熱が逃げにくく
なるため、体温調節が難しくなりま
す。着用時は激しい運動は避け、こまめな水分補給を
しましょう。
屋外で、人と2ｍ以上（十分な距離）離れているとき
はマスクをはずしてもよいでしょう。
●こまめに換気をしましょう
室内でエアコンの使用中も、窓や
ドアを開け換気しましょう。（エア
コンを止める必要はありません）扇
風機や換気扇を併用するとよいで
しょう。
●毎日の体調管理も忘れずに
無理のない適度な運動、定時の体
温測定・健康チェックをしましょ
う。水分補給も忘れずに。体調が悪
いときは自宅で静養しましょう。
高齢者の熱中症は、半数以上が自宅で発生してい
ます。自宅を涼しくして過ごすことが必要です。若い
世代の方は屋外での作業中、運動中に十分注意しま
しょう。（参考資料：厚労省熱中症予防行動リーフレット）

できていますか？ 手洗い～まだまだ気をつけたい熱中症～～まだまだ気をつけたい熱中症～

熱中症予防×コロナ感染防止　両立のポイント

健康診断受けましたか？ ～病気の予防と早期発見～

生活習慣病はさまざまありますが、心筋梗塞や狭心症、脳卒中、糖尿病などは、どれも命にかかわる
重い病気です。生活習慣病の前段階に、内臓脂肪型肥満による高血圧、高血糖、脂質異常(高脂血症)、
いわゆるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）があります。これに着目した生活習慣病を予防
するための健診が特定健康診査です。項目は血圧測定や尿検査、脂質検査、血糖検査、腹囲測定などで
す。生活習慣病は自覚症状がないまま進行していることが多く、定期的に健診を受け、予防または早期
発見することが大切です。生活習慣を見直すためにも、積極的に受けましょう。
※特定健診の対象者には、加入している健康保険から受診券が送付されています。

「特定健診」を受けましょう

大分協和病院・佐伯診療所で受診(予約制)いただけます。
大分協和病院　０９７－５６８－２３３３　　佐伯診療所　０９７７－２３－２２１２

(6)　第 154 号 2020年９月１日勤 労 者 医 療 生 協 　 ☎097-568-2299

勤労者医療生協ホームページ　　http://oitakyowa-hp.org/
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九州労働金庫ホームページ　　http://kyusyu.rokin.or.jp/
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