
子どもたちの「いただきます」を止めたくない！子どもたちの「いただきます」を止めたくない！

プログラム内容
01. 食料配布会運営者からのお話
02. ワークショップ&仲間作り
03. 立ち上げ支援パッケージの内容紹介
開催日程
11/12（土）13：30～16：30（ワークピア磐田）
11/13（日）13：30～16：30（富士市民活動センター）
 ※両方とも同じ内容です。どちらかを選んで下さい。
参加費　無料
定員　　 各会場20人
申込   　  裏面QRコードの指定フォームより
締切　　 10/30(日）
問合せ　 singleparent101szk@gmail.com

ひとり親家庭への食料配布会

運営者養成　 day講座
11/12（土）ワークピア磐田
11/13  (日）富士市民活動センター

 主催　　シングルペアレント101　
静岡市を中心に、離婚前後のひとり親へ
の食料支援やひとり親支援者のための講
座を行なっている非営利団体。

シングルペアレント101とは

立ち上げのノウハウを学べて、活動の物資提供もある、実践的な立ち上げ講座

「ろうふくエール基金」助成事業



申込方法
下記QRコードから指定フォームに必要事項記入。

対象者
・静岡県内で食料配布会に取り組みたいNPOや市民団体
・子ども食堂を運営していて食料配布会も開催したいNPOや市民団体
・志のある個人（※ 会場で仲間を探せます）

講師　プロフィール
三重県桑名市で、子育て家庭の支援を行う「NPO法人 太陽の家」事務局長。子ども
食堂や学習支援、シングルマザー家庭や困窮家庭の個別支援などを実施する。三重
こども食堂ネットワークを立ち上げ、運営支援や立ち上げ支援も行う。コロナ禍で
は食品提供等で三重県内20ヶ所以上のフードパントリーを支援。

講座企画の経緯について
シングルペアレント101のSNSで食料配布会＆相談会を案内すると、あっという間に
定員に達してしまい、利用できないひとり親家庭がたくさんいます。コロナ禍3年
目、引き続きひとり親家庭の現状は厳しく、物価の上昇により、今まで以上にひとり
親家庭は大変な状況になることが予想されます。そこで、志のあるNPO、市民団体、
個人に食料配布会の運営方法を伝え、実施団体を増やし、困っているひとり親家庭を
サポートしていきたいと、今回の講座を企画しました。家庭環境に関わらず、子ども
たちの「いただきます」を止めないために、皆さまのご参加をお待ちしております。

申込はココから！

シングルペアレント101代表
田中志保

NPO法人 太陽の家　事務局長
近藤正明さん


